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Un cadeau 

plaisir ! 
100 %





Mon cadeau

Le coffret qui vous a été offert  
est rempli de surprises : de l’affection,  
de l’émotion, de l’expérience et surtout 

beaucoup de plaisir ! 

Dakotabox vous propose  
une large sélection d’expériences.  

Petit bonheur ou grande découverte, 
lancez-vous ! Une chose est sûre,  

vous vous en souviendrez !

Vous n’aurez qu’une envie,  
c’est raconter votre expérience à ceux 

qui vous aiment et en retour,  
de leur dire simplement « Merci ! ».



DE LA FACILITÉ !

DU CHOIX !

DU TEMPS !



ENREGISTREZ VOTRE 
CHÈQUE CADEAU 
sur dakotabox.fr pour : 

• Découvrir la liste complète des partenaires. 
• Bénéficier d’une garantie perte et vol. 

• Confirmer son activation.
 

Ce guide vous propose un avant-goût 
des partenaires sélectionnés par dakotabox.

VOTRE COFFRET EST VALABLE 
2 ANS À PARTIR DE LA DATE D’ACHAT 

Pas de place pour le stress.

L’ÉCHANGE DE VOTRE CADEAU 
EST GRATUIT ET SANS DÉLAI 

sur dakotabox.fr
Vous préférez un autre coffret  

de notre gamme ? Pas de problème !

Un cadeau  
sensationnel à vivre 

en toute liberté ! 

http://dakotabox.fr/
http://dakotabox.fr/


Partenaires présents dans ce guide

Partenaires à découvrir sur Dakotabox.fr

LISTE COMPLÈTE DES PARTENAIRES À DÉCOUVRIR SUR DAKOTABOX.FR

PRÈS DE CHEZ VOUS

http://dakotabox.fr/


NORD-EST .................................................... p.1 à 38

ÎLE-DE-FRANCE & 
NORD-OUEST  .................................... p.39 à 98

SUD-EST ................................................... p.99 à 154

SUD-OUEST ........................................... p.155 à 198

LISTE COMPLÈTE DES PARTENAIRES À DÉCOUVRIR SUR DAKOTABOX.FR

http://dakotabox.fr/
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BELGIQUE :
2 activités

 PICARDIE 
 1    GT VIP  -  Clastres  ( 02 )

 2    Azur ULM  -  Corbeny  ( 02 )

 3    American Drift  -  Mortefontaine  ( 60 )

 4    Adventure Paris-Nord  -  Chambly  ( 60 )

 5    Grimp à l’Arb  -  Pierrefonds  ( 60 )

 6    Pilotage Stadium  -  Abbeville  ( 80 )

 7    Eolia Picardie  -  Fort-Mahon-Plage  ( 80 )

@    Picardie-R  -  Margny-lès-Compiègne  ( 60 )

@    AutoManiacs  -  Amblainville  ( 60 )

@    Rallye Roots  -  Laon  ( 02 )

@    J-Cap  -  Beuvardes  ( 02 )

@    999 Motorsports  -  Clastres  ( 02 )

@    Sprint Racing  -  Folembray  ( 02 )

@    Golf du Château de Monchy  -  
Monchy-Humières  ( 60 )

@    Centre Équestre du Lonval  -  
Bonneuil-en-Valois  ( 60 )

@    Kangour’Hop  -  Villers-sur-Coudun  ( 60 )

@    Garden Golf des Templiers  -  Ivry-le-Temple  ( 60 )

@    Passion Dess Aventures  -  La Neuville-Roy  ( 60 )

@    Golf de Bertichères  -  Chaumont-en-Vexin  ( 60 )

@    Golf de la Bertichère  -  Chaumont-en-Vexin  ( 60 )

@    Golf du Lys Chantilly  -  Lamorlaye  ( 60 )

@    École d’équitation de Gouvieux  -  Gouvieux  ( 60 )

@    Horseee Silly-Tillard  -  Silly-Tillard  ( 60 )

@    Garden Golf de Chantilly  -  
Vineuil-Saint-Firmin  ( 60 )

@    Rallye Roots  -  Domart-sur-la-Luce  ( 80 )

@    Golf Club D’Amiens  -  Querrieu  ( 80 )

@    Loeuilly Canoe Kayak  -  Lœuilly  ( 80 )

@    Velibaie de Somme  -  Le Crotoy  ( 80 )

 NORD-PAS-DE-CALAIS
 8   Lys Aventure - Wervicq-Sud (59)

 9   Natural Paintball Park - Wallers (59)

 10   Kangour’Hop - Santes (59)

 11   Haras du Mélantois - 
Sainghin-en-Mélantois (59)

 12   Pure Aventure - Raismes (59)

 13   Lille ULM - Bondues (59)

 14   Circuit de Croix-en-Ternois - Croix-en-Ternois (62)

 15   Sprint Racing - Croix-en-Ternois (62)

 16   Opalaventure - Camiers - Sainte-Cécile (62)

 17   Rallye Roots - Nœux-les-Mines (62)

 18   Circuit du Ravin - Saint-Georges (62)

@   Le Grand Huit Lille - Lille (59)

@   Horseee Steenvoorde - Steenvoorde (59)

@   We are Fitness & CrossFit - Dunkerque (59)

@   Horseee Landas - Landas (59)

@   Quad Aventures - Steene (59)

@   Golf du Vert Parc - Illies (59)

@   Horseee Jolimetz - Jolimetz (59)

@   Horseee Villeneuve-d’Ascq - 
Villeneuve-d’Ascq (59)

@   Opale laser Game Outdoor - Rang-du-Fliers (62)

@   Horseee Fréthun - Fréthun (62)

@   Kangour’Hop - Béthune (62)

@   École de pilotage d’avion EasyPilot - Marck (62)

CHAMPAGNE-ARDENNE
 19   Adrénaline Élastique - Exermont (08)

 20   AquaGlissConcept - Tours-sur-Marne (51)

 21   Grimm ULM - Plivot (51)

 22   Megazone Laser Game Reims - Tinqueux (51)

@   Argonne Aventure - Sainte-Ménehould (51)

SUITE SUR LA PAGE SUIVANTE

NORD-EST



@   Car Emotion - Regniowez (08)

@   GT Vip - Regniowez (08)

@   999 Motorsports - Regniowez (08)

@   Horseee Rethel - Rethel (08)

@   Leader Aventure - Troyes (10)

@   Chalons Bowling - Châlons-en-Champagne (51)

@   Golf de Reims Champagne - Gueux (51)

@   Daily Golf de Reims-Bezannes - Bezannes (51)

@   Laser Game Evolution - Bétheny (51)

@   L’Aquarelle - Sainte-Menehould (51)

@   Golf d’Arc-en-Barrois - Arc-en-Barrois (52)

LORRAINE
23   Karting Sud Toulois - Barisey-au-Plain (54)

24   France Aventures Nancy - Pompey (54)

25   Francis Maillet Compétition - Hagéville (54)

26   Aventure Parc - Pays des Lacs - Badonviller (54)

27   France Aventures Amnéville - Amnéville (57)

28   Manacha Kart - Gerbépal (88)

@   Adrénaline Élastique - Claudon (88)

@   Aéroclub Sarrebourg Vol à Voile - Buhl-Lorraine (57)

@   Garden Golf de Metz-Technopôle - Metz (57)

@   Horseee Flainval - Flainval (54)

@   Sprint Racing - Chenevières (54)

@   Centre Équestre de Mairy - Mairy-Mainville (54)

@   Horseee Norroy le Sec - Norroy-le-Sec (54)

@   Horseee Barisay au Plain - Barisey-au-Plain (54)

@   Horseee Vitrimont - Vitrimont (54)

@   Golf Club de Nancy Aingeray - Aingeray (54)

@   Horseee Eulmont - Eulmont (54)

@   Sprint Racing - Chambley-Bussières (54)

@   Horseee Baudonvilliers - Baudonvilliers (55)

@   Horseee Thionville - Thionville (57)

@   Horseee Rombas - Rombas (57)

@   Horseee Gravelotte - Gravelotte (57)

@   Golf de la Grange aux Ormes - Marly (57)

@   Horseee Gerbécourt - Gerbécourt (57)

@   Horseee Argancy - Argancy (57)

@   Horseee Orgeval - Montoy-Flanville (57)

@   Horseee Chantraine - Chantraine (88)

@   Horseee Dommartin-lès-Remiremont -  
Dommartin-lès-Remiremont (88)

@   Horseee Ban-de-Sapt - Ban-de-Sapt (88)

@   Horseee Thiéfosse - Thiéfosse (88)

@   Horseee Le Val-d’Ajol - Le Val-d’Ajol (88)

@   Horseee Saint-Maurice-sur-Moselle -  
Saint-Maurice-sur-Moselle (88)

@   Seb-Pêche-Vosges -  
Saint-Maurice-sur-Mortagne (88)

@   Golf de Vittel Hazeau - Vittel (88)

ALSACE
29   Canoës du Ried - Sélestat (67)

@   One City Tours - Strasbourg (67)

@   Presta’Peche - Mittelbergheim (67)

@   SimCars GP - Rosheim (67)

@   Golf de Soufflenheim Baden-Baden -  
Soufflenheim (67)

@   200 Chrono - Colmar (68)

@   Speed 300 - Ribeauvillé (68)

@   Le Parc du Petit Prince - Ungersheim (68)

@   Alsace Free Ride Academy - Wittenheim (68)

@   Golf Club des Bouleaux - Wittelsheim (68)

@   Golf d’Ammerschwihr - Ammerschwihr (68)

FRANCHE-COMTÉ
30   Escal’ô - Besançon (25)

31   Horizon Canyon - Saint-Claude (39)

32   Les Ailes de Saint-Adrien - Gray (70)

@   BSO Aerolight - Thise (25)

@   Metabief Aventures Loisirs - Métabief (25)

@   Golf de Prunevelle - Dampierre-sur-le-Doubs (25)

@   Eskaleo Jura - Saint-Claude (39)

@   Horseee Chèvremont - Chèvremont (90)
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BOURGOGNE
33   Base Sport et Nature Activital -  

Saint-Martin-du-Puy (58)

34   Poney Club de Saint-Christophe -  
Saint-Christophe-en-Bresse (71)

35   Air Libre Passion Pro - Gisy-les-Nobles (89)

36   Écuries Les Martinières - Saint-Valérien (89)

37   Deb’Avyonnair - Avallon (89)

38   Ab Loisirs - Saint-Père (89)

@   Golf de Beaune-Levernois - Levernois (21)

@   Golf du Château de Chailly -  
Chailly-sur-Armançon (21)

@   Sport Racing Car - Pouilly-en-Auxois (21)

@   GT Vip - Meilly-sur-Rouvres (21)

@   In’Forest - Messigny-et-Vantoux (21)

@   Écurie de Fleurey - Fleurey-sur-Ouche (21)

@   Locacheval - Turcey (21)

@   Okheanos Loisirs - Dun-les-Places (58)

@   Golf du Nivernais - Magny-Cours (58)

@   Drift n’Grip - Magny-Cours (58)

@   Terral Golf Académie -  
Saint-Julien-sur-Dheune (71)

@   Acro’bath - Bergesserin (71)

@   Golf de Mâcon La Salle - La Salle (71)

@   À Hue et à Dia - Sommant (71)

@   Attelage Passion - Villeneuve-sur-Yonne (89)

@   Adrénaline Élastique -  
Druyes-les-Belles-Fontaines (89)

@   À Ciel Ouvert - Roffey (89)

BELGIQUE
@   Horseee Walcourt - Walcourt 

@   Horseee Wiers - Wiers



2 AZUR ULM
PICARDIE • Corbeny (02)

Passionnés par l’aéronautique, vous

souhaitez connaître les sensations

d’un vol dans un petit avion ? Accessible 

à tous, l’ULM répondra facilement à vos

attentes. Sur l’Ulmodrome de Corbeny,

Arnaud Gilotin et l’équipe d’Azur ULM

dispensent des baptêmes et des formations

à quiconque souhaite voir la Picardie depuis

le ciel. Souple et rapide, cet aéronef vous 

procurera une sensation de liberté inégalée.

1  GT VIP
PICARDIE • Clastres (02)

Passionnés de vitesse, rendez-vous 

chez GT VIP ! Une équipe de choc 

vous attend pour une session de pilotage 

sur circuit aussi grisante que décoiffante. 

Collés au baquet, vous découvrirez en toute 

sécurité les sensations à bord de voitures 

de sport puissantes et performantes.  

Ne perdez plus une minute et foncez-y !

GT VIP 
Circuit de Clastres 02440 Clastres - Tél. 08 25 67 01 11
contact@gtvip.fr www.gtvip.fr

Localisation : Laon : 48 km (50 min), Cambrai : 65 km (50 min)

VOTRE FORMULE
• un baptême de piste
avec un pilote professionnel  
à bord d’une Porsche Cayman S 
ou d’une Ford Focus RS ou  
d’une Mégane RS (2 tours) 
Pour 1 personne.

À SAVOIR 
Activité soumise aux conditions 
météo. Âge requis : 12 ans 
minimum. Pour les mineurs : 
autorisation parentale.  
Circuit de Clastres : 2 km.

Ouverture : Les réservations 
et les stages sont réalisés  
suivant un calendrier disponible 
sur le site www.gtvip.fr. 
Réservation par téléphone : 
du lundi au vendredi 
(9h30-12h30 / 14h-18h).
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2  AZUR ULM
PICARDIE • Corbeny (02)

Passionnés par l’aéronautique, vous 

souhaitez connaître les sensations 

d’un vol dans un petit avion ? Accessible 

à tous, l’ULM répondra facilement à vos 

attentes. Sur l’Ulmodrome de Corbeny, 

Arnaud Gilotin et l’équipe d’Azur ULM 

dispensent des baptêmes et des formations 

à quiconque souhaite voir la Picardie depuis 

le ciel. Souple et rapide, cet aéronef vous 

procurera une sensation de liberté inégalée.

AZUR ULM 
Chemin des Boufs 02820 Corbeny - Tél. 06 18 57 94 56
azurulm@orange.fr www.azur-ulm.fr

Localisation : Laon : 23 km (25 min), Reims : 28 km (30 min)

VOTRE FORMULE
• un baptême en ULM autogire,
multiaxe ou pendulaire (15 min) 
Pour 1 personne.

À SAVOIR 
Activité soumise aux conditions 
météo. Âge requis : 6 ans 
minimum. Pour les mineurs : 
autorisation parentale.

Ouverture : Toute l’année. 
Tous les jours sauf lundi. 
Horaires : se renseigner  
lors de la réservation.
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GT VIP
Circuit de Clastres 02440 Clastres - Tél. 08 25 67 01 11
contact@gtvip.fr www.gtvip.fr

Localisation : Laon : 48 km (50 min), Cambrai : 65 km (50 min)

VOTRE FORMULE
• un baptême de piste 
avec un pilote professionnel 
à bord d’une Porsche Cayman S 
ou d’une Ford Focus RS ou 
d’une Mégane RS (2 tours)
Pour 1 personne.

À SAVOIR
Activité soumise aux conditions 
météo. Âge requis : 12 ans 
minimum. Pour les mineurs : 
autorisation parentale. 
Circuit de Clastres : 2 km.

Ouverture : Les réservations
et les stages sont réalisés 
suivant un calendrier disponible 
sur le site www.gtvip.fr.
Réservation par téléphone :
du lundi au vendredi
(9h30-12h30 / 14h-18h).
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4  ADVENTURE 
PARIS-NORD
PICARDIE • Chambly (60)

Pour apprendre à évoluer dans les airs 

en paramoteur, rendez-vous chez 

Adventure Paris-Nord ! Encadrés par des 

professionnels, vous vous familiariserez aux 

techniques pour gonfler la voile et vous 

déplacer en utilisant les commandes. Votre 

envol pris, vous apprécierez les moments 

passés dans les airs et vivrez des sensations 

uniques lors de votre balade aérienne !

3  AMERICAN DRIFT
PICARDIE • Mortefontaine (60)

En Picardie, l’école de conduite 

American Drift attend les amateurs 

de sensations pour des initiations au drift, 

une technique de pilotage qui consiste 

à contrôler un véhicule en dérapage, ou 

encore pour des tours de circuit à bord 

de véhicules survitaminés. Installez-vous 

dans votre siège et lancez-vous... Une 

expérience unique qui vous apportera 

frissons et sensations fortes !

❤ LE PETIT PLUS DAKOTA BOX 
Un passager supplémentaire en voiture offert, 
toute l’année, le matin.

AMERICAN DRIFT  
Route du Golf 60128 Mortefontaine - Tél. 06 58 07 09 49
info@americandriftconcept.com www.americandriftconcept.com

Localisation : Compiègne : 47 km (40 min), Paris : 50 km (50 min)

VOTRE FORMULE
• un tour de découverte 
en passager 
• un tour de conduite  
au volant d’une Mustang GT 
Pour 1 personne.

À SAVOIR 
Âge requis : 18 ans minimum pour 
piloter. Taille : 1,50 m minimum. 
Prévoir une tenue décontractée. 
Circuit de Mortefontaine : 1,5 km.

Ouverture : Toute l’année. 
Le week-end. Réservation  
en semaine (9h30-19h).
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4  ADVENTURE 
PARIS-NORD
PICARDIE • Chambly (60)

Pour apprendre à évoluer dans les airs 

en paramoteur, rendez-vous chez 

Adventure Paris-Nord ! Encadrés par des 

professionnels, vous vous familiariserez aux 

techniques pour gonfler la voile et vous 

déplacer en utilisant les commandes. Votre 

envol pris, vous apprécierez les moments 

passés dans les airs et vivrez des sensations 

uniques lors de votre balade aérienne !

ADVENTURE PARIS-NORD  
Rue du Chemin Vert 60230 Chambly - Tél. 06 80 23 53 44
bruno.berkane@wanadoo.fr www.adventure-paris-nord.com

Localisation : Beauvais : 33 km (35 min), Paris : 59 km (1h)

VOTRE FORMULE
• un baptême  
en paramoteur (10 min) 
Pour 1 personne.

À SAVOIR 
Accès aux personnes handicapées. 
Activité soumise aux conditions 
météo. Pour les mineurs : 
autorisation parentale.  
Poids : 30 kg minimum.

Ouverture : Toute l’année. 
Tous les jours (9h-12h / 14h-22h).
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AMERICAN DRIFT  
Route du Golf 60128 Mortefontaine - Tél. 06 58 07 09 49
info@americandriftconcept.com www.americandriftconcept.com

Localisation : Compiègne : 47 km (40 min), Paris : 50 km (50 min)

VOTRE FORMULE
• un tour de découverte 
en passager 
• un tour de conduite  
au volant d’une Mustang GT 
Pour 1 personne.

À SAVOIR 
Âge requis : 18 ans minimum pour 
piloter. Taille : 1,50 m minimum. 
Prévoir une tenue décontractée. 
Circuit de Mortefontaine : 1,5 km.

Ouverture : Toute l’année. 
Le week-end. Réservation  
en semaine (9h30-19h).
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6  PILOTAGE STADIUM
PICARDIE • Abbeville (80)

Pilotage Stadium vous attend sur  

le circuit d’Abbeville, et vous n’allez pas 

vous ennuyer. L’école de pilotage dispense 

des baptêmes et des cours particuliers aux 

amateurs de sensations fortes. Avec leurs 

dix belles GT, leurs monoplaces et leurs 

berlines équipées des pneus Easydrift, vos 

instructeurs ont de quoi vous faire passer 

un moment inoubliable !

5  GRIMP À L’ARB
PICARDIE • Pierrefonds (60)

À Pierrefonds, il existe un endroit qui 

conjugue aventure et nature, où vous 

pourrez vous ressourcer tout en vous 

amusant. Grimp à l’Arb vous propose 

plusieurs itinéraires dans les arbres pour 

votre plus grand plaisir. À 18 mètres 

de hauteur, vous pourrez vous élancer 

au-dessus du vide grâce aux tyroliennes 

et aux ponts installés sur le parcours. Vous 

n’avez pas le vertige au moins ?

GRIMP À L’ARB  
Étangs de Saint-Pierre D-547 60350 Pierrefonds - Tél. 06 71 06 10 71
contact@grimpalarb.fr www.grimpalarb.fr

Localisation : Compiègne : 14 km (20 min), Soissons : 28 km (35 min)

VOTRE FORMULE
• un circuit découverte  
pour adulte (2h) 
• un parcours frisson  
ou émotion pour adulte 
ou 
• un circuit découverte  
pour le 1er adulte (2h) 
• un circuit confirmé  
pour le 2e adulte (3h) 
Pour 2 personnes.

À SAVOIR 
Activité soumise aux conditions 
météo. Âge requis : 16 ans 
minimum. Pour les mineurs : 
autorisation parentale.

Ouverture : Week-ends,  
ponts et jours fériés de mi-mars 
à fin octobre. Tous les après-midi 
des vacances de Pâques. Tous  
les jours en juillet et août.
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6  PILOTAGE STADIUM
PICARDIE • Abbeville (80)

Pilotage Stadium vous attend sur  

le circuit d’Abbeville, et vous n’allez pas 

vous ennuyer. L’école de pilotage dispense 

des baptêmes et des cours particuliers aux 

amateurs de sensations fortes. Avec leurs 

dix belles GT, leurs monoplaces et leurs 

berlines équipées des pneus Easydrift, vos 

instructeurs ont de quoi vous faire passer 

un moment inoubliable !

PILOTAGE STADIUM  
Route d’Hesdin Stadium automobile d’Abbeville 80100 Abbeville 
Tél. 03 22 20 08 65 - contact.stadium@gmail.com www.stadium-automobile.fr

Localisation : Le Tréport : 38 km (35 min), Amiens : 55 km (40 min)

VOTRE FORMULE
• un baptême de 2 tours  
de piste en passager dans  
une Renault Mégane RS 
• un diplôme et un café 
Pour 1 personne.

À SAVOIR 
Activité soumise aux conditions 
météo. Âge requis : 12 ans 
minimum. Pour les mineurs : 
accompagnement d’un adulte. 
Circuit d’Abbeville : 2,4 km.

Ouverture : De février à novembre. 
Jours et horaires : se renseigner 
lors de la réservation.
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GRIMP À L’ARB  
Étangs de Saint-Pierre D-547 60350 Pierrefonds - Tél. 06 71 06 10 71
contact@grimpalarb.fr www.grimpalarb.fr

Localisation : Compiègne : 14 km (20 min), Soissons : 28 km (35 min)

VOTRE FORMULE
• un circuit découverte  
pour adulte (2h) 
• un parcours frisson  
ou émotion pour adulte 
ou 
• un circuit découverte  
pour le 1er adulte (2h) 
• un circuit confirmé  
pour le 2e adulte (3h) 
Pour 2 personnes.

À SAVOIR 
Activité soumise aux conditions 
météo. Âge requis : 16 ans 
minimum. Pour les mineurs : 
autorisation parentale.

Ouverture : Week-ends,  
ponts et jours fériés de mi-mars 
à fin octobre. Tous les après-midi 
des vacances de Pâques. Tous  
les jours en juillet et août.
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8  LYS AVENTURE
NORD-PAS-DE-CALAIS • Wervicq-Sud (59)

À Wervicq, dans le parc Dalle-Dumont, 

le centre acrobatique forestier Lys 

Aventure a installé ses six parcours aériens 

dans les grands arbres. Parmi un total 

d’environ 80 ateliers à sensations, vous 

évoluerez en toute sécurité de plateforme 

en plateforme en mettant à l’épreuve votre 

équilibre et vos aptitudes physiques. 

Enfilez votre baudrier et découvrez 

l’acrobate qui sommeille en vous !

7  EOLIA PICARDIE
PICARDIE • Fort-Mahon-Plage (80)

Char à voile, kayak, catamaran  

et randonnée à vélo s’offrent à vous 

chez Eolia Picardie. Leur point commun : 

vous faire découvrir une région exceptionnelle 

de France, la Baie de Somme. Vous serez 

émerveillés par la beauté de cette nature 

préservée, que ce soit en glissant le long des 

dunes, en voguant sur la mer ou en sillonnant 

les routes de campagne sur votre engin.

EOLIA PICARDIE  
Base Nautique Boulevard Maritime Nord 80120 Fort-Mahon-Plage 
Tél. 03 22 23 42 60 - eolia.fm@wanadoo.fr www.eolia.info

Localisation : Abbeville : 38 km (35 min), Amiens : 85 km (1h)

VOTRE FORMULE
• une initiation et une randonnée 
en char à voile (3h) 
Pour 1 personne.

À SAVOIR 
Activité soumise aux conditions 
météo. Âge requis : 7 ans 
minimum. Pour les mineurs : 
autorisation parentale.  
Taille : 1,20 m minimum.  
Prévoir des gants, une tenue de 
pluie et des affaires de rechange.

Ouverture : Toute l’année. 
Tous les jours (10h-12h / 14h-17h).
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8  LYS AVENTURE
NORD-PAS-DE-CALAIS • Wervicq-Sud (59)

À Wervicq, dans le parc Dalle-Dumont, 

le centre acrobatique forestier Lys 

Aventure a installé ses six parcours aériens 

dans les grands arbres. Parmi un total 

d’environ 80 ateliers à sensations, vous 

évoluerez en toute sécurité de plateforme 

en plateforme en mettant à l’épreuve votre 

équilibre et vos aptitudes physiques. 

Enfilez votre baudrier et découvrez 

l’acrobate qui sommeille en vous !

LYS AVENTURE  
21, rue de Linselles Parc Dalle-Dumont 59117 Wervicq-Sud 
Tél. 03 20 15 21 89 - contact@lysaventure.com www.lysaventure.com

Localisation : Tourcoing : 13 km (20 min), Lille : 24 km (30 min)

VOTRE FORMULE
Un forfait Aventure 
• un parcours acrobatique  
forestier adulte 
• un rafraîchissement 
Pour 2 personnes.

À SAVOIR 
Activité soumise aux conditions 
météo. Âge requis : 4 ans 
minimum. Pour les mineurs : 
accompagnement d’un adulte. 
Taille : 1,40 m minimum. 
Prévoir un pantalon et  
des chaussures de sport.

Ouverture : Toute l’année. 
Tous les jours. 
Horaires : se renseigner  
lors de la réservation.
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EOLIA PICARDIE  
Base Nautique Boulevard Maritime Nord 80120 Fort-Mahon-Plage 
Tél. 03 22 23 42 60 - eolia.fm@wanadoo.fr www.eolia.info

Localisation : Abbeville : 38 km (35 min), Amiens : 85 km (1h)

VOTRE FORMULE
• une initiation et une randonnée 
en char à voile (3h) 
Pour 1 personne.

À SAVOIR 
Activité soumise aux conditions 
météo. Âge requis : 7 ans 
minimum. Pour les mineurs : 
autorisation parentale.  
Taille : 1,20 m minimum.  
Prévoir des gants, une tenue de 
pluie et des affaires de rechange.

Ouverture : Toute l’année. 
Tous les jours (10h-12h / 14h-17h).
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10  KANGOUR’HOP
NORD-PAS-DE-CALAIS • Santes (59)

Découvrez de nouvelles sensations 

avec Kangour’Hop qui développe des 

activités et des concepts toujours plus 

surprenants, tels que l’eaglider, le vélo 

stepper ou les échasses urbaines. Vous 

serez même surpris par les effets positifs 

de ces sports sur votre corps : renforcement 

musculaire, perte de calories et travail du 

rythme cardio-vasculaire. Musculation  

et fous rires garantis !

❤ LE PETIT PLUS DAKOTA BOX 
20 % de réduction sur les activités,  
toute l’année hors périodes scolaires,  
ponts, jours fériés et vacances.

9  NATURAL 
PAINTBALL PARK
NORD-PAS-DE-CALAIS • Wallers (59)

Situé à Wallers, Natural Paintball Park 

est un établissement qui n’a pas choisi 

son nom au hasard. Laissez-vous tenter par 

cette activité sportive et de loisirs opposant 

deux équipes sur un terrain 100 % naturel. 

L’équipe de professionnels de Natural 

Paintball Park propose différentes aires 

de jeu pour pratiquer le paintball dans 

les meilleures conditions. Venez passer  

un moment inoubliable !

NATURAL PAINTBALL PARK  
Chemin de l’Émaillerie 59135 Wallers - Tél. 06 34 09 64 14
contact@naturalpaintballpark.com www.naturalpaintballpark.com

Localisation : Valenciennes : 12 km (20 min), Douai : 31 km (35 min)

VOTRE FORMULE
Un forfait Paintball 
• un briefing (10 min) 
• une session de paintball (1h50) 
Pour 2 personnes.

À SAVOIR 
Activité soumise aux conditions 
météo. Âge requis : 14 ans 
minimum. Pour les mineurs : 
autorisation parentale et 
accompagnement d’un adulte.

Ouverture : Toute l’année.  
Tous les jours. Horaires :  
se renseigner lors  
de la réservation.
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10  KANGOUR’HOP
NORD-PAS-DE-CALAIS • Santes (59)

Découvrez de nouvelles sensations 

avec Kangour’Hop qui développe des 

activités et des concepts toujours plus 

surprenants, tels que l’eaglider, le vélo 

stepper ou les échasses urbaines. Vous 

serez même surpris par les effets positifs 

de ces sports sur votre corps : renforcement 

musculaire, perte de calories et travail du 

rythme cardio-vasculaire. Musculation  

et fous rires garantis !

❤ LE PETIT PLUS DAKOTA BOX 
20 % de réduction sur les activités,  
toute l’année hors périodes scolaires,  
ponts, jours fériés et vacances.

KANGOUR’HOP  
13, rue de Longpré 59211 Santes - Tél. 06 11 17 67 12
remicaron@kangourhop.com www.kangourhop.com

Localisation : Lille : 10 km (15 min), Douai : 38 km (40 min)

VOTRE FORMULE
• une initiation aux échasses 
urbaines (30 min) 
Pour 2 personnes.

À SAVOIR 
Activité soumise aux conditions 
météo. Pour les mineurs : 
accompagnement d’un adulte. 
Poids : 30 kg minimum / 120 kg 
maximum. Prévoir des vêtements 
de sport et des baskets.

Ouverture : Toute l’année. 
Tous les jours (8h / 21h).
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NATURAL PAINTBALL PARK  
Chemin de l’Émaillerie 59135 Wallers - Tél. 06 34 09 64 14
contact@naturalpaintballpark.com www.naturalpaintballpark.com

Localisation : Valenciennes : 12 km (20 min), Douai : 31 km (35 min)

VOTRE FORMULE
Un forfait Paintball 
• un briefing (10 min) 
• une session de paintball (1h50) 
Pour 2 personnes.

À SAVOIR 
Activité soumise aux conditions 
météo. Âge requis : 14 ans 
minimum. Pour les mineurs : 
autorisation parentale et 
accompagnement d’un adulte.

Ouverture : Toute l’année.  
Tous les jours. Horaires :  
se renseigner lors  
de la réservation.
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12  PURE AVENTURE
NORD-PAS-DE-CALAIS • Raismes (59)

En face du Parc de la Porte du Hainaut de 

Raismes, Pure Aventure bénéficie d’un 

cadre naturel idéal, où l’on se balade d’arbre 

en arbre. Principalement peuplée de grands 

chênes centenaires, sa forêt compte une 

centaine de jeux répartis sur six parcours 

accrobranche ludiques et physiques, 

adaptés aux plus jeunes comme aux plus 

grands. Ici, votre journée sera assurément 

riche en émotions !

11  HARAS DU MÉLANTOIS
NORD-PAS-DE-CALAIS • Sainghin-en-Mélantois (59)

Dans un cadre verdoyant en périphérie de 

Lille, le Haras du Mélantois vous invite  

à partager d’agréables instants au contact 

du meilleur ami de l’homme : le cheval. Cette 

structure équestre regroupe un manège 

aux dimensions olympiques, une carrière 

de compétition et 43 boxes spacieux. Petits 

ou grands, débutants et confirmés vivront 

un véritable moment d’échange !

HARAS DU MÉLANTOIS  
Rue du Grand Sainghin 59262 Sainghin-en-Mélantois - Tél. 03 20 34 25 95
harasdumelantois@nordnet.fr www.harasdumelantois.com

Localisation : Villeneuve-d’Ascq : 7 km (10 min), Lille : 10 km (15 min)

VOTRE FORMULE
• un forfait de 4 séances 
d’équitation en cours ou 
en promenade (4x1h) 
Pour 1 personne.
ou 
• un forfait de 2 séances 
d’équitation en cours ou 
en promenade (2x1h) 
Pour 2 personnes.

À SAVOIR 
Activité soumise aux conditions 
météo. Âge requis : 8 ans 
minimum. Pour les mineurs : 
autorisation parentale. 
Prévoir des bottes et un jogging.

Ouverture : Toute l’année. 
Tous les jours. Horaires :  
se renseigner lors 
de la réservation.
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12  PURE AVENTURE
NORD-PAS-DE-CALAIS • Raismes (59)

En face du Parc de la Porte du Hainaut de 

Raismes, Pure Aventure bénéficie d’un 

cadre naturel idéal, où l’on se balade d’arbre 

en arbre. Principalement peuplée de grands 

chênes centenaires, sa forêt compte une 

centaine de jeux répartis sur six parcours 

accrobranche ludiques et physiques, 

adaptés aux plus jeunes comme aux plus 

grands. Ici, votre journée sera assurément 

riche en émotions !

PURE AVENTURE  
Rue Fontaine Bouillon Parc de la Porte du Hainaut 59590 Raismes 
Tél. 06 12 52 24 35 - contact@pureaventure.com www.pureaventure.com

Localisation : Valenciennes : 7 km (15 min), Saint-Amand-les-Eaux : 10 km (20 min)

VOTRE FORMULE
• une entrée pour  
le parcours aventure (2h) 
• une boisson 
Pour 2 personnes.

À SAVOIR 
Activité soumise aux conditions 
météo. Pour les mineurs : 
accompagnement d’un adulte. 
Taille : 1,40 m minimum.

Ouverture : De mi-mars 
à mi-novembre. 
Tous les jours (10h-18h).
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HARAS DU MÉLANTOIS  
Rue du Grand Sainghin 59262 Sainghin-en-Mélantois - Tél. 03 20 34 25 95
harasdumelantois@nordnet.fr www.harasdumelantois.com

Localisation : Villeneuve-d’Ascq : 7 km (10 min), Lille : 10 km (15 min)

VOTRE FORMULE
• un forfait de 4 séances 
d’équitation en cours ou 
en promenade (4x1h) 
Pour 1 personne.
ou 
• un forfait de 2 séances 
d’équitation en cours ou 
en promenade (2x1h) 
Pour 2 personnes.

À SAVOIR 
Activité soumise aux conditions 
météo. Âge requis : 8 ans 
minimum. Pour les mineurs : 
autorisation parentale. 
Prévoir des bottes et un jogging.

Ouverture : Toute l’année. 
Tous les jours. Horaires :  
se renseigner lors 
de la réservation.
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14  CIRCUIT 
DE CROIX-EN-TERNOIS
NORD-PAS-DE-CALAIS • Croix-en-Ternois (62)

Long de près de deux kilomètres,  

le circuit de Croix-en-Ternois est 

composé de six virages mettant à rude 

épreuve la mécanique des voitures. Il est par 

ailleurs le seul circuit européen à offrir une 

visibilité totale sur son tracé quel que soit 

l’emplacement du spectateur. À bord d’une 

des GT de son parc et accompagnés d’un 

professionnel, vous vivrez des moments 

riches en sensations !

13  LILLE ULM
NORD-PAS-DE-CALAIS • Bondues (59)

Bienvenue chez Lille ULM ! Implantée sur 

l’aérodrome de Bondues, cette école 

de pilotage vous attend pour vivre une 

expérience mémorable. Venez découvrir 

les plaisirs de ce petit engin ultraléger, 

emmené par un instructeur passionné et 

professionnel qui vous fera découvrir sa 

région. La terre vue du ciel se dévoile au 

travers de paysages à couper le souffle, 

sensations fortes au rendez-vous !

❤ LE PETIT PLUS DAKOTA BOX 
Les photos du vol offertes, du lundi 
au vendredi.

LILLE ULM  
Aérodrome de Bondues 59910 Bondues - Tél. 06 09 63 56 35
contact@bapteme-air-lille.fr www.bapteme-air-lille.fr

Localisation : Roubaix : 10 km (15 min), Lille : 14 km (20 min)

VOTRE FORMULE
• un vol en ULM (15 min) 
Pour 1 personne.

À SAVOIR 
Activité soumise aux conditions 
météo. Âge requis : 10 ans 
minimum. Pour les mineurs : 
autorisation parentale et 
accompagnement d’un adulte. 
Taille / Poids : 1,95 m maximum / 
95 kg maximum. 
Prévoir des lunettes de soleil.

Ouverture : Toute l’année. 
Tous les jours (9h-13h / 14h-17h).
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14  CIRCUIT 
DE CROIX-EN-TERNOIS
NORD-PAS-DE-CALAIS • Croix-en-Ternois (62)

Long de près de deux kilomètres,  

le circuit de Croix-en-Ternois est 

composé de six virages mettant à rude 

épreuve la mécanique des voitures. Il est par 

ailleurs le seul circuit européen à offrir une 

visibilité totale sur son tracé quel que soit 

l’emplacement du spectateur. À bord d’une 

des GT de son parc et accompagnés d’un 

professionnel, vous vivrez des moments 

riches en sensations !

CIRCUIT DE CROIX-EN-TERNOIS  
RN 39 62130 Croix-en-Ternois - Tél. 03 21 03 99 51
contact@circuitdecroix.com www.circuitdecroix.com

Localisation : Arras: 43 km (45 min), Lens: 55 km (50 min)

VOTRE FORMULE
• 2 tours de piste  
en passager d’une Westfield 
Pour 1 personne.

À SAVOIR 
Activité soumise aux conditions 
météo. Âge requis : 15 ans 
minimum. Pour les mineurs : 
autorisation parentale. Taille / 
Poids : 1,90 m maximum / 100 kg 
maximum. Prévoir une tenue 
décontractée. Circuit de 
Croix-en-Ternois : 1,9 km.

Ouverture : Toute l’année  
sauf fêtes de fin d’année.  
Jours et horaires : se renseigner 
lors de la réservation.
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LILLE ULM  
Aérodrome de Bondues 59910 Bondues - Tél. 06 09 63 56 35
contact@bapteme-air-lille.fr www.bapteme-air-lille.fr

Localisation : Roubaix : 10 km (15 min), Lille : 14 km (20 min)

VOTRE FORMULE
• un vol en ULM (15 min) 
Pour 1 personne.

À SAVOIR 
Activité soumise aux conditions 
météo. Âge requis : 10 ans 
minimum. Pour les mineurs : 
autorisation parentale et 
accompagnement d’un adulte. 
Taille / Poids : 1,95 m maximum / 
95 kg maximum. 
Prévoir des lunettes de soleil.

Ouverture : Toute l’année. 
Tous les jours (9h-13h / 14h-17h).
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16  OPALAVENTURE
NORD-PAS-DE-CALAIS • Camiers - Sainte-Cécile (62)

Dans une magnifique forêt en bord de 

mer, des passionnés d’escalade et de 

nature ont installé un parc où petits et 

grands peuvent tester leur équilibre et se 

mettre au défi en toute sécurité. Le parc 

Opalaventure compte huit parcours, pour 

tous les âges et tous les niveaux. Pour 

les plus téméraires, le parcours rouge 

comprend un long saut de liane à 14 mètres 

du sol. Frissons garantis !

15  SPRINT RACING
NORD-PAS-DE-CALAIS • Croix-en-Ternois (62)

Dépassez vos limites au volant d’une GT ! 

Sprint Racing vous propose de piloter 

des véhicules puissants et performants 

parmi un parc de plus de 50 voitures 

sportives, supercars et même monoplaces. 

Briefés par un moniteur, vous évoluerez 

sur l’un des circuits d’asphaltes de l’école. 

Vous serez impressionnés par la puissance 

de ces bolides et frissonnerez de plaisir, le 

pied au plancher.

SPRINT RACING  
Circuit de Croix-en-Ternois 62130 Croix-en-Ternois - Tél. 08 20 69 69 00
contact@sprint-racing.com www.sprint-racing.com

Localisation : Arras : 43 km (45 min), Abbeville : 55 km (50 min)

VOTRE FORMULE
• une présentation de la Ford 
Focus RS et du pilote instructeur 
• 2 tours de reconnaissance de 
piste en passager à bord d’un 
Porsche Cayenne 
• 2 tours de baptême de vitesse en 
passager à bord d’une Ford Focus 
RS avec un pilote professionnel 
Pour 1 personne.

À SAVOIR 
Activité soumise aux conditions 
météo. Âge requis : 12 ans 
minimum. Pour les mineurs : 
accompagnement d’un adulte. 
Taille : 1,95 m maximum. Circuit 
de Croix-en-Ternois : 2 km.

Ouverture : Toute l’année sauf. 
Jours et horaires : se renseigner 
lors de la réservation.
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16  OPALAVENTURE
NORD-PAS-DE-CALAIS • Camiers - Sainte-Cécile (62)

Dans une magnifique forêt en bord de 

mer, des passionnés d’escalade et de 

nature ont installé un parc où petits et 

grands peuvent tester leur équilibre et se 

mettre au défi en toute sécurité. Le parc 

Opalaventure compte huit parcours, pour 

tous les âges et tous les niveaux. Pour 

les plus téméraires, le parcours rouge 

comprend un long saut de liane à 14 mètres 

du sol. Frissons garantis !

OPALAVENTURE  
Chemin des Bateaux 62176 Camiers - Sainte-Cécile - Tél. 06 81 64 23 42
opalaventure@gmail.com www.opalaventure.com

Localisation : Calais : 59 km (45 min), Abbeville : 72 km (50 min)

VOTRE FORMULE
• un parcours dans les arbres 
Pour 2 personnes.

À SAVOIR 
Activité soumise aux conditions 
météo. Pour les jeunes de moins 
de 16 ans : accompagnement  
d’un adulte. Parcours Baby : moins 
de 5 ans. Taille : 1,10 m minimum 
pour le parcours Enfant / 1,20 m 
minimum pour le parcours 
Découverte / 1,40 m minimum 
pour le parcours Adulte. Prévoir 
une paire de gants et des baskets.

Ouverture : Toute l’année. 
Tous les jours. 
Horaires : se renseigner  
lors de la réservation.
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SPRINT RACING  
Circuit de Croix-en-Ternois 62130 Croix-en-Ternois - Tél. 08 20 69 69 00
contact@sprint-racing.com www.sprint-racing.com

Localisation : Arras : 43 km (45 min), Abbeville : 55 km (50 min)

VOTRE FORMULE
• une présentation de la Ford 
Focus RS et du pilote instructeur 
• 2 tours de reconnaissance de 
piste en passager à bord d’un 
Porsche Cayenne 
• 2 tours de baptême de vitesse en 
passager à bord d’une Ford Focus 
RS avec un pilote professionnel 
Pour 1 personne.

À SAVOIR 
Activité soumise aux conditions 
météo. Âge requis : 12 ans 
minimum. Pour les mineurs : 
accompagnement d’un adulte. 
Taille : 1,95 m maximum. Circuit 
de Croix-en-Ternois : 2 km.

Ouverture : Toute l’année sauf. 
Jours et horaires : se renseigner 
lors de la réservation.
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18  CIRCUIT DU RAVIN
NORD-PAS-DE-CALAIS • Saint-Georges (62)

Le Circuit du Ravin vous ouvre ses portes 

dans le Pas-de-Calais. Le site comprend 

un centre de tir avec différents parcours 

de chasse et un espace sportif homologué 

conçu pour la pratique du tout-terrain en 

4X4, quad et à moto. Ici, 15 kilomètres 

de tracé fléché s’offrent à vous, entre 

bourbiers, croisements de pont, dévers 

et bosquets  !

❤ LE PETIT PLUS DAKOTA BOX 
Une boisson ou une crêpe offerte, 
du 1er janvier au 28 février.

17  RALLYE ROOTS
NORD-PAS-DE-CALAIS • Nœux-les-Mines (62)

Attention, amateurs de sensations 

fortes, vous allez être servis ! Rallye 

Roots vous accueille à Nœux-les-Mines,  

à 20 minutes d’Arras, pour une expérience 

remplie de frissons sportifs. Du pilotage de 

quad ou de monoplace au pilotage rallye, 

une équipe de professionnels jeunes et 

dynamiques partagera avec vous sa passion 

et vous invitera à monter à bord de bolides 

survitaminés !

RALLYE ROOTS  
Avenue du Lac Base Loisinord 62290 Nœux-les-Mines - Tél. 09 53 80 60 20
info@rallye-roots.com www.rallye-roots.com

Localisation : Douai : 40 km (40 min), Lille : 50 km ( 45 min)

VOTRE FORMULE
• un briefing (10 min) 
• une randonnée en quad avec 
franchissement d’obstacles 
(45 min) 
ou 
• un briefing (30 min) 
• 5 tours baptême de glisse en 
passager aux cotés d’un pilote 
professionnel dans une Clio RS 
Pour 1 personne. 
Retrouvez toutes les prestations 
sur www.dakotabox.fr

À SAVOIR 
Âge requis : 14 ans minimum 
pour le quad et 10 ans pour les 
baptêmes. Pour les mineurs : 
autorisation parentale. Circuit 
de Courcelles-les-Lens : 1,2 km.

Ouverture : Toute l’année. 
Réservation du mardi au  
vendredi (9h-13h / 14h-18h). 
Samedi et dimanche selon 
le planning.
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18  CIRCUIT DU RAVIN
NORD-PAS-DE-CALAIS • Saint-Georges (62)

Le Circuit du Ravin vous ouvre ses portes 

dans le Pas-de-Calais. Le site comprend 

un centre de tir avec différents parcours 

de chasse et un espace sportif homologué 

conçu pour la pratique du tout-terrain en 

4X4, quad et à moto. Ici, 15 kilomètres 

de tracé fléché s’offrent à vous, entre 

bourbiers, croisements de pont, dévers 

et bosquets  !

❤ LE PETIT PLUS DAKOTA BOX 
Une boisson ou une crêpe offerte, 
du 1er janvier au 28 février.

CIRCUIT DU RAVIN  
Route départementale 123 62770 Saint-Georges - Tél. 03 21 47 11 15
contact@circuitduravin.fr www.circuitduravin.fr

Localisation : Le Touquet-Paris-Plage : 59 km (40 min), Arras : 62 km (55 min)

VOTRE FORMULE
• une session de quad (30 min) 
ou 
• une initiation à la conduite 
de 4X4 (30 min) 
Pour 1 personne.

À SAVOIR 
Âge requis : 16 ans minimum.  
Pour les mineurs : 
accompagnement d’un adulte.

Ouverture : Toute l’année. 
Tous les jours. 
Horaires : se renseigner  
lors de la réservation.
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RALLYE ROOTS  
Avenue du Lac Base Loisinord 62290 Nœux-les-Mines - Tél. 09 53 80 60 20
info@rallye-roots.com www.rallye-roots.com

Localisation : Douai : 40 km (40 min), Lille : 50 km ( 45 min)

VOTRE FORMULE
• un briefing (10 min) 
• une randonnée en quad avec 
franchissement d’obstacles 
(45 min) 
ou 
• un briefing (30 min) 
• 5 tours baptême de glisse en 
passager aux cotés d’un pilote 
professionnel dans une Clio RS 
Pour 1 personne. 
Retrouvez toutes les prestations 
sur www.dakotabox.fr

À SAVOIR 
Âge requis : 14 ans minimum 
pour le quad et 10 ans pour les 
baptêmes. Pour les mineurs : 
autorisation parentale. Circuit 
de Courcelles-les-Lens : 1,2 km.

Ouverture : Toute l’année. 
Réservation du mardi au  
vendredi (9h-13h / 14h-18h). 
Samedi et dimanche selon 
le planning.
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20  AQUAGLISSCONCEPT
CHAMPAGNE-ARDENNE • Tours-sur-Marne (51)

AquaGlissConcept vous propose de 

découvrir la Champagne-Ardenne et 

la Marne de façon originale ; glissez en kayak, 

stand up paddle ou canoë sur leurs rivières et 

plans d’eau pour en apprécier les méandres. 

L’équipe de moniteurs expérimentés met 

tout en œuvre pour vous offrir un pur 

moment de détente et de convivialité.  

Il est temps de vous mettre à flot !

19  ADRÉNALINE 
ÉLASTIQUE
CHAMPAGNE-ARDENNE • Exermont (08)

C’est grâce à une émission de Nicolas 

Hulot en 1988 qu’est né un véritable 

engouement pour le saut à l’élastique. 

Venez vous essayer à ce sport extrême et 

défiez les lois de la gravité avec Adrénaline 

Élastique. Solidement attachés aux chevilles 

par des élastiques ultra résistants, vous 

avancerez doucement au bord du viaduc 

avec, sous vos pieds, le vide qui vous tend 

les bras. Oserez-vous sauter ?

ADRÉNALINE ÉLASTIQUE  
Viaduc d’Exermont 08250 Exermont - Tél. 06 73 58 66 45
adrenaline.elastique@orange.fr www.adrenaline-elastique.com

Localisation : Verdun : 47 km (1h), Reims : 90 km (1h20)

VOTRE FORMULE
• un saut à l’élastique 
Pour 1 personne.

À SAVOIR 
Activité soumise aux conditions 
météo. Pour les mineurs : 
autorisation parentale.

Ouverture : Toute l’année. 
Jours et horaires : se renseigner 
lors de la réservation.
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20  AQUAGLISSCONCEPT
CHAMPAGNE-ARDENNE • Tours-sur-Marne (51)

AquaGlissConcept vous propose de 

découvrir la Champagne-Ardenne et 

la Marne de façon originale ; glissez en kayak, 

stand up paddle ou canoë sur leurs rivières et 

plans d’eau pour en apprécier les méandres. 

L’équipe de moniteurs expérimentés met 

tout en œuvre pour vous offrir un pur 

moment de détente et de convivialité.  

Il est temps de vous mettre à flot !

AQUAGLISSCONCEPT  
Près des terrains de football 51150 Tours-sur-Marne - Tél. 06 67 45 13 00
contact@aquaglissconcept.fr www.aquaglissconcept.fr

Localisation : Épernay : 16 km (20 min), Reims : 31 km (35 min)

VOTRE FORMULE
• une randonnée découverte 
en stand up paddle (1h45) 
• une bouteille de champagne 
Pour 2 personnes.

À SAVOIR 
Activité soumise aux conditions 
météo. Âge requis : 12 ans 
minimum. Pour les mineurs : 
accompagnement d’un adulte. 
Prévoir un maillot de bain, des 
baskets et une tenue complète 
de rechange.

Ouverture : De mi-mars à octobre. 
Samedi, dimanche et jours fériés 
(9h30-18h).
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ADRÉNALINE ÉLASTIQUE  
Viaduc d’Exermont 08250 Exermont - Tél. 06 73 58 66 45
adrenaline.elastique@orange.fr www.adrenaline-elastique.com

Localisation : Verdun : 47 km (1h), Reims : 90 km (1h20)

VOTRE FORMULE
• un saut à l’élastique 
Pour 1 personne.

À SAVOIR 
Activité soumise aux conditions 
météo. Pour les mineurs : 
autorisation parentale.

Ouverture : Toute l’année. 
Jours et horaires : se renseigner 
lors de la réservation.
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22  MEGAZONE 
LASER GAME REIMS
CHAMPAGNE-ARDENNE • Tinqueux (51)

Vivez une expérience ludique hors  

du commun dans l’espace Megazone 

Laser Game Reims ! Équipés d’un pistolet 

laser digne d’un film de science-fiction, 

vous pénétrerez dans un labyrinthe obscur 

à l’ambiance futuriste surprenante. Votre 

mission : éliminer le plus grand nombre 

d’adversaires sans vous faire toucher.  

Il va y avoir de l’action !

21  GRIMM ULM
CHAMPAGNE-ARDENNE • Plivot (51)

Besoin d’un instant d’évasion ? Rendez-

vous chez Grimm ULM : cette entreprise 

familiale vous accueille au cœur de la région 

champenoise et de ses longues étendues 

viticoles. Spécialisée dans les vols en ULM, 

du simple baptême de l’air aux formations 

complètes pour apprendre à piloter, l’équipe 

de professionnels vous fera flirter avec les 

nuages en toute liberté !

GRIMM ULM  
Aérodrome d’Épernay 51150 Plivot - Tél. 03 26 52 14 04
grimm.ulm@wanadoo.fr www.grimmulm.fr

Localisation : Châlons-en-Champagne : 30 km (30 min), Reims : 40 km (40 min)

VOTRE FORMULE
• un vol d’initiation  
en ULM (10 min) 
Pour 1 personne.

À SAVOIR 
Accès aux personnes handicapées. 
Activité soumise aux conditions 
météo. Âge requis : 10 ans 
minimum. Pour les mineurs : 
accompagnement d’un adulte. 
Poids : 90 kg maximum.

Ouverture : Toute l’année. 
Tous les jours (de 9h  
au coucher du soleil).
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22  MEGAZONE 
LASER GAME REIMS
CHAMPAGNE-ARDENNE • Tinqueux (51)

Vivez une expérience ludique hors  

du commun dans l’espace Megazone 

Laser Game Reims ! Équipés d’un pistolet 

laser digne d’un film de science-fiction, 

vous pénétrerez dans un labyrinthe obscur 

à l’ambiance futuriste surprenante. Votre 

mission : éliminer le plus grand nombre 

d’adversaires sans vous faire toucher.  

Il va y avoir de l’action !

MEGAZONE LASER GAME REIMS  
157, avenue du Champ Paveau 51430 Tinqueux - Tél. 03 26 88 25 50
contact@megazone-reims.com www.megazone-reims.com

Localisation : Reims : 6 km (10 min), Châlons-en-Champagne : 50 km (35 min)

VOTRE FORMULE
• 4 sessions de laser game 
(4x20 min) 
Pour 2 personnes.

À SAVOIR 
Âge requis : 6 ans minimum. Pour 
les mineurs : accompagnement 
d’un adulte. Taille : 1,20 m 
minimum. Équipement fourni : 
gilet électronique.  
Prévoir une tenue décontractée.

Ouverture : Toute l’année. 
Jours et horaires : se renseigner 
lors de la réservation.
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GRIMM ULM  
Aérodrome d’Épernay 51150 Plivot - Tél. 03 26 52 14 04
grimm.ulm@wanadoo.fr www.grimmulm.fr

Localisation : Châlons-en-Champagne : 30 km (30 min), Reims : 40 km (40 min)

VOTRE FORMULE
• un vol d’initiation  
en ULM (10 min) 
Pour 1 personne.

À SAVOIR 
Accès aux personnes handicapées. 
Activité soumise aux conditions 
météo. Âge requis : 10 ans 
minimum. Pour les mineurs : 
accompagnement d’un adulte. 
Poids : 90 kg maximum.

Ouverture : Toute l’année. 
Tous les jours (de 9h  
au coucher du soleil).
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24  FRANCE AVENTURES 
NANCY
LORRAINE • Pompey (54)

Besoin d’adrénaline et de sensations 

fortes ? Venez prendre de la hauteur 

chez France Aventures Nancy, parc 

acrobatique situé en plein cœur d’un 

espace naturel et protégé, à deux pas de 

Nancy. Dans ce lieu ludique et pédagogique, 

vous aurez l’occasion d’appréhender la 

faune et la flore qui vous entourent. Idéal 

pour apprendre en s’amusant !

23  KARTING SUD TOULOIS
LORRAINE • Barisey-au-Plain (54)

Que vous soyez un virtuose au volant 

d’un kart ou découvriez ce merveilleux 

sport pour la première fois, le Karting Sud 

Toulois saura répondre à vos attentes. La 

piste dispose d’un parc de karts quatre 

temps de 160 et 270 cm3, parfaitement 

adaptés au tracé qui comprend une longue 

ligne droite, des virages en appui rapides 

et des chicanes bien senties. Attachez bien 

votre casque, c’est à vous !

KARTING SUD TOULOIS  
Route départementale n°4 54170 Barisey-au-Plain - Tél. 03 83 52 80 02
www.kartingsudtoulois.com

Localisation : Toul : 15 km (15 min), Nancy : 35 km (30 min)

VOTRE FORMULE
• 3 sessions de karting (3x15 min) 
• deux boissons 
Pour 1 personne.

À SAVOIR 
Activité soumise aux conditions 
météo. Âge requis : 14 ans 
minimum. Pour les mineurs : 
autorisation parentale et 
accompagnement d’un adulte.

Ouverture : Toute l’année. 
Tous les jours sauf le jeudi 
(14h-19h).
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24  FRANCE AVENTURES 
NANCY
LORRAINE • Pompey (54)

Besoin d’adrénaline et de sensations 

fortes ? Venez prendre de la hauteur 

chez France Aventures Nancy, parc 

acrobatique situé en plein cœur d’un 

espace naturel et protégé, à deux pas de 

Nancy. Dans ce lieu ludique et pédagogique, 

vous aurez l’occasion d’appréhender la 

faune et la flore qui vous entourent. Idéal 

pour apprendre en s’amusant !

FRANCE AVENTURES NANCY  
Bois des Roches 54340 Pompey - Tél. 03 83 24 18 06
nancy@france-aventures.com www.pompey-aventures.com

Localisation : Nancy : 20 km (40 min), Metz : 50 km (1h)

VOTRE FORMULE
Un forfait Aventure 
• une randonnée  
dans les arbres (2h30) 
• un Camel Bag 
Pour 2 personnes.

À SAVOIR 
Activité soumise aux conditions 
météo. Pour les mineurs : 
accompagnement d’un adulte. 
Prévoir des chaussures de sport.

Ouverture : Toute l’année. 
Tous les jours. Horaires :  
se renseigner lors  
de la réservation.
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KARTING SUD TOULOIS  
Route départementale n°4 54170 Barisey-au-Plain - Tél. 03 83 52 80 02
www.kartingsudtoulois.com

Localisation : Toul : 15 km (15 min), Nancy : 35 km (30 min)

VOTRE FORMULE
• 3 sessions de karting (3x15 min) 
• deux boissons 
Pour 1 personne.

À SAVOIR 
Activité soumise aux conditions 
météo. Âge requis : 14 ans 
minimum. Pour les mineurs : 
autorisation parentale et 
accompagnement d’un adulte.

Ouverture : Toute l’année. 
Tous les jours sauf le jeudi 
(14h-19h).
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26  AVENTURE PARC -  
PAYS DES LACS
LORRAINE • Badonviller (54)

Passionnés ou novices, rendez-vous  

à l’Aventure Parc pour vivre une 

expérience intense ! Dans un cadre unique, au 

pays des lacs de Pierre-Percée, une panoplie 

d’activités de plein air est proposée : canoë, 

paintball, bouée tractée ou tyrolienne, le 

tout au cœur de paysages somptueux. Cet 

environnement constitue un terrain de jeu 

idéal pour les mordus d’adrénaline. De quoi 

ravir les petits et les grands.

25  FRANCIS MAILLET 
COMPÉTITION
LORRAINE • Hagéville (54)

Venez vivre des sensations uniques grâce 

à l’école Francis Maillet Compétition 

non loin de Metz. Accompagnés de pilotes 

confirmés et en activité, vous testerez la 

puissance de voitures sportives sur le circuit 

de Chambley, centre d’essai Renault Sport. 

Vous en connaîtrez chaque courbe, épingle 

et ligne droite. Plaisir garanti !

FRANCIS MAILLET COMPÉTITION  
Site Chambley Planet’Air 54470 Hagéville - Tél. 03 82 33 71 83
fmcbureau@yahoo.fr www.fmaillet.com

Localisation : Metz : 30 km (20 min), Nancy : 55 km (1h)

VOTRE FORMULE
• 2 tours de piste  
en passager d’une Mégane Cup 
• 2 tours de piste  
en passager d’une Clio 3 Cup 
• un rafraîchissement 
Pour 1 personne. 
Retrouvez toutes les prestations 
sur www.dakotabox.fr

À SAVOIR 
Activité soumise aux conditions 
météo. Âge requis : 14 ans 
minimum. Pour les mineurs : 
accompagnement d’un adulte. 
Circuit de Chambley : 
1 tour = 3,3 km.

Ouverture : Toute l’année. 
Tous les jours. 
Horaires : se renseigner lors 
de la réservation.
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26  AVENTURE PARC -  
PAYS DES LACS
LORRAINE • Badonviller (54)

Passionnés ou novices, rendez-vous  

à l’Aventure Parc pour vivre une 

expérience intense ! Dans un cadre unique, au 

pays des lacs de Pierre-Percée, une panoplie 

d’activités de plein air est proposée : canoë, 

paintball, bouée tractée ou tyrolienne, le 

tout au cœur de paysages somptueux. Cet 

environnement constitue un terrain de jeu 

idéal pour les mordus d’adrénaline. De quoi 

ravir les petits et les grands.

AVENTURE PARC - PAYS DES LACS  
La Roche des Corbeaux Lac de Pierre-Percée 54540 Badonviller - Tél. 03 83 42 50 08
aventure-parc@paysdeslacs.com www.paysdeslacs.com

Localisation : Nancy : 75 km (1h), Strasbourg : 85 km (1h25)

VOTRE FORMULE
• un saut à l’élastique 
• une descente en tyrolcable 
Pour 1 personne.

À SAVOIR 
Activité soumise aux conditions 
météo. Âge requis : 16 ans 
minimum. Pour les mineurs : 
autorisation parentale et 
accompagnement d’un adulte. 
Poids : 40 kg minimum / 110 kg 
maximum.

Ouverture : D’avril à mi-octobre. 
Jours et horaires : se renseigner 
lors de la réservation.
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FRANCIS MAILLET COMPÉTITION  
Site Chambley Planet’Air 54470 Hagéville - Tél. 03 82 33 71 83
fmcbureau@yahoo.fr www.fmaillet.com

Localisation : Metz : 30 km (20 min), Nancy : 55 km (1h)

VOTRE FORMULE
• 2 tours de piste  
en passager d’une Mégane Cup 
• 2 tours de piste  
en passager d’une Clio 3 Cup 
• un rafraîchissement 
Pour 1 personne. 
Retrouvez toutes les prestations 
sur www.dakotabox.fr

À SAVOIR 
Activité soumise aux conditions 
météo. Âge requis : 14 ans 
minimum. Pour les mineurs : 
accompagnement d’un adulte. 
Circuit de Chambley : 
1 tour = 3,3 km.

Ouverture : Toute l’année. 
Tous les jours. 
Horaires : se renseigner lors 
de la réservation.
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28  MANACHA KART
LORRAINE • Gerbépal (88)

Réveillez le pilote qui sommeille en vous ! 

Grâce à Manacha Kart, parc de loisirs 

spécialisé dans les sports mécaniques, vous 

n’hésiterez plus à dépasser vos limites.  

Ici, vous braverez bosses et chemins 

tortueux au guidon d’un quad, ou mettrez 

les pleins gaz au volant d’un karting de  

270 cm3 pour un maximum d’adrénaline. 

À vos marques, prêts, démarrez !

27  FRANCE AVENTURES 
AMNÉVILLE
LORRAINE • Amnéville (57)

Bienvenue dans l’un des plus grands 

parcs de loisirs de Lorraine ! Six hectares 

de forêt, douze parcours acrobatiques en 

hauteur, plus de 130 ateliers ludiques, des 

activités maxi-bungee, laser game et rallye 

interactif : voilà ce que vous propose France 

Aventures Amnéville. Près d’un centre 

thermal et touristique incontournable, 

partagez un moment de détente et faites 

le plein de sensations !

FRANCE AVENTURES AMNÉVILLE  
Bois de Coulanges 57360 Amnéville - Tél. 03 87 73 45 60
amneville@france-aventures.com www.amneville-aventures.com

Localisation : Metz : 22 km (20 min), Nancy : 76 km (55 min)

VOTRE FORMULE
Un forfait Aventures dans les arbres 
• une randonnée dans les arbres 
(2h30) 
• un Camel Bag 
Pour 2 personnes.

À SAVOIR 
Activité soumise aux conditions 
météo. Pour les mineurs : 
accompagnement d’un adulte. 
Prévoir des chaussures de sport.

Ouverture : Toute l’année. 
Tous les jours. 
Horaires : se renseigner lors 
de la réservation.
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28  MANACHA KART
LORRAINE • Gerbépal (88)

Réveillez le pilote qui sommeille en vous ! 

Grâce à Manacha Kart, parc de loisirs 

spécialisé dans les sports mécaniques, vous 

n’hésiterez plus à dépasser vos limites.  

Ici, vous braverez bosses et chemins 

tortueux au guidon d’un quad, ou mettrez 

les pleins gaz au volant d’un karting de  

270 cm3 pour un maximum d’adrénaline. 

À vos marques, prêts, démarrez !

MANACHA KART  
2, col du Plafond 88430 Gerbépal - Tél. 03 29 57 03 18
b_cat@club-internet.fr www.manacha-kart.com

Localisation : Épinal : 42 km (45 min), Colmar : 57 km (1h)

VOTRE FORMULE
• 4 sessions de karting (4x10 min) 
• un rafraîchissement 
ou 
• une randonnée  
en quad en forêt (1h) 
• un rafraîchissement 
Pour 1 personne.

À SAVOIR 
Activité soumise aux conditions 
météo. Âge requis : 18 ans pour  
le quad et 7 ans pour le kart. Pour 
les mineurs : accompagnement 
d’un adulte. Condition : permis B 
pour le quad.

Ouverture : Toute l’année sauf 
du 16 novembre au 18 décembre. 
Tous les jours sauf lundi. 
Horaires : se renseigner lors 
de la réservation.
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FRANCE AVENTURES AMNÉVILLE  
Bois de Coulanges 57360 Amnéville - Tél. 03 87 73 45 60
amneville@france-aventures.com www.amneville-aventures.com

Localisation : Metz : 22 km (20 min), Nancy : 76 km (55 min)

VOTRE FORMULE
Un forfait Aventures dans les arbres 
• une randonnée dans les arbres 
(2h30) 
• un Camel Bag 
Pour 2 personnes.

À SAVOIR 
Activité soumise aux conditions 
météo. Pour les mineurs : 
accompagnement d’un adulte. 
Prévoir des chaussures de sport.

Ouverture : Toute l’année. 
Tous les jours. 
Horaires : se renseigner lors 
de la réservation.
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30  ESCAL’Ô
FRANCHE-COMTÉ • Besançon (25)

Amateurs de sensations fortes ?  

En région Franche-Comté, Escal’ô 

est le spécialiste des sports en plein air. 

Julien Carraud a créé son entreprise 

afin de transmettre sa passion à tous. 

Une foule d’activités s’offre à vous avec 

comme dénominateur commun le plaisir 

et la nature. De l’escalade à la via ferrata 

en passant par le kayak, découvrez une 

nature verdoyante comme vous ne l’avez 

jamais vue !

29  CANOËS DU RIED
ALSACE • Sélestat (67)

Bienvenue aux Canoës du Ried !  

En canoë ou en bivouac, l’équipe 

de passionnés vous embarque pour de 

longues promenades bucoliques à travers 

les champs, prairies et forêts alluviales 

du Grand Ried. Après cette escapade 

enchantée, un restaurant attend les 

gourmands. Un parcours en toute quiétude 

entre faune et flore aquatique.

CANOËS DU RIED  
Route de Marckolsheim 67600 Sélestat - Tél. 06 08 91 85 56
contact@canoes-du-ried.com www.canoes-du-ried.com

Localisation : Colmar : 24 km (25 min), Strasbourg : 54 km (40 min)

VOTRE FORMULE
• une randonnée de 10 km 
en canoë canadien (2h) 
Pour 2 personnes.

À SAVOIR 
Activité soumise aux conditions 
météo. Âge requis : 18 ans 
minimum. Condition : savoir nager. 
Prévoir une tenue de rechange, 
une serviette et des chaussures 
d’eau.

Ouverture : D’avril à mi-octobre. 
Tous les jours (9h-12h / 13h30-18h).
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30  ESCAL’Ô
FRANCHE-COMTÉ • Besançon (25)

Amateurs de sensations fortes ?  

En région Franche-Comté, Escal’ô 

est le spécialiste des sports en plein air. 

Julien Carraud a créé son entreprise 

afin de transmettre sa passion à tous. 

Une foule d’activités s’offre à vous avec 

comme dénominateur commun le plaisir 

et la nature. De l’escalade à la via ferrata 

en passant par le kayak, découvrez une 

nature verdoyante comme vous ne l’avez 

jamais vue !

ESCAL’Ô  
90, rue de Chalezeule 25000 Besançon 
Tél. 06 74 26 72 56 - escal-o@outlook.fr www.escal-o.fr

Localisation : Vesoul : 50 km (50 min), Montbéliard : 77 km (50 min)

VOTRE FORMULE
• une session de via ferrata 
perfectionnement (2h30) 
Pour 1 personne. 
Retrouvez toutes les prestations 
sur www.dakotabox.fr

À SAVOIR 
Activité soumise aux conditions 
météo. Âge requis : 10 ans 
minimum. Pour les mineurs : 
accompagnement d’un adulte.

Ouverture : Jours et horaires : 
se renseigner lors de la réservation.
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CANOËS DU RIED  
Route de Marckolsheim 67600 Sélestat - Tél. 06 08 91 85 56
contact@canoes-du-ried.com www.canoes-du-ried.com

Localisation : Colmar : 24 km (25 min), Strasbourg : 54 km (40 min)

VOTRE FORMULE
• une randonnée de 10 km 
en canoë canadien (2h) 
Pour 2 personnes.

À SAVOIR 
Activité soumise aux conditions 
météo. Âge requis : 18 ans 
minimum. Condition : savoir nager. 
Prévoir une tenue de rechange, 
une serviette et des chaussures 
d’eau.

Ouverture : D’avril à mi-octobre. 
Tous les jours (9h-12h / 13h30-18h).
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32  LES AILES 
DE SAINT-ADRIEN
FRANCHE-COMTÉ • Gray (70)

Dans la très belle région touristique de 

la Haute-Saône, l’école de pilotage 

Les Ailes de Saint-Adrien vous propose de 

vous envoler vers les cieux ! À bord d’un 

ULM, vous découvrirez la région Franche-

Comté sous un tout nouvel angle. Depuis 

l’aérodrome de Gray, vous prendrez place 

dans cet engin unique et apprécierez le 

doux sentiment de liberté qu’il procure. De 

quoi satisfaire toutes vos envies d’évasion.

31  HORIZON CANYON
FRANCHE-COMTÉ • Saint-Claude (39)

Avec Horizon Canyon, Gregory Lemaire 

vous propose de faire un saut dans 

les plus beaux parcs naturels de la région 

Rhônes-Alpes. Depuis 1993, ce moniteur 

diplômé accompagne jeunes et moins 

jeunes le long de parois rocheuses et de 

cours d’eau escarpés afin de leur faire vivre 

des moments uniques en toute sécurité. 

Canyoning, via ferrata ou escalade, c’est un 

cocktail vitaminé et naturel qui vous attend !

HORIZON CANYON  
Place de l’Abbaye 39200 Saint-Claude - Tél. 06 85 55 84 26
gregorylemaire@horizon-canyon.fr www.horizon-canyon.fr

Localisation : Genève : 83 km (1h15), Bourg-en-Bresse : 88 km (1h)

VOTRE FORMULE
• une descente en canyoning (4h) 
Pour 1 personne.

À SAVOIR 
Activité soumise aux conditions 
météo. Âge requis : 14 ans 
minimum. Pour les mineurs : 
accompagnement d’un adulte. 
Prévoir un maillot de bain et 
des baskets.

Ouverture : De mai à fin 
septembre. Tous les jours (8h-19h).
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32  LES AILES 
DE SAINT-ADRIEN
FRANCHE-COMTÉ • Gray (70)

Dans la très belle région touristique de 

la Haute-Saône, l’école de pilotage 

Les Ailes de Saint-Adrien vous propose de 

vous envoler vers les cieux ! À bord d’un 

ULM, vous découvrirez la région Franche-

Comté sous un tout nouvel angle. Depuis 

l’aérodrome de Gray, vous prendrez place 

dans cet engin unique et apprécierez le 

doux sentiment de liberté qu’il procure. De 

quoi satisfaire toutes vos envies d’évasion.

LES AILES DE SAINT-ADRIEN  
Aérodrome de Gray-Saint-Adrien 70100 Gray 
Tél. 03 84 65 52 08 - info@ulmgray.com www.ulmgray.com

Localisation : Besançon : 46 km (50 min), Dijon : 54 km (55 min)

VOTRE FORMULE
• un baptême de l’air  
en ULM (25 min) 
Pour 1 personne.

À SAVOIR 
Activité soumise aux conditions 
météo. Âge requis : 5 ans 
minimum. Pour les mineurs : 
autorisation parentale.

Ouverture : Toute l’année. 
Tous les jours. Horaires :  
se renseigner lors 
de la réservation.
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HORIZON CANYON  
Place de l’Abbaye 39200 Saint-Claude - Tél. 06 85 55 84 26
gregorylemaire@horizon-canyon.fr www.horizon-canyon.fr

Localisation : Genève : 83 km (1h15), Bourg-en-Bresse : 88 km (1h)

VOTRE FORMULE
• une descente en canyoning (4h) 
Pour 1 personne.

À SAVOIR 
Activité soumise aux conditions 
météo. Âge requis : 14 ans 
minimum. Pour les mineurs : 
accompagnement d’un adulte. 
Prévoir un maillot de bain et 
des baskets.

Ouverture : De mai à fin 
septembre. Tous les jours (8h-19h).
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34  PONEY CLUB 
DE SAINT-CHRISTOPHE
BOURGOGNE • Saint-Christophe-en-Bresse (71)

Niché au cœur de la Saône-et-Loire, 

le Poney Club de Saint-Christophe 

vous invite à parcourir la région en selle. 

Loin du stress de la ville, ces amoureux de 

la nature et de l’équitation se réunissent 

pour partager leur passion, à l’occasion de 

promenades ou d’exercices sur le parcours 

de saut d’obstacles. Le club organise des 

sessions en poney ou à cheval et participe 

régulièrement à des compétitions.

33  BASE SPORT ET NATURE 
ACTIVITAL
BOURGOGNE • Saint-Martin-du-Puy (58)

Au cœur des lacs du Morvan, l’équipe 

de la Base Sport et Nature Activital 

des Settons vous attend pour partager ses 

activités de plein air. Aérez-vous le corps 

et l’esprit en évoluant librement le long des 

étendues d’eau dans un cadre naturel ayant 

tant à offrir. Entre stages de voile, rafting 

et stand up paddle, les amateurs de sports 

et de loisirs nautiques seront comblés !

BASE SPORT ET NATURE ACTIVITAL  
Lieu-dit Plainefas Lac de Chaumeçon 58140 Saint-Martin-du-Puy 
Tél. 03 86 84 51 98 - chaumecon@actival.net www.activital.net

Localisation : Avallon : 23 km (25 min), Autun : 77 km (1h20)

VOTRE FORMULE
• une balade en fun boat (1h) 
• une balade en stand up paddle 
(1h) 
Pour 2 personnes.

À SAVOIR 
Activité soumise aux conditions 
météo. Âge requis : 18 ans 
minimum. Condition : savoir nager.

Ouverture : Toute l’année. 
Jours et horaires : se renseigner 
lors de la réservation.
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34  PONEY CLUB 
DE SAINT-CHRISTOPHE
BOURGOGNE • Saint-Christophe-en-Bresse (71)

Niché au cœur de la Saône-et-Loire, 

le Poney Club de Saint-Christophe 

vous invite à parcourir la région en selle. 

Loin du stress de la ville, ces amoureux de 

la nature et de l’équitation se réunissent 

pour partager leur passion, à l’occasion de 

promenades ou d’exercices sur le parcours 

de saut d’obstacles. Le club organise des 

sessions en poney ou à cheval et participe 

régulièrement à des compétitions.

PONEY CLUB DE SAINT-CHRISTOPHE  
21, route d’Olson 71370 Saint-Christophe-en-Bresse - Tél. 06 14 18 63 73
 www.poney-club-st-christophe.fr

Localisation : Chalon-sur-Saône : 11 km (15 min), Le Creusot : 29 km (25 min)

VOTRE FORMULE
• une balade à cheval (1h) 
ou 
• une promenade en attelage (1h) 
Pour 2 personnes.

À SAVOIR 
Activité soumise aux conditions 
météo. Âge requis : 12 ans 
minimum. Pour les mineurs : 
accompagnement d’un adulte.

Ouverture : Toute l’année. 
Tous les jours. Horaires :  
se renseigner lors 
de la réservation.
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BASE SPORT ET NATURE ACTIVITAL  
Lieu-dit Plainefas Lac de Chaumeçon 58140 Saint-Martin-du-Puy 
Tél. 03 86 84 51 98 - chaumecon@actival.net www.activital.net

Localisation : Avallon : 23 km (25 min), Autun : 77 km (1h20)

VOTRE FORMULE
• une balade en fun boat (1h) 
• une balade en stand up paddle 
(1h) 
Pour 2 personnes.

À SAVOIR 
Activité soumise aux conditions 
météo. Âge requis : 18 ans 
minimum. Condition : savoir nager.

Ouverture : Toute l’année. 
Jours et horaires : se renseigner 
lors de la réservation.
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36  ÉCURIES 
LES MARTINIÈRES
BOURGOGNE • Saint-Valérien (89)

Vivre un moment de complicité avec 

un cheval dans un cadre rustique, 

voilà ce qui vous attend aux Écuries  

Les Martinières. Dans cette structure 

gérée par une équipe de passionnés, vous 

apprendrez à chevaucher et à prendre soin 

de votre monture grâce aux conseils avisés 

de votre instructeur.

35  AIR LIBRE PASSION PRO
BOURGOGNE • Gisy-lès-Nobles (89)

Découvrez les sensations uniques qu’offre 

le vol en ULM avec Air Libre Passion Pro. 

Accompagnés par un pilote passionné qui 

comptabilise plus de 25 ans d’expérience et 

15 000 heures de vol, vous vous émerveillerez 

de la beauté de la région de l’Yonne en 

vous familiarisant avec le maniement de 

ces curieux appareils. Autogire, pendulaire, 

3 axes, biplan ou paramoteur, l’ULM n’aura 

plus de secret pour vous !

AIR LIBRE PASSION PRO  
Hangar n°20 Rue de l’Aérodrome 89140 Gisy-lès-Nobles 
Tél. 06 11 59 06 98 - passionulm@sfr.fr www.airlibrepassion.com

Localisation : Sens : 12 km (15 min), Fontainebleau : 45 km (40 min)

VOTRE FORMULE
• un baptême ou une initiation  
avec prise des commandes sur  
un avion léger ou biplan (15 min) 
Pour 1 personne.

À SAVOIR 
Accès aux personnes handicapées. 
Activité soumise aux conditions 
météo. Âge requis : 5 ans minimum 
pour le baptême et 12 ans pour 
l’initiation. Pour les mineurs : 
autorisation parentale et 
accompagnement d’un adulte. 
Prévoir des vêtements chauds.

Ouverture : Toute l’année. 
Tous les jours (8h-20h).
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36  ÉCURIES 
LES MARTINIÈRES
BOURGOGNE • Saint-Valérien (89)

Vivre un moment de complicité avec 

un cheval dans un cadre rustique, 

voilà ce qui vous attend aux Écuries  

Les Martinières. Dans cette structure 

gérée par une équipe de passionnés, vous 

apprendrez à chevaucher et à prendre soin 

de votre monture grâce aux conseils avisés 

de votre instructeur.

ÉCURIES LES MARTINIÈRES  
110, rue des Martinières 89150 Saint-Valérien - Tél. 03 86 88 67 75
antoine.fourton@free.fr www.ecurieslesmartinieres.fr

Localisation : Montargis : 57 km (40 min), Auxerre : 72 km (45 min)

VOTRE FORMULE
• un cours particulier  
d’équitation (1h15) 
ou 
Un cours collectif 
• un cours collectif  
d’équitation (2 h) 
• une boisson 
Pour 1 personne.

À SAVOIR 
Activité soumise aux conditions 
météo. Âge requis : 7 ans 
minimum. Pour les mineurs : 
accompagnement d’un adulte. 
Prévoir des bottes et un jogging.

Ouverture : Toute l’année. 
Tous les jours sauf lundi. 
Horaires : Se renseigner  
lors de la réservation.
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AIR LIBRE PASSION PRO  
Hangar n°20 Rue de l’Aérodrome 89140 Gisy-lès-Nobles 
Tél. 06 11 59 06 98 - passionulm@sfr.fr www.airlibrepassion.com

Localisation : Sens : 12 km (15 min), Fontainebleau : 45 km (40 min)

VOTRE FORMULE
• un baptême ou une initiation  
avec prise des commandes sur  
un avion léger ou biplan (15 min) 
Pour 1 personne.

À SAVOIR 
Accès aux personnes handicapées. 
Activité soumise aux conditions 
météo. Âge requis : 5 ans minimum 
pour le baptême et 12 ans pour 
l’initiation. Pour les mineurs : 
autorisation parentale et 
accompagnement d’un adulte. 
Prévoir des vêtements chauds.

Ouverture : Toute l’année. 
Tous les jours (8h-20h).
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38  AB LOISIRS
BOURGOGNE • Saint-Père (89)

Vous êtes curieux d’essayer de nouvelles 

disciplines sur l’eau ou dans les arbres, 

sur terre ou dans les airs ? Ab Loisirs  

a ce qu’il vous faut ! La base propose une 

multitude d’activités nature au cœur de la 

Bourgogne pour vivre une journée sportive 

et riche en sensations. La surveillance de 

l’équipe d’encadrement est permanente et 

vous pourrez évoluer en totale confiance.

37  DEB’AVYONNAIR
BOURGOGNE • Avallon (89)

Aux portes du Parc naturel régional 

du Morvan, Deb’Avyonnair vous 

accueille sur l’aérodrome d’Avallon pour 

un vol inoubliable en ULM autogire. Dans 

un esprit de liberté, vous découvrirez 

les joyaux de la région bourguignonne  

à bord de cet aéronef à voilure tournante. 

Vous associerez la magie d’un vol riche en 

émotions à l’émerveillement suscité par les 

paysages vus du ciel.

DEB’AVYONNAIR  
Aérodrome d’Avallon Route d’Anneot 89200 Avallon - Tél. 06 72 72 19 13
patrice@debavyonnair.com www.debavyonnair.com

Localisation : Avallon : 2 km (5 min), Vézelay : 15 km (15 min)

VOTRE FORMULE
• un baptême de l’air en ULM 
autogire (15 min) 
Pour 1 personne.

À SAVOIR 
Accès aux personnes handicapées. 
Activité soumise aux conditions 
météo. Âge requis : 10 ans 
minimum. Pour les mineurs : 
autorisation parentale.  
Taille / Poids : 1,40 m minimum / 
95 kg maximum.

Ouverture : Tous les jours. 
Toute l’année. 
Horaires : se renseigner  
lors de la réservation.
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38  AB LOISIRS
BOURGOGNE • Saint-Père (89)

Vous êtes curieux d’essayer de nouvelles 

disciplines sur l’eau ou dans les arbres, 

sur terre ou dans les airs ? Ab Loisirs  

a ce qu’il vous faut ! La base propose une 

multitude d’activités nature au cœur de la 

Bourgogne pour vivre une journée sportive 

et riche en sensations. La surveillance de 

l’équipe d’encadrement est permanente et 

vous pourrez évoluer en totale confiance.

AB LOISIRS  
Rue Gravier 89450 Saint-Père - Tél. 03 86 31 90 10
contact@abloisirs.com www.abloisirs.com

Localisation : Vézelay : 3 km (5 min), Avallon : 14 km (15 min)

VOTRE FORMULE
Une journée sportive 
• une entrée au parcours 
aventure (3h) 
• une descente de 12 km 
en canoë (2h) 
• une boisson 
Pour 1 personne.
ou 
Un parcours aventure 
• une entrée au parcours aventure 
(3h) 
• une boisson 
Pour 2 personnes.

À SAVOIR 
Âge requis : 4 ans minimum pour 
le parcours aventure. Pour les 
mineurs : accompagnement d’un 
adulte. Condition : savoir nager 
pour le canoë. Taille : 1, 20 m bras 
levé minimum pour le parcours 
aventure. Prévoir des chaussures 
pour aller dans l’eau et un maillot 
de bain.

Ouverture : De mi-janvier 
à mi-décembre. 
Tous les jours. 
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DEB’AVYONNAIR  
Aérodrome d’Avallon Route d’Anneot 89200 Avallon - Tél. 06 72 72 19 13
patrice@debavyonnair.com www.debavyonnair.com

Localisation : Avallon : 2 km (5 min), Vézelay : 15 km (15 min)

VOTRE FORMULE
• un baptême de l’air en ULM 
autogire (15 min) 
Pour 1 personne.

À SAVOIR 
Accès aux personnes handicapées. 
Activité soumise aux conditions 
météo. Âge requis : 10 ans 
minimum. Pour les mineurs : 
autorisation parentale.  
Taille / Poids : 1,40 m minimum / 
95 kg maximum.

Ouverture : Tous les jours. 
Toute l’année. 
Horaires : se renseigner  
lors de la réservation.
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 ÎLE-DE-FRANCE 
 39    Bleu Passion  -  Paris  ( 75 )

 40    Paris Speed  -  Paris  ( 75 )

 41    Ballon Generali  -  Paris  ( 75 )

 42    Paradise Paintball  -  Mareuil-lès-Meaux  ( 77 )

 43    École ULM de Paris  -  Mouroux  ( 77 )

 44    Le Relais du Picotin  -  Poligny  ( 77 )

 45    Sainte-Assise Aventure  -  Seine-Port  ( 77 )

 46    MA-ULM  -  La Ferté-Gaucher  ( 77 )

 47    Karting Buffo  -  Les Étards  ( 77 )

 48    Airescapade 77  -  Souppes-sur-Loing  ( 77 )

 49    Les Écuries de la Noue  -  Sablonnières  ( 77 )

 50    Ballon PanoraMagique  -  Chessy  ( 77 )

 51    Pole Position  -  Trappes  ( 78 )

 52    Daily Golf Golf de Buc  -  Buc  ( 78 )

 53    Atout Branches  -  Milly-la-Forêt  ( 91 )

 54    Aglaë et Bucéphale  -  Vert-le-Petit  ( 91 )

 55    Golf de Mennecy Chevannes  -  Chevannes  ( 91 )

 56    Barefoot Style  -  Villeneuve-Saint-Georges  ( 94 )

 57    Golf de Villiers-sur-Marne  - 
 Villiers-sur-Marne  ( 94 )

 58    Parc Xtrem Aventures Cergy  -  Cergy  ( 95 )

 59    Go Park  -  Pontoise  ( 95 )

 60    Atomik Paintball  -  Valmondois  ( 95 )

@    Racing Kart Organisation  -  Angerville  ( 91 )

@    BRK  -  Trappes  ( 78 )

@    Motors Consulting  -  Montlhéry  ( 91 )

@    Cap Maîtrise  -  Marcoussis  ( 91 )

@    AutoManiacs  -  Ozouer-le-Voulgis  ( 77 )

@    ULM 77  -  Isles-lès-Villenoy  ( 77 )

@    Automaniacs  -  La Ferté-Gaucher  ( 77 )

@    AutoManiacs  -  Forges-les-Bains  ( 91 )

@    Break Dance Crew  -  Paris  ( 75 )

@    Freescoot  -  Paris  ( 75 )

@    Le Grand Huit Paris  -  Paris  ( 75 )

@    Team JPA Paris  -  Paris  ( 75 )

@    Golf du Bois de Boulogne  -  Paris  ( 75 )

@    BaladEnigm  -  Paris  ( 75 )

@    Coach, oui coach !  -  Paris  ( 75 )

@    Fit and Slim  -  Paris  ( 75 )

@    Horseee Amillis  -  Amillis  ( 77 )

@    Horseee Coulommiers  -  Coulommiers  ( 77 )

@    Horseee Poligny  -  Poligny  ( 77 )

@    Horseee Chalautre-la-Grande  -  
Chalautre-la-Grande  ( 77 )

@    Horseee Le Pin  -  Le Pin  ( 77 )

@    Karting Buffo  -  Dammarie-les-Lys  ( 77 )

@    Drift n’Grip  -  La Ferté-Gaucher  ( 77 )

@    Poney Club du Voulgis  -  Ozouer-le-Voulgis  ( 77 )

@    Golf de Meaux-Boutigny  -  Boutigny  ( 77 )

@    Horseee Boutigny  -  Boutigny  ( 77 )

@    Les Ailes de la Bassée  -  Mouy-sur-Seine  ( 77 )

@    Horseee Conches-sur-Gondoire  -  
Conches-sur-Gondoire  ( 77 )

@    Horseee Bussy-Saint-Martin  -  
Bussy-Saint-Martin  ( 77 )

@    Horseee Châtres  -  Châtres  ( 77 )

@    Voyageurs du Ciel  -  Barbizon  ( 77 )

@    Horseee Achères la Forêt  -  Achères-la-Forêt  ( 77 )

@    Horseee Achères-la-Forêt  -  Achères-la-Forêt  ( 77 )

@    Paintball Ourcadia  -  Crouy-sur-Ourcq  ( 77 )

@    Horseee Adainville  -  Adainville  ( 78 )

@    Horseee Magnanville  -  Magnanville  ( 78 )

@    Horseee Jouy-en-Josas  -  Jouy-en-Josas  ( 78 )

SUITE SUR LA PAGE SUIVANTE
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@   Golf de l’Île Fleurie-Chatou - Chatou (78)

@   Golf de Noisy-Le-Roi - Noisy-le-Roi (78)

@   Horseee Maisons-Laffitte - Maisons-Laffitte (78)

@   Horseee Villennes-sur-Seine -  
Villennes-sur-Seine (78)

@   Aux Couleurs De La Mer -  
Conflans-Sainte-Honorine (78)

@   Horseee Feucherolles - Feucherolles (78)

@   Golf des Boucles de Seine - Moisson (78)

@   Horseee Bailly - Bailly (78)

@   Golf de la Vaucouleurs - Civry-la-Forêt (78)

@   Garden Golf de Saint-Germain-Lès-Corbeil - 
Saint-Germain-lès-Corbeil (91)

@   Golf de Sénart-Greenparc -  
Saint-Pierre-du-Perray (91)

@   Golf Club de Morangis - Morangis (91)

@   Golf d’Étiolles - Étiolles (91)

@   Centre Équestre de Soisy Val de Seine -  
Soisy-sur-Seine (91)

@   Leader Aventure - Limours (91)

@   Horseee Varennes-Jarcy - Varennes-Jarcy (91)

@   Horseee Varennes-Jarcy - Varennes-Jarcy (91)

@   Horseee Bièvres - Bièvres (91)

@   Horseee Orveau - Orveau (91)

@   Paintball Select Park - Baulne (91)

@   Golf de Marivaux - Janvry (91)

@   École d’Équitation Aurore Férignac -  
Sainte-Geneviève-des-Bois (91)

@   Horseee Boissy-sous-Saint-Yon -  
Boissy-sous-Saint-Yon (91)

@   Exclusiv Golf Domaine du Coudray -  
Le Coudray-Montceaux (91)

@   Golf du Paris Country Club - Saint-Cloud (92)

@   Horseee Meudon-la-Forêt -  
Meudon-la-Forêt (92)

@   Golf du Haras Lupin Vaucresson -  
Vaucresson (92)

@   Horseee Montfermeil - Montfermeil (93)

@   Horseee Nogent-sur-Marne -  
Nogent-sur-Marne (94)

@   Plongee 3p - Charenton-le-Pont (94)

@   Horseee Vincennes - Vincennes (94)

@   Golf d’Ormesson - Ormesson-sur-Marne (94)

@   Antrebloc - Villejuif (94)

@   Horseee Boisemont - Boisemont (95)

@   Golf de l’Isle Adam - L’Isle-Adam (95)

@   Horseee L’Isle-Adam - L’Isle-Adam (95)

@   Horseee L’Isle-Adam - L’Isle-Adam (95)

@   Daily Golf Hermitage Pontoise - Ennery (95)

@   Horseee Montmagny - Montmagny (95)

@   Golf de Seraincourt - Seraincourt (95)

@   Horseee Seraincourt - Seraincourt (95)

@   Garden Golf de Cergy Pontoise - Vauréal (95)

@   Horseee Vallangoujard - Vallangoujard (95)

CENTRE
61   Antipodes Sport Nature - Culan (18)

62   Pilotage Concept - Dreux (28)

63   Canoë pour tous - Montreuil (28)

64   Espace Houville ULM - Houville-la-Branche (28)

65   Oxygène 40 - Cluis (36)

66   Val Tour Air - Francueil (37)

67   Parc de Loisirs de l’Escotais -  
Neuillé-Pont-Pierre (37)

68   Natur’ailes - Loches (37)

69   Héli Sphère 45 - Saint-Denis-de-l’Hôtel (45)

70   Karting 45 - Saint-Benoît-sur-Loire (45)

@   Air Vision Val de Loire - Sorigny (37)

@   Dune Buggy Tours - Vernou-sur-Brenne (37)

@   Golf de Nançay - Nançay (18)

@   Horseee Chartres - Chartres (28)

@   999 Motorsports - Dreux (28)

@   Horseee Saint-Sauveur-Marville -  
Saint-Sauveur-Marville (28)

@   Horseee Châteaudun - Châteaudun (28)



@   Golf Parc Robert Hersant - 
 La Chaussée-d’Ivry (28)

@   Golf de Spoir - Mignières (28)

@   Les Ecuries de Milsay - Trizay-lès-Bonneval (28)

@   Canoë Kayak Club le Blanc - Le Blanc (36)

@   Golf du Val de l’Indre - Villedieu-sur-Indre (36)

@   Laser Game Evolution Tours - Tours (37)

@   Team K 37 - Tours (37)

@   Héliberté HJS - Dierre (37)

@   USC Section SDMF37 - Chambray-lès-Tours (37)

@   Horseee Brèches - Brèches (37)

@   Ride in Tours - La Ville-aux-Dames (37)

@   Terranima - Pruniers-en-Sologne (41)

@   Horseee Ferté Saint Cyr - La Ferté-Saint-Cyr (41)

@   Golf de la Bosse - La Bosse (41)

@   Laser Lander - Vineuil (41)

@   Horseee Nouan-le-Fuzelier -  
Nouan-le-Fuzelier (41)

@   Centre Équestre de Beaugency - Beaugency (45)

@   Golf de Sologne - La Ferté-Saint-Aubin (45)

@   Golf de Marcilly - Marcilly-en-Villette (45)

@   Les Attelages de la belle étoile - Lorris (45)

@   Horseee Nibelle - Nibelle (45)

@   Écrin De Centaure - Sury-aux-Bois (45)

PAYS DE LA LOIRE
71   Alma Car - Treillières (44)

72   Jovikart Karting : Circuit de Chantemerle -  
Le Bignon (44)

73   Drift 72 Le Mans - Saint-Paul-le-Gaultier (72)

74   Élastique Record -  
Saint-Georges-le-Gaultier (72)

75   La Bulle d’Her - Noirmoutier-en-l’Île (85)

@   Centre Équestre de Brière - Herbignac (44)

@   Paintball 85 - Saint-Hilaire-de-Riez (85)

@   City Kart Indoor - Saint-Sébastien-sur-Loire (44)

@   Centre Équestre La Champagne - Saint-Molf (44)

@   Espace Quilly - Quilly (44)

@   Paintball Xtrm - Saint-Sylvain-d’Anjou (49)

@   Motorsport Academy - Fontenay-le-Comte (85)

@   Golf International de la Baule -  
Saint-André-des-Eaux (44)

@   Alma Car - Fay-de-Bretagne (44)

@   Motorsport Academy - Fay-de-Bretagne (44)

@   Garden Golf de Carquefou - Carquefou (44)

@   Laser Game Evolution Angers - Angers (49)

@   Golf de Montjoie - Clefs (49)

@   Haras du Bois Marie -  
Saint-Macaire-du-Bois (49)

@   Hélicopt’air - Cholet (49)

@   Vacances Loisirs Sports Aventure -  
Chênehutte-Trèves-Cunault (49)

@   Centre Équestre La Chevrie - La Baconnière (53)

@   Motorsport Academy - Le Mans (72)

@   Héliberté HJS Le Mans - Le Mans (72)

@   Tépacap - Le Mans (72)

@   Horseee Le Mans - Le Mans (72)

@   Préférence Plein Air - Moulins-le-Carbonnel (72)

@   Golf du Mansgolfier - Sargé-lès-le-Mans (72)

@   Horseee Brette-les-Pins - Brette-les-Pins (72)

@   Brette Équitation - Brette-les-Pins (72)

@   Horseee Parigné-l’Evêque -  
Parigné-l’Evêque (72)

@   Horseee Allonnes - Allonnes (72)

@   ADEL Location - Etival-lès-le-Mans (72)

@   Aux Couleurs De La Mer -  
Les Sables-d’Olonne (85)

@   Club Hippique du Sablais - Sainte-Foy (85)

@   Alma Car - Fontenay-le-Comte (85)

@   Drift n’Grip - Fontenay-le-Comte (85)

@   Golf des Fontenelles - L’Aiguillon-sur-Vie (85)

@   Funshine - Olonne-sur-Mer (85)

@   Embarcadère de l’abbaye - Maillezais (85)

@   Inside Surf School - Longeville-sur-Mer (85)
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BRETAGNE
76   Club Nautique Trégastel - Trégastel (22)

77   Horizon Sport Nature - Mont-Dol (35)

78   Avel Char à Voile - Hirel (35)

79   Quad Loc - Lanrigan (35)

80   Hippodrome Maure-de-Bretagne -  
Maure-de-Bretagne (35)

81   Conduire à Lohéac - Lohéac (35)

82   Mobilboard Vannes - Vannes (56)

83   Forêt Adrénaline - Carnac (56)

84   Armor Évasion - Arradon (56)

85   Kerners Kayak - Sarzeau (56)

86   Club Nautique Ploërmel - Taupont (56)

87   Elite - Guillac (56)

@   Ty-Nadan Loisirs - Locunolé (29)

@   Forêt Adrénaline - Betton (35)

@   Royal Kart - La Mézière (35)

@   Horseee Quévert - Quévert (22)

@   Kangour’Hop - Trémel (22)

@   Nouvelle Vague - Saint-Cast-le-Guildo (22)

@   Horseee Brasparts - Brasparts (29)

@   Surfing Locquirec - Plouzané (29)

@   Golf de Carantec - Carantec (29)

@   Golf de Kerbenez - Plomelin (29)

@   Dezert Point - École de Surf de Pors Carn - 
Penmarch (29)

@   Forêt Adrénaline - Rennes (35)

@   Entre Pierres et Collines -  
Saint-Germain-en-Coglès (35)

@   Golf du Château du Colombier - Saint-Malo (35)

@   Alma Car - Lohéac (35)

@   Sprint Racing - Lohéac (35)

@   Motorsport Academy - Lohéac (35)

@   Base nautique de Pont Augan - Baud (56)

@   Hapopy Kite School - Quiberon (56)

@   Quiberon aventure - Quiberon (56)

@   Golf de Quiberon - Quiberon (56)

@   Golf de Rimaison - Bieuzy (56)

@   Mobilboard Carnac - Carnac (56)

@   Belle Île Aventure - Le Palais (56)

@   Horseee Tréhorenteuc - Tréhorenteuc (56)

@   SSP Location - Guidel (56)

@   Cactus Animations - Merlevenez (56)

@   Air Game - Quelneuc (56)

BASSE-NORMANDIE
88   Duprat Concept - Cabourg (14)

89   Golf d’Omaha Beach -  
Port-en-Bessin-Huppain (14)

90   ULM Air Cotentin - Bréville-sur-Mer (50)

91   Entre Ciel & Mer - Le Val-Saint-Père (50)

92   Normandie ULM Mont-Saint-Michel -  
Avranches (50)

@   AJ Hackett Normandie - La Ferrière-Harang (14)

@   Sprint Racing - Pont-l’Évêque (14)

@   Technikart - Saint-Pierre-sur-Dives (14)

@   Laser Game Evolution de Caen - Caen (14)

@   Laserquest Dives - Dives-sur-Mer (14)

@   Laser Game Evolution de Caen Bretteville -  
Bretteville-sur-Odon (14)

@   Duprat Concept - Deauville (14)

@   Laser Game Evolution de Cherbourg -  
Tourlaville (50)

@   Golf de Flers le Houlme - La Selle-la-Forge (61)

@   Double T Farm - Saint-Jouin-de-Blavou (61)

HAUTE-NORMANDIE
93   Quad’Neuf - Le Neubourg (27)

94   Centre Équestre du Clos -  
Saint-Aquilin-de-Pacy (27)

95   École de Surf Surf’in Pourville -  
Pourville-sur-Mer (76)

96   Centre Nautique Paul Vatine - Le Havre (76)

97   Buggy’S 76 - Montville (76)

98   Étretat Aventure - Les Loges (76)
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39  BLEU PASSION
ÎLE-DE-FRANCE • Paris (75)

Jetez-vous à l’eau et découvrez les 

sensations de la plongée sous-marine 

en plein cœur de Paris ! L’école Bleu 

Passion met à votre disposition tout le 

matériel de plongée nécessaire pour que 

vous vous sentiez tel un poisson dans l’eau, 

et vous initie à cette pratique très prisée. 

Votre baptême en main, vous serez parés  

à découvrir les merveilles qui se cachent 

dans les eaux bleues des océans !

BLEU PASSION 
Piscine Roger Le Gall - 34, boulevard Carnot 75012 Paris 
Tél. 01 43 45 26 12 - plongez@bleu-passion.fr www.bleu-passion.fr

Localisation : Métro : Porte Dorée - Ligne 8, Bus : Porte Dorée - Ligne 46

VOTRE FORMULE
• un baptême de plongée
en piscine (45 min) 
Pour 1 personne.

À SAVOIR 
Âge requis : 10 ans minimum. Pour 
les mineurs : autorisation parentale 
et accompagnement d’un adulte.

Ouverture : Toute l’année  
sauf juillet et août. 
Mardi et jeudi (21h-22h30).
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40 PARIS SPEED
ÎLE-DE-FRANCE • Paris (75)

Découvrez la capitale de façon exaltante

et originale grâce à Paris Speed.

Sur la plus belle avenue de la ville lumière, 

la Seine, vous vous essaierez au speed

boat et vivrez des sensations de glisse et 

de vitesse inédites, lors d’une promenade 

décoiffante face aux curiosités historiques

et culturelles parisiennes. Enfilez votre gilet

et préparez-vous à être secoués !

mailto:plongez@bleu-passion.fr
http://www.bleu-passion.fr/


BLEU PASSION  
Piscine Roger Le Gall - 34, boulevard Carnot 75012 Paris 
Tél. 01 43 45 26 12 - plongez@bleu-passion.fr www.bleu-passion.fr

Localisation : Métro : Porte Dorée - Ligne 8, Bus : Porte Dorée - Ligne 46

VOTRE FORMULE
• un baptême de plongée 
en piscine (45 min) 
Pour 1 personne.

À SAVOIR 
Âge requis : 10 ans minimum. Pour 
les mineurs : autorisation parentale 
et accompagnement d’un adulte.

Ouverture : Toute l’année  
sauf juillet et août. 
Mardi et jeudi (21h-22h30).
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40  PARIS SPEED
ÎLE-DE-FRANCE • Paris (75)

Découvrez la capitale de façon exaltante 

et originale grâce à Paris Speed.  

Sur la plus belle avenue de la ville lumière, 

la Seine, vous vous essaierez au speed 

boat et vivrez des sensations de glisse et 

de vitesse inédites, lors d’une promenade 

décoiffante face aux curiosités historiques 

et culturelles parisiennes. Enfilez votre gilet 

et préparez-vous à être secoués !

PARIS SPEED  
Port de la Gare 75013 Paris - Tél. 09 51 21 60 19
parisspeedboat@gmail.com www.paris-speed.com

Localisation : Métro : Bibliothèque F. Mitterrand – Ligne 14,  
Bus : Pont Tolbiac-Bibliothèque – Ligne 62

VOTRE FORMULE
• une session de speed boat (1h15) 
Pour 1 personne.

À SAVOIR 
Activité soumise aux conditions 
météo. Pour les mineurs : 
autorisation parentale et 
accompagnement d’un 
adulte. Confirmation du lieu 
d’embarquement la veille du 
tour par Paris Speed. Deux 
embarquements possibles, 
Port de la Gare ou Port 
de l’Arsenal.

Ouverture : De mars  
à fin novembre. 
Tous les jours sauf mardi (11h-18h).
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41  BALLON GENERALI
ÎLE-DE-FRANCE • Paris (75)

Tels les héros d’un roman de Jules Verne, 

faites un voyage dans les airs ! Vous 

survolerez Paris à bord du plus grand 

ballon du monde, à 150 mètres d’altitude, 

et découvrirez la capitale sous un nouvel 

angle. Grâce au Ballon Generali, vous 

profiterez d’instants inoubliables au-dessus 

de la ville lumière, et contemplerez ses 

monuments historiques. Abandonnez les 

turbulences urbaines, au beau milieu des 

nuages.

❤ LE PETIT PLUS DAKOTA BOX 
25 % de réduction pour tout accompagnateur, 
du lundi au vendredi.

BALLON GENERALI  
Parc André Citroën 75015 Paris - Tél. 01 44 26 20 00
contact@ballondeparis.com www.ballonparis.com

Localisation : RER : Javel - Ligne C, Métro : Balard - Ligne 8 ou Javel - Ligne 10

VOTRE FORMULE
• une place adulte pour le Ballon 
Generali 
Pour 4 personnes.

À SAVOIR 
Activité soumise aux conditions 
météo. Pour les mineurs : 
accompagnement d’un adulte.

Ouverture : Toute l’année. 
Tous les jours. 
Horaires : se renseigner  
lors de la réservation.
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42  PARADISE PAINTBALL
ÎLE-DE-FRANCE • Mareuil-lès-Meaux (77)

Venez découvrir l’institution du paintball 

francilien près de Marne-la-Vallée ! 

Sur un parc de 60 000 m2 entièrement 

recouvert de gazon et disposé en arènes, 

vous aurez une vue imprenable sur l’action. 

Les encadrants de Paradise Paintball, 

moniteurs fédéraux expérimentés, sauront 

conseiller les débutants comme les joueurs 

plus aguerris. Préparez-vous à un grand 

moment de sensations fortes !

mailto:contact@ballondeparis.com
http://www.ballonparis.com/


BALLON GENERALI  
Parc André Citroën 75015 Paris - Tél. 01 44 26 20 00
contact@ballondeparis.com www.ballonparis.com

Localisation : RER : Javel - Ligne C, Métro : Balard - Ligne 8 ou Javel - Ligne 10

VOTRE FORMULE
• une place adulte pour le Ballon 
Generali 
Pour 4 personnes.

À SAVOIR 
Activité soumise aux conditions 
météo. Pour les mineurs : 
accompagnement d’un adulte.

Ouverture : Toute l’année. 
Tous les jours. 
Horaires : se renseigner  
lors de la réservation.
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42  PARADISE PAINTBALL
ÎLE-DE-FRANCE • Mareuil-lès-Meaux (77)

Venez découvrir l’institution du paintball 

francilien près de Marne-la-Vallée ! 

Sur un parc de 60 000 m2 entièrement 

recouvert de gazon et disposé en arènes, 

vous aurez une vue imprenable sur l’action. 

Les encadrants de Paradise Paintball, 

moniteurs fédéraux expérimentés, sauront 

conseiller les débutants comme les joueurs 

plus aguerris. Préparez-vous à un grand 

moment de sensations fortes !

PARADISE PAINTBALL  
1273, route de Condé 77100 Mareuil-lès-Meaux - Tél. 01 45 81 10 00
www.paradisepaintball.fr

Localisation : Meaux : 6 km (15 min), Paris : 51 km (40 min)

VOTRE FORMULE
• un forfait « Paintball Électro » 
(lanceur électronique, masque, 
combinaison, gants) avec 
200 billes 
Pour 1 personne.

À SAVOIR 
Accès aux personnes handicapées. 
Âge requis : 12 ans minimum. Pour 
les mineurs : autorisation parentale. 
Prévoir une tenue de sport.

Ouverture : Toute l’année. 
Tous les jours. 
Horaires : se renseigner lors 
de la réservation.
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43  ÉCOLE ULM DE PARIS
ÎLE-DE-FRANCE • Mouroux (77)

À bord d’un ULM pendulaire ou 

multiaxe de l’École ULM de Paris, 

survolez la région parisienne. Grâce aux 

écouteurs intégrés au casque, vous pourrez 

admirer le paysage tout en profitant des 

commentaires du pilote. Voler avec cette 

machine légère et facile à maîtriser vous 

procurera un sentiment intense de liberté 

et vous offrira un panorama saisissant sur 

les plus beaux endroits d’Île-de-France.

ÉCOLE ULM DE PARIS  
Route départementale 934 (RN 34) Hangar École n°31 - École ULM de Paris  
77120 Mouroux - Tél. 06 87 47 06 54 - ecoleulmdeparis@free.fr www.ulm.fr.nf

Localisation : Coulommiers : 8 km (10 min), Paris : 57 km (45 min)

VOTRE FORMULE
• un baptême de l’air en ULM 
pendulaire (10 min) 
Pour 1 personne.

À SAVOIR 
Activité soumise aux conditions 
météo. Âge requis : 7 ans 
minimum. Pour les mineurs : 
autorisation parentale.  
Poids : 110 kg maximum.

Ouverture : Toute l’année. 
Tous les jours (9h-18h).
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44  LE RELAIS DU PICOTIN
ÎLE-DE-FRANCE • Poligny (77)

Ancien relais de chasse du XIXe siècle, 

Le Relais du Picotin accueille les férus 

et les curieux d’équitation dans la région de 

Fontainebleau. Chaussez vos bottes, enfilez 

votre bombe et partez en randonnée ou en 

promenade avec votre cheval. Vous pourrez 

même croiser quelques animaux grâce  

à l’un des parcours proposés. En communion 

avec la nature, vous reviendrez apaisés de 

votre excursion !

mailto:ecoleulmdeparis@free.fr
http://www.ulm.fr.nf/


ÉCOLE ULM DE PARIS  
Route départementale 934 (RN 34) Hangar École n°31 - École ULM de Paris  
77120 Mouroux - Tél. 06 87 47 06 54 - ecoleulmdeparis@free.fr www.ulm.fr.nf

Localisation : Coulommiers : 8 km (10 min), Paris : 57 km (45 min)

VOTRE FORMULE
• un baptême de l’air en ULM 
pendulaire (10 min) 
Pour 1 personne.

À SAVOIR 
Activité soumise aux conditions 
météo. Âge requis : 7 ans 
minimum. Pour les mineurs : 
autorisation parentale.  
Poids : 110 kg maximum.

Ouverture : Toute l’année. 
Tous les jours (9h-18h).
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44  LE RELAIS DU PICOTIN
ÎLE-DE-FRANCE • Poligny (77)

Ancien relais de chasse du XIXe siècle, 

Le Relais du Picotin accueille les férus 

et les curieux d’équitation dans la région de 

Fontainebleau. Chaussez vos bottes, enfilez 

votre bombe et partez en randonnée ou en 

promenade avec votre cheval. Vous pourrez 

même croiser quelques animaux grâce  

à l’un des parcours proposés. En communion 

avec la nature, vous reviendrez apaisés de 

votre excursion !

LE RELAIS DU PICOTIN  
Route de Sens Château Saint-Louis 77167 Poligny - Tél. 01 64 28 84 16
lerelaisdupicotin@free.fr lerelaisdupicotin.free.fr

Localisation : Fontainebleau : 22 km (20 min), Paris : 85 km (1h)

VOTRE FORMULE
• une randonnée à cheval 
(1/2 journée) 
Pour 1 personne.

À SAVOIR 
Activité soumise aux conditions 
météo. Âge requis : 13 ans 
minimum. Pour les mineurs : 
autorisation parentale et 
accompagnement d’un adulte. 
Poids : 95 kg maximum. Prévoir 
un pantalon large et des baskets.

Ouverture : Toute l’année. 
Tous les jours  
(8h30-12h / 13h30-18h).
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45  SAINTE-ASSISE 
AVENTURE
ÎLE-DE-FRANCE • Seine-Port (77)

Le parc Sainte-Assise Aventure vous 

accueille dans un magnifique parc de 

six hectares pour une journée riche en 

émotions. Au milieu des arbres et des deux 

plus grandes tyroliennes d’Île-de-France, 

vous pourrez partir en sécurité à l’assaut 

des divers parcours. Un snack, un terrain de 

laser game et un mur d’escalade complètent 

les nombreux services proposés par ce 

parc. Alors, foncez !

SAINTE-ASSISE AVENTURE  
Hameau de Sainte-Assise, RD 50 77240 Seine-Port - Tél. 09 52 64 40 73
sainteassise.aventure@gmail.com www.sainteassiseaventure.fr

Localisation : Fontainebleau : 21 km (30 min), Paris : 50 km (1h05 min)

VOTRE FORMULE
• un accès aux parcours 
d’accrobranche (3h) 
Pour 2 personnes.

À SAVOIR 
Activité soumise aux conditions 
météo. Âge requis : 9 ans 
minimum. Pour les mineurs : 
accompagnement d’un adulte. 
Taille : 1,10 m minimum.

Ouverture : De mars à fin 
novembre. Du lundi au vendredi 
et dimanche (10h-19h), samedi 
(10h-20h).
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46  MA-ULM
ÎLE-DE-FRANCE • La Ferté-Gaucher (77)

En Seine-et-Marne, c’est depuis 

l’aérodrome de La Ferté-Gaucher que 

MA-ULM vous invite à découvrir l’Île-de-France 

sous un jour nouveau. En altitude, la vitesse 

de croisière de vol de l’appareil vous offre 

à la fois sensations fortes et parenthèse 

picturale aérienne. Depuis ce petit engin 

motorisé, un point de vue incroyable se 

révèle sous vos yeux.

❤ LE PETIT PLUS DAKOTA BOX 
4 minutes de vol offertes du 15 décembre au 
15 mars le samedi et le dimanche de 10h à 16h.

mailto:sainteassise.aventure@gmail.com
http://www.sainteassiseaventure.fr/


SAINTE-ASSISE AVENTURE  
Hameau de Sainte-Assise, RD 50 77240 Seine-Port - Tél. 09 52 64 40 73
sainteassise.aventure@gmail.com www.sainteassiseaventure.fr

Localisation : Fontainebleau : 21 km (30 min), Paris : 50 km (1h05 min)

VOTRE FORMULE
• un accès aux parcours 
d’accrobranche (3h) 
Pour 2 personnes.

À SAVOIR 
Activité soumise aux conditions 
météo. Âge requis : 9 ans 
minimum. Pour les mineurs : 
accompagnement d’un adulte. 
Taille : 1,10 m minimum.

Ouverture : De mars à fin 
novembre. Du lundi au vendredi 
et dimanche (10h-19h), samedi 
(10h-20h).
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46  MA-ULM
ÎLE-DE-FRANCE • La Ferté-Gaucher (77)

En Seine-et-Marne, c’est depuis 

l’aérodrome de La Ferté-Gaucher que 

MA-ULM vous invite à découvrir l’Île-de-France 

sous un jour nouveau. En altitude, la vitesse 

de croisière de vol de l’appareil vous offre 

à la fois sensations fortes et parenthèse 

picturale aérienne. Depuis ce petit engin 

motorisé, un point de vue incroyable se 

révèle sous vos yeux.

❤ LE PETIT PLUS DAKOTA BOX 
4 minutes de vol offertes du 15 décembre au 
15 mars le samedi et le dimanche de 10h à 16h.

MA-ULM  
Aérodrome de la Ferté-Gaucher 77345 La Ferté-Gaucher - Tél. 06 09 24 99 21
ma-ulm@laposte.net www.volenulm.com

Localisation : Provins : 30 km (25 min), Melun : 60 km (50 min)

VOTRE FORMULE
• un baptême en ULM pendulaire 
ou multiaxe (12 min) 
Pour 1 personne.

À SAVOIR 
Accès aux personnes handicapées. 
Activité soumise aux conditions 
météo. Pour les mineurs : 
autorisation parentale et 
accompagnement d’un adulte. 
Poids : 110 kg maximum. Prévoir 
un vêtement coupe-vent.

Ouverture : Toute l’année. 
Du lundi au vendredi  
(9h-12h / 14h-17h),  
samedi et dimanche 
(9h-12h / 13h30-19h).
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47  KARTING BUFFO
ÎLE-DE-FRANCE • Les Étards (77)

Karting Buffo vous offre la possibilité 

de conduire un kart sur le circuit des 

Étards, référence dans le milieu grâce  

à ses nombreuses pistes indoor et outdoor. 

Passage presque obligé pour qui veut 

devenir pilote automobile, la pratique de 

ce petit véhicule vous fera frissonner. Faites 

chauffer les moteurs et partez sur la piste !

KARTING BUFFO  
Circuit de Karting 77390 Les Étards - Tél. 01 64 07 61 66
contact@karting-buffo.com www.karting-buffo.com

Localisation : Melun : 12 km (10 min), Paris : 35 km (45 min)

VOTRE FORMULE
• 3 sessions de karting (3x10 min) 
• une médaille gravée 
Pour 1 personne.

À SAVOIR 
Activité soumise aux conditions 
météo. Âge requis : 14 ans 
minimum. Pour les mineurs : 
autorisation parentale et 
accompagnement d’un adulte. 
Taille : 1,50 m minimum.

Ouverture : Toute l’année. 
Tous les jours. Horaires :  
se renseigner lors  
de la réservation.
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48  AIRESCAPADE 77
ÎLE-DE-FRANCE • Souppes-sur-Loing (77)

Venez prendre un bol d’air pur en région 

parisienne. Référence dans la location 

de canoë, Airescapade 77 vous attend pour 

parcourir les environs de la rivière Loing 

en vélo, en kayak ou même en barque.  

En famille ou entre amis, prolongez le 

plaisir en dormant à la belle étoile dans une 

véritable bubble lodge. Une communion 

avec la nature 100 % zen !

mailto:contact@karting-buffo.com
http://www.karting-buffo.com/


KARTING BUFFO  
Circuit de Karting 77390 Les Étards - Tél. 01 64 07 61 66
contact@karting-buffo.com www.karting-buffo.com

Localisation : Melun : 12 km (10 min), Paris : 35 km (45 min)

VOTRE FORMULE
• 3 sessions de karting (3x10 min) 
• une médaille gravée 
Pour 1 personne.

À SAVOIR 
Activité soumise aux conditions 
météo. Âge requis : 14 ans 
minimum. Pour les mineurs : 
autorisation parentale et 
accompagnement d’un adulte. 
Taille : 1,50 m minimum.

Ouverture : Toute l’année. 
Tous les jours. Horaires :  
se renseigner lors  
de la réservation.
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48  AIRESCAPADE 77
ÎLE-DE-FRANCE • Souppes-sur-Loing (77)

Venez prendre un bol d’air pur en région 

parisienne. Référence dans la location 

de canoë, Airescapade 77 vous attend pour 

parcourir les environs de la rivière Loing 

en vélo, en kayak ou même en barque.  

En famille ou entre amis, prolongez le 

plaisir en dormant à la belle étoile dans une 

véritable bubble lodge. Une communion 

avec la nature 100 % zen !

AIRESCAPADE 77  
77460 Souppes-sur-Loing - Tél. 06 75 37 56 24
info@airescapade77.com www.airescapade77.com

Localisation : Fontainebleau : 35 km (30 min), Melun : 50 km (50 min)

VOTRE FORMULE
• une balade en canoë (4h30) 
Pour 2 personnes.

À SAVOIR 
Activité soumise aux conditions 
météo. Âge requis : 7 ans 
minimum. Pour les mineurs : 
accompagnement d’un adulte. 
Conditions : savoir nager.  
Poids : 120 kg maximum. Prévoir 
des chaussures de sport et un 
maillot de bain. Caution demandée.

Ouverture : De mai à octobre. 
Tous les jours (10h30-18h).
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49  LES ÉCURIES 
DE LA NOUE
ÎLE-DE-FRANCE • Sablonnières (77)

Les Écuries de la Noue accueillent les 

cavaliers débutants ou confirmés 

pour un moment de détente en Seine-et-

Marne. Ce centre de tourisme équestre 

à orientation éthologique organise des 

balades et des randonnées à cheval, et 

dispense un enseignement de l’équitation 

de loisir et d’extérieur au sein de son école.

LES ÉCURIES DE LA NOUE  
22, Hameau « La Chenée » 77510 Sablonnières - Tél. 06 61 87 61 64
flo2508@yahoo.fr www.ecuriesdelanoue.com

Localisation : Coulommiers : 18 km (20 min), Meaux : 37 km (35 min)

VOTRE FORMULE
• une promenade à cheval (1h30) 
Pour 2 personnes.

À SAVOIR 
Activité soumise aux conditions 
météo. Âge requis : 12 ans 
minimum. Pour les mineurs : 
accompagnement d’un adulte.

Ouverture : Toute l’année. 
Tous les jours sauf vendredi. 
Horaires : se renseigner lors 
de la réservation.
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50  BALLON 
PANORAMAGIQUE
ÎLE-DE-FRANCE • Chessy (77)

Avec PanoraMagique, venez découvrir 

depuis le ciel l’incroyable paysage 

de Disneyland Paris®. Montez à bord de 

l’un des plus grands ballons du monde 

et admirez le panorama enchanteur des 

lieux. Les couleurs, les mouvements 

formeront un paysage inédit, qui rapetissera  

à mesure que vous vous élèverez dans le 

silence des hauteurs. Vivez des sensations 

extraordinaires en flottant dans les airs !

❤ LE PETIT PLUS DAKOTA BOX 
25 % de réduction pour tout accompagnateur, 
du lundi au vendredi.

mailto:flo2508@yahoo.fr
http://www.ecuriesdelanoue.com/


LES ÉCURIES DE LA NOUE  
22, Hameau « La Chenée » 77510 Sablonnières - Tél. 06 61 87 61 64
flo2508@yahoo.fr www.ecuriesdelanoue.com

Localisation : Coulommiers : 18 km (20 min), Meaux : 37 km (35 min)

VOTRE FORMULE
• une promenade à cheval (1h30) 
Pour 2 personnes.

À SAVOIR 
Activité soumise aux conditions 
météo. Âge requis : 12 ans 
minimum. Pour les mineurs : 
accompagnement d’un adulte.

Ouverture : Toute l’année. 
Tous les jours sauf vendredi. 
Horaires : se renseigner lors 
de la réservation.
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50  BALLON 
PANORAMAGIQUE
ÎLE-DE-FRANCE • Chessy (77)

Avec PanoraMagique, venez découvrir 

depuis le ciel l’incroyable paysage 

de Disneyland Paris®. Montez à bord de 

l’un des plus grands ballons du monde 

et admirez le panorama enchanteur des 

lieux. Les couleurs, les mouvements 

formeront un paysage inédit, qui rapetissera  

à mesure que vous vous élèverez dans le 

silence des hauteurs. Vivez des sensations 

extraordinaires en flottant dans les airs !

❤ LE PETIT PLUS DAKOTA BOX 
25 % de réduction pour tout accompagnateur, 
du lundi au vendredi.

BALLON PANORAMAGIQUE  
Lac Disney® Village 77700 Chessy - Tél. 01 60 45 70 52
arnaudperrin@aerophile.com www.panoramagique.com

Localisation : Meaux : 22 km (20 min), Paris : 42 km (40 min)

VOTRE FORMULE
• une place adulte  
pour le ballon PanoraMagique 
Pour 4 personnes.

À SAVOIR 
Activité soumise  
aux conditions météo.

Ouverture : Toute l’année. 
Tous les jours. Horaires :  
se renseigner lors  
de la réservation.
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51  POLE POSITION
ÎLE-DE-FRANCE • Trappes (78)

Non loin de Paris, Pole Position fait 

tourner les têtes au rythme des GT sur 

les tracés de leurs circuits asphaltés. Forte 

d’un parc muni des principales supercars 

allemandes et italiennes et de 20 années 

d’expérience en organisation de stages 

de pilotage, l’école se pose en véritable 

référence en la matière. En baptême ou en 

cours particulier, votre passage chez Pole 

Position vous laissera sans voix.

POLE POSITION  
Circuit Jean-Pierre Beltoise - 50, avenue des Frères Lumière 78190 Trappes 
Tél. 01 55 60 09 11 - info@pole-position.fr www.pole-position.fr

Localisation : Versailles : 16 km (20 min), Paris : 37 km (40 min)

VOTRE FORMULE
Un forfait Pilotage de Porsche 
• un tour de découverte  
de la piste en passager 
• 2 tours de piste au volant 
d’une Porsche 911 Carrera  
ou d’une Porsche Cayman S 
Pour 1 personne.

À SAVOIR 
Activité soumise aux conditions 
météo. Âge requis : 18 ans 
minimum. Condition : permis B. 
Taille / Poids : 2,05 m maximum / 
115 kg maximum. Circuit J.P 
Beltoise : 1,8 km.

Ouverture : Toute l’année. 
Jours et horaires : se renseigner 
lors de la réservation.
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52  DAILY GOLF DE BUC
ÎLE-DE-FRANCE • Buc (78)

Vous souhaitez découvrir le golf ou 

parfaire votre technique ? L’équipe 

de professionnels de NGF vous accueille 

au Daily Golf de Buc Grand Versailles pour 

vous aider, quel que soit votre niveau,  

à progresser dans ce sport grâce à une 

méthode qui a fait ses preuves. Dans une 

ambiance conviviale, vous rencontrerez 

d’autres joueurs et travaillerez votre 

approche du green.

mailto:info@pole-position.fr
http://www.pole-position.fr/


POLE POSITION  
Circuit Jean-Pierre Beltoise - 50, avenue des Frères Lumière 78190 Trappes 
Tél. 01 55 60 09 11 - info@pole-position.fr www.pole-position.fr

Localisation : Versailles : 16 km (20 min), Paris : 37 km (40 min)

VOTRE FORMULE
Un forfait Pilotage de Porsche 
• un tour de découverte  
de la piste en passager 
• 2 tours de piste au volant 
d’une Porsche 911 Carrera  
ou d’une Porsche Cayman S 
Pour 1 personne.

À SAVOIR 
Activité soumise aux conditions 
météo. Âge requis : 18 ans 
minimum. Condition : permis B. 
Taille / Poids : 2,05 m maximum / 
115 kg maximum. Circuit J.P 
Beltoise : 1,8 km.

Ouverture : Toute l’année. 
Jours et horaires : se renseigner 
lors de la réservation.
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52  DAILY GOLF DE BUC
ÎLE-DE-FRANCE • Buc (78)

Vous souhaitez découvrir le golf ou 

parfaire votre technique ? L’équipe 

de professionnels de NGF vous accueille 

au Daily Golf de Buc Grand Versailles pour 

vous aider, quel que soit votre niveau,  

à progresser dans ce sport grâce à une 

méthode qui a fait ses preuves. Dans une 

ambiance conviviale, vous rencontrerez 

d’autres joueurs et travaillerez votre 

approche du green.

DAILY GOLF DE BUC  
1, rue de la Croix Blanche 78530 Buc - Tél. 01 39 20 95 64
infos@golfdebuc.fr www.dailygolf-buc.com

Localisation : Versailles : 6 km (10 min), Paris : 29 km (40 min)

VOTRE FORMULE
• 4 heures de cours  
collectifs de golf (4x1h) 
• un parcours avec  
un enseignant (1h) 
• un prêt de matériel 
Pour 4 personnes.

À SAVOIR 
Activité soumise aux conditions 
météo. Âge requis : 10 ans 
minimum. Pour les mineurs : 
accompagnement d’un adulte.

Ouverture : Toute l’année  
sauf fêtes de fin d’année. 
Du lundi au vendredi (9h-18h) 
et week-end (8h30-18h).
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53  ATOUT BRANCHES
ÎLE-DE-FRANCE • Milly-la-Forêt (91)

Venez vivre une aventure originale 

et sportive chez Atout Branches à  

Milly-la-Forêt. Initiez-vous aux joies des 

parcours dans les arbres en compagnie 

d’une équipe de professionnels. Enfilez 

votre baudrier et laissez-vous tenter par une 

excursion dans les airs. Sur terre, parcourez 

les chemins du parc et résolvez les énigmes 

des parcours à thème. La forêt comme vous 

ne l’avez jamais vue auparavant !

ATOUT BRANCHES  
Route de Boutigny 91490 Milly-la-Forêt - Tél. 06 72 46 86 44
contact@atoutbranches.com www.atoutbranches.com

Localisation : Fontainebleau : 20 km (25 min), Melun : 24 km (25 min)

VOTRE FORMULE
• un parcours dans les arbres (3h) 
• 2 boissons 
Pour 2 personnes.

À SAVOIR 
Activité soumise aux conditions 
météo. Taille : 1 m minimum. Pour 
les mineurs : accompagnement 
d’un adulte.

Ouverture : Hors vacances 
scolaires : mercredi (13h-19h), 
samedi, dimanche et jours fériés 
(10h-19h). Vacances scolaires : 
lundi (13h-19h) et du mardi  
au dimanche (10h-19h).
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54  AGLAË ET BUCÉPHALE
ÎLE-DE-FRANCE • Vert-le-Petit (91)

À Vert-le-Petit, une ancienne ferme 

du XVIIIe siècle héberge un centre 

hippique ouvert aux cavaliers de tous les 

âges. Les différents manèges d’Aglaë et 

Bucéphale permettent de pratiquer les 

sports hippiques quelle que soit la saison. 

La nature n’est jamais bien loin dans ce 

petit coin champêtre en Île-de-France. Les 

paysages de l’Essonne vous donneront des 

envies d’évasion au grand galop !

mailto:contact@atoutbranches.com
http://www.atoutbranches.com/


ATOUT BRANCHES  
Route de Boutigny 91490 Milly-la-Forêt - Tél. 06 72 46 86 44
contact@atoutbranches.com www.atoutbranches.com

Localisation : Fontainebleau : 20 km (25 min), Melun : 24 km (25 min)

VOTRE FORMULE
• un parcours dans les arbres (3h) 
• 2 boissons 
Pour 2 personnes.

À SAVOIR 
Activité soumise aux conditions 
météo. Taille : 1 m minimum. Pour 
les mineurs : accompagnement 
d’un adulte.

Ouverture : Hors vacances 
scolaires : mercredi (13h-19h), 
samedi, dimanche et jours fériés 
(10h-19h). Vacances scolaires : 
lundi (13h-19h) et du mardi  
au dimanche (10h-19h).
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54  AGLAË ET BUCÉPHALE
ÎLE-DE-FRANCE • Vert-le-Petit (91)

À Vert-le-Petit, une ancienne ferme 

du XVIIIe siècle héberge un centre 

hippique ouvert aux cavaliers de tous les 

âges. Les différents manèges d’Aglaë et 

Bucéphale permettent de pratiquer les 

sports hippiques quelle que soit la saison. 

La nature n’est jamais bien loin dans ce 

petit coin champêtre en Île-de-France. Les 

paysages de l’Essonne vous donneront des 

envies d’évasion au grand galop !

AGLAË ET BUCÉPHALE  
Chemin Misery 91710 Vert-le-Petit - Tél. 06 03 45 22 63
rose.mauve@free.fr www.aglae-bucephale.ffe.com

Localisation : Évry : 14 km (15 min), Paris : 44 km (40 min)

VOTRE FORMULE
• un stage d’équitation d’une 
journée comprenant 3 cours 
Pour 1 personne. 
ou 
• un cours particulier  
de voltige équestre (1h) 
Pour 2 personnes.

À SAVOIR 
Activité soumise aux conditions 
météo. Pour les mineurs : 
autorisation parentale. Prévoir 
des bottes, une tenue de sport 
ou d’équitation.

Ouverture : Toute l’année  
sauf deux semaines en août. 
Tous les jours. Horaires :  
se renseigner lors  
de la réservation.
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55  GOLF DE MENNECY  
CHEVANNES
ÎLE-DE-FRANCE • Chevannes (91)

Vous souhaitez faire vos premiers pas 

sur le green ou découvrir le golf sous 

un nouveau jour ? Le Golf de Mennecy 

Chevannes dispose d’un espace dédié à 

l’apprentissage, avec un grand practice 

et un parcours-école de cinq trous 

permettant de travailler sa technique.  

À côté, un parcours 18 trous attend les 

joueurs confirmés. Quel que soit votre 

niveau, vous trouverez ici de quoi vous 

améliorer.

GOLF DE MENNECY CHEVANNES  
Chemin de l’Avenue 91750 Chevannes - Tél. 01 64 99 88 74
Legolfdechevannes@wanadoo.fr www.golfdechevannes.fr

Localisation : Melun : 19 km (30 min), Paris : 50 km (50 min)

VOTRE FORMULE
Un forfait Découverte 
• un accès au parcours contact 
• une leçon individuelle (1h) 
ou 
Un forfait Expert 
• un accès au parcours 18 trous 
• une leçon individuelle (30 min) 
Pour 1 personne.

À SAVOIR 
Activité soumise aux conditions 
météo. Âge requis : 16 ans 
minimum. Pour les mineurs : 
autorisation parentale.

Ouverture : Toute l’année  
sauf fêtes de fin d’année. 
Tous les jours (8h30-18h30).
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56  BAREFOOT STYLE
ÎLE-DE-FRANCE • Villeneuve-Saint-Georges (94)

Goûtez aux joies des sports nautiques aux 

portes de Paris ! Depuis 1990, Barefoot 

Style, numéro 1 des clubs français, initie les 

néophytes et coache les plus avertis aux 

sports de glisses atypiques. C’est sur la Seine 

que vous manœuvrerez votre wakeboard 

ou votre ski nautique pour faire des figures 

dignes des plus grands champions. N’hésitez 

plus et jetez-vous à l’eau !

mailto:Legolfdechevannes@wanadoo.fr
http://www.golfdechevannes.fr/


GOLF DE MENNECY CHEVANNES  
Chemin de l’Avenue 91750 Chevannes - Tél. 01 64 99 88 74
Legolfdechevannes@wanadoo.fr www.golfdechevannes.fr

Localisation : Melun : 19 km (30 min), Paris : 50 km (50 min)

VOTRE FORMULE
Un forfait Découverte 
• un accès au parcours contact 
• une leçon individuelle (1h) 
ou 
Un forfait Expert 
• un accès au parcours 18 trous 
• une leçon individuelle (30 min) 
Pour 1 personne.

À SAVOIR 
Activité soumise aux conditions 
météo. Âge requis : 16 ans 
minimum. Pour les mineurs : 
autorisation parentale.

Ouverture : Toute l’année  
sauf fêtes de fin d’année. 
Tous les jours (8h30-18h30).
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56  BAREFOOT STYLE
ÎLE-DE-FRANCE • Villeneuve-Saint-Georges (94)

Goûtez aux joies des sports nautiques aux 

portes de Paris ! Depuis 1990, Barefoot 

Style, numéro 1 des clubs français, initie les 

néophytes et coache les plus avertis aux 

sports de glisses atypiques. C’est sur la Seine 

que vous manœuvrerez votre wakeboard 

ou votre ski nautique pour faire des figures 

dignes des plus grands champions. N’hésitez 

plus et jetez-vous à l’eau !

BAREFOOT STYLE  
19 bis, avenue de Choisy 94190 Villeneuve-Saint-Georges - Tél. 01 45 98 85 24
barefoot.style@wanadoo.fr www.barefoot-style.com

Localisation : Créteil : 8 km (15 min), Paris : 21 km (25 min)

VOTRE FORMULE
• un cours de glisse au choix 
parmi : ski nautique, barefoot, 
wakeskate ou wakeboard (20 min) 
Pour 1 personne.

À SAVOIR 
Activité soumise aux conditions 
météo. Âge requis : 7 ans 
minimum. Pour les mineurs : 
autorisation parentale et 
accompagnement d’un adulte.

Ouverture : De mai à mi-octobre. 
Du lundi au vendredi sauf mardi 
(12h-20h), samedi et dimanche 
(10h-21h).
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57  GOLF 
DE VILLIERS-SUR-MARNE
ÎLE-DE-FRANCE • Villiers-sur-Marne (94)

Le Golf de Villiers-sur-Marne, situé  

 à moins de dix minutes de Paris-Bercy, 

fait découvrir ce sport de précision dans 

les meilleures conditions. Il accueille tout 

au long de l’année débutants ou confirmés, 

sur l’un de ses nombreux parcours. Un 

professionnel accompagne les joueurs lors 

de cours personnalisés pour apprendre les 

bases du golf. Devenez un as du swing !

GOLF DE VILLIERS-SUR-MARNE  
20, rue Jean Jaurès 94350 Villiers-sur-Marne - Tél. 06 14 02 58 24
xavier.garien@icigolf.com www.icigolf.com

Localisation : Créteil : 10 km (15 min), Paris : 16 km (25 min)

VOTRE FORMULE
• un cours particulier de golf 
avec un professionnel (30 min) 
• un accès au practice (1h) 
Pour 1 personne.

À SAVOIR 
Activité soumise aux conditions 
météo. Âge requis : 10 ans 
minimum. Pour les mineurs : 
accompagnement d’un adulte. 
Tenue correcte demandée.

Ouverture : Toute l’année. 
Tous les jours. 
Horaires : se renseigner  
lors de la réservation.
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58  PARC XTREM 
AVENTURES CERGY
ÎLE-DE-FRANCE • Cergy (95)

Partez pour une aventure extraordinaire 

aux portes de Paris. Avec son immense 

parc de 250 hectares de forêts et de lacs, 

Xtrem Aventures est un terrain de jeu 

privilégié pour quiconque souhaite dépasser 

ses limites. Avec une structure réservée aux 

plus petits, le parc attend famille et amis 

pour un maximum de plaisir. Révélez l’âme 

de Tarzan qui sommeille en vous !

mailto:xavier.garien@icigolf.com
http://www.icigolf.com/


GOLF DE VILLIERS-SUR-MARNE  
20, rue Jean Jaurès 94350 Villiers-sur-Marne - Tél. 06 14 02 58 24
xavier.garien@icigolf.com www.icigolf.com

Localisation : Créteil : 10 km (15 min), Paris : 16 km (25 min)

VOTRE FORMULE
• un cours particulier de golf 
avec un professionnel (30 min) 
• un accès au practice (1h) 
Pour 1 personne.

À SAVOIR 
Activité soumise aux conditions 
météo. Âge requis : 10 ans 
minimum. Pour les mineurs : 
accompagnement d’un adulte. 
Tenue correcte demandée.

Ouverture : Toute l’année. 
Tous les jours. 
Horaires : se renseigner  
lors de la réservation.
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58  PARC XTREM 
AVENTURES CERGY
ÎLE-DE-FRANCE • Cergy (95)

Partez pour une aventure extraordinaire 

aux portes de Paris. Avec son immense 

parc de 250 hectares de forêts et de lacs, 

Xtrem Aventures est un terrain de jeu 

privilégié pour quiconque souhaite dépasser 

ses limites. Avec une structure réservée aux 

plus petits, le parc attend famille et amis 

pour un maximum de plaisir. Révélez l’âme 

de Tarzan qui sommeille en vous !

PARC XTREM AVENTURES CERGY  
Base de Loisirs de Cergy-Pontoise Rue des Étangs 95000 Cergy - Tél. 08 20 00 04 07
reservation@xtremaventures.fr www.xtremaventures.fr

Localisation : Paris : 40 km (55 min), Beauvais : 63 km (1h)

VOTRE FORMULE
• un accès au parcours Aventure 
(2h) 
• un accès à l’Accro Speeder (1h) 
• un accès au Benji Éjection 
(2 éjections) 
Pour 1 personne. 
Retrouvez toutes les prestations 
sur www.dakotabox.fr

À SAVOIR 
Accès aux personnes handicapées. 
Âge requis : 6 ans minimum. Pour 
les mineurs : accompagnement 
d’un adulte jusqu’à 16 ans et 
autorisation parentale de 16 
à 18 ans. Taille : 1,10 m minimum. 
Équipement fourni.

Ouverture : D’avril à novembre. 
Jours et horaires : se renseigner 
lors de la réservation.
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59  GO PARK
ÎLE-DE-FRANCE • Pontoise (95)

Il existe un lieu où des soldats se livrent une 

bataille colorée, des sumos tombent les 

uns sur les autres et un courageux toréro 

tente de vaincre un taureau mécanique. 

C’est ici, à Go Park près de Pontoise, 

qu’enfants et adultes se retrouvent pour 

partager des moments mémorables.  

Ce centre proposant des activités en 

intérieur ou en extérieur ne vous laissera 

pas de répit ; relèverez-vous ses défis ?

GO PARK  
25, route de Ménandon 95300 Pontoise 
Tél. 01 34 42 68 68 - info@gopark.fr www.gopark.fr

Localisation : Méru : 7 km (10 min), Gisors : 24 km (30 min)

VOTRE FORMULE
Paintball en intérieur 
• une session de paintball en 
intérieur avec 700 billes (2h) 
ou 
Paintball en extérieur 
• une session de paintball  
en extérieur avec 500 billes 
(1/2 journée) 
Pour 1 personne.

À SAVOIR 
Activité soumise aux conditions 
météo. Âge requis : 10 ans 
minimum en intérieur et 12 ans 
minimum en extérieur avec 
un accompagnateur. Pour les 
mineurs : autorisation parentale.

Ouverture : Toute l’année 
sauf dix jours en août. 
Tous les jours (10h-23h). 
Sur réservation.
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60  ATOMIK PAINTBALL
ÎLE-DE-FRANCE • Valmondois (95)

C’est à Valmondois, non loin de Pontoise, 

que se trouve Atomik Paintball.  

Ce vaste espace de dix hectares est situé 

en pleine nature. Enfilez votre combinaison, 

votre lanceur de qualité, un masque et 

des gants puis choisissez un scénario de 

jeu : la partie commence ! Réveillez alors 

le stratège qui sommeille en vous, faites 

preuve d’esprit d’équipe et soyez habiles.

mailto:info@gopark.fr
http://www.gopark.fr/


GO PARK  
25, route de Ménandon 95300 Pontoise 
Tél. 01 34 42 68 68 - info@gopark.fr www.gopark.fr

Localisation : Méru : 7 km (10 min), Gisors : 24 km (30 min)

VOTRE FORMULE
Paintball en intérieur 
• une session de paintball en 
intérieur avec 700 billes (2h) 
ou 
Paintball en extérieur 
• une session de paintball  
en extérieur avec 500 billes 
(1/2 journée) 
Pour 1 personne.

À SAVOIR 
Activité soumise aux conditions 
météo. Âge requis : 10 ans 
minimum en intérieur et 12 ans 
minimum en extérieur avec 
un accompagnateur. Pour les 
mineurs : autorisation parentale.

Ouverture : Toute l’année 
sauf dix jours en août. 
Tous les jours (10h-23h). 
Sur réservation.
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60  ATOMIK PAINTBALL
ÎLE-DE-FRANCE • Valmondois (95)

C’est à Valmondois, non loin de Pontoise, 

que se trouve Atomik Paintball.  

Ce vaste espace de dix hectares est situé 

en pleine nature. Enfilez votre combinaison, 

votre lanceur de qualité, un masque et 

des gants puis choisissez un scénario de 

jeu : la partie commence ! Réveillez alors 

le stratège qui sommeille en vous, faites 

preuve d’esprit d’équipe et soyez habiles.

ATOMIK PAINTBALL  
Terrain Paintball Atomik 95760 Valmondois 
Tél. 06 84 30 22 23 - orga@atomik.fr www.atomik.fr

Localisation : Pontoise : 10 km (15 min), Paris : 48 km (55 min)

VOTRE FORMULE
Un forfait Paintball 
• une session de paintball 
avec 500 billes 
• un équipement complet 
Pour 1 personne.

À SAVOIR 
Âge requis : 16 ans minimum. 
Prévoir des chaussures 
confortables et des vêtements 
adaptés.

Ouverture : Toute l’année. 
Du samedi au dimanche (10h-18h).
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61  ANTIPODES 
SPORT NATURE
CENTRE • Culan (18)

Dans l’Aveyron, Antipodes Sport Nature 

vous propose de partir à l’aventure en 

pleine nature ! Débutants ou confirmés sont 

ici encadrés par des moniteurs diplômés 

afin de profiter pleinement et en toute 

sécurité d’activités telles que l’escalade, 

le saut à l’élastique, le canoë kayak,  

le canyoning, le parapente, la via ferrata 

ou encore le parcours dans les arbres. 

Émotions garanties !

❤ LE PETIT PLUS DAKOTA BOX 
10 % de réduction sur le deuxième saut, 
toute l’année.

ANTIPODES SPORT NATURE  
5, route de Montluçon 18270 Culan - Tél. 05 65 60 72 03
contact@antipodes-millau.com www.antipodes-millau.com

Localisation : Montluçon : 30 km (30 min), Châteauroux : 66 km (1h05)

VOTRE FORMULE
• un saut à l’élastique depuis 
le viaduc de Culan (55 m) 
Pour 1 personne.
ou 
• un accès à tous les parcours dans 
les Arbres de Sidiailles : Mini junior, 
vert, rouge et noir (3h) 
Pour 2 personnes.

À SAVOIR 
Activité soumise aux conditions 
météo. Âge requis : 14 ans 
minimum pour le saut à l’élastique 
et 4 ans minimum pour le 
parcours. Pour les mineurs : 
autorisation parentale et 
accompagnement d’un adulte. 
Poids : 40 kg minimum pour 
le saut à l’élastique.

Ouverture : De mi-mars 
à mi-novembre. 
Tous les jours (9h-17h).
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62  PILOTAGE CONCEPT
CENTRE • Dreux (28)

Triple championne du monde des rallyes, 

la Subaru Impreza Turbo est une voiture 

de légende. L’école Pilotage Concept met 

à votre disposition ces engins tout-terrain 

pour de folles aventures sur le circuit de 

Dreux. Avec quatre roues motrices, les 

Subaru vous permettront de glisser en 

toute sécurité, bien attachés à votre harnais. 

Faites le plein de sensations !

mailto:contact@antipodes-millau.com
http://www.antipodes-millau.com/


ANTIPODES SPORT NATURE  
5, route de Montluçon 18270 Culan - Tél. 05 65 60 72 03
contact@antipodes-millau.com www.antipodes-millau.com

Localisation : Montluçon : 30 km (30 min), Châteauroux : 66 km (1h05)

VOTRE FORMULE
• un saut à l’élastique depuis 
le viaduc de Culan (55 m) 
Pour 1 personne.
ou 
• un accès à tous les parcours dans 
les Arbres de Sidiailles : Mini junior, 
vert, rouge et noir (3h) 
Pour 2 personnes.

À SAVOIR 
Activité soumise aux conditions 
météo. Âge requis : 14 ans 
minimum pour le saut à l’élastique 
et 4 ans minimum pour le 
parcours. Pour les mineurs : 
autorisation parentale et 
accompagnement d’un adulte. 
Poids : 40 kg minimum pour 
le saut à l’élastique.

Ouverture : De mi-mars 
à mi-novembre. 
Tous les jours (9h-17h).
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62  PILOTAGE CONCEPT
CENTRE • Dreux (28)

Triple championne du monde des rallyes, 

la Subaru Impreza Turbo est une voiture 

de légende. L’école Pilotage Concept met 

à votre disposition ces engins tout-terrain 

pour de folles aventures sur le circuit de 

Dreux. Avec quatre roues motrices, les 

Subaru vous permettront de glisser en 

toute sécurité, bien attachés à votre harnais. 

Faites le plein de sensations !

PILOTAGE CONCEPT  
Circuit Rallycross de Dreux - Rue Notre-Dame de la Ronde 28100 Dreux 
Tél. 01 48 53 79 39 - contact@pilotage-concept.com www.pilotage-concept.com

Localisation : Chartres : 36 km (30 min), Paris : 85 km (50 min)

VOTRE FORMULE
• un briefing théorique 
• 3 tours de pilotage rallye 
au volant d’une Subaru 
Groupe N Turbo 
ou 
• 2 tours en passager aux côtés 
d’un pilote professionnel en Subaru 
Pour 1 personne.

À SAVOIR 
Activité soumise aux conditions 
météo. Âge requis : 14 ans 
minimum pour le baptême 
passager et 18 ans minimum 
pour le pilotage. Pour les 
mineurs : autorisation parentale 
et accompagnement d’un adulte. 
Condition : permis B pour le 
pilotage. Circuit de Dreux : 
1 tour = 1,1 km.

Ouverture : De mars à décembre. 
Week-ends et jours fériés. 
Horaires : se renseigner lors 
de la réservation.
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63  CANOË POUR TOUS
CENTRE • Montreuil (28)

Envie d’activités en pleine nature ?  

 La base de loisirs et de détente 

Canoë pour tous a tout prévu ! Avec 

ses 14 parcours de canoë, ses formules 

pêche, VTT, raid, nage en rivière ou encore 

chasse aux trésors, son équipe dynamique 

propose une exploration ludique, sportive 

et conviviale de la jolie vallée de l’Eure.

❤ LE PETIT PLUS DAKOTA BOX 
1 heure de canoë supplémentaire offerte, 
d’avril à septembre.

CANOË POUR TOUS  
Chemin des Mésanges Fermaincourt 28500 Montreuil - Tél. 06 15 87 24 42
valletpascal@wanadoo.fr www.canoepourtous.com

Localisation : Dreux : 5 km (10 min), Paris : 84 km (1h10)

VOTRE FORMULE
• une balade en canoë (3h) 
Pour 2 personnes.

À SAVOIR 
Activité soumise aux conditions 
météo. Âge requis : 3 ans 
minimum. Pour les mineurs : 
accompagnement d’un adulte.

Ouverture : Jours et horaires : 
se renseigner lors de la réservation.
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64  ESPACE HOUVILLE ULM
CENTRE • Houville-la-Branche (28)

Envie de défier la loi de la gravité ? 

L’Espace Houville ULM vous accueille 

dans l’une des plus belles bases de France, 

non loin de Chartres. Vous serez conquis 

par la légèreté unique de ces aéronefs,  

et le sentiment de liberté qu’ils procurent. 

La tête dans les nuages, vous aurez la 

sensation magique d’être seuls au monde. 

Dans ce cadre exceptionnel, évasion  

et dépaysement prennent tout leur sens.

mailto:valletpascal@wanadoo.fr
http://www.canoepourtous.com/


CANOË POUR TOUS  
Chemin des Mésanges Fermaincourt 28500 Montreuil - Tél. 06 15 87 24 42
valletpascal@wanadoo.fr www.canoepourtous.com

Localisation : Dreux : 5 km (10 min), Paris : 84 km (1h10)

VOTRE FORMULE
• une balade en canoë (3h) 
Pour 2 personnes.

À SAVOIR 
Activité soumise aux conditions 
météo. Âge requis : 3 ans 
minimum. Pour les mineurs : 
accompagnement d’un adulte.

Ouverture : Jours et horaires : 
se renseigner lors de la réservation.
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64  ESPACE HOUVILLE ULM
CENTRE • Houville-la-Branche (28)

Envie de défier la loi de la gravité ? 

L’Espace Houville ULM vous accueille 

dans l’une des plus belles bases de France, 

non loin de Chartres. Vous serez conquis 

par la légèreté unique de ces aéronefs,  

et le sentiment de liberté qu’ils procurent. 

La tête dans les nuages, vous aurez la 

sensation magique d’être seuls au monde. 

Dans ce cadre exceptionnel, évasion  

et dépaysement prennent tout leur sens.

ESPACE HOUVILLE ULM  
Chemin de Coltainville 28700 Houville-la-Branche - Tél. 02 37 25 75 43
espace-houville-ulm@orange.fr www.espace-houville-ulm.com

Localisation : Chartres : 14 km (20 min), Orléans : 77 km (1h)

VOTRE FORMULE
• un baptême en ULM  
multiaxe (15 min) 
ou 
• un vol d’initiation  
en multiaxe (15 min) 
Pour 1 personne.

À SAVOIR 
Activité soumise aux conditions 
météo. Âge requis : 12 ans 
minimum. Pour les mineurs : 
autorisation parentale et 
accompagnement d’un adulte.

Ouverture : Toute l’année. 
Tous les jours (9h-19h).
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65  OXYGÈNE 40
CENTRE • Cluis (36)

Envie de faire le plein d’adrénaline ? Avec 

plus de 100 000 sauts à l’élastique  

à son actif, Oxygène 40 vous assure des 

sensations extrêmes, en toute sécurité. 

Surplombant la campagne ou enjambant 

la rivière, les Viaducs de l’Isle Jourdain et 

du Cluis offrent une vue imprenable sur la 

région. Imprégnez-vous du calme ambiant 

et faites le grand plongeon !

OXYGÈNE 40  
Viaduc de Cluis 36340 Cluis - Tél. 06 03 61 58 19
oxygene40@yahoo.fr www.oxygene40.com

Localisation : Châteauroux : 38 km (50 min), Guéret : 71 km (1h)

VOTRE FORMULE
• un saut à l’élastique  
depuis le viaduc de Cluis 
Pour 1 personne.

À SAVOIR 
Activité soumise aux conditions 
météo. Âge requis : 12 ans 
minimum. Pour les mineurs : 
autorisation parentale. Poids : 
40 kg minimum. Apporter  
un certificat médical pour  
les plus de 55 ans.

Ouverture : Toute l’année. 
Jours et horaires : se renseigner 
lors de la réservation.
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66  VAL TOUR AIR
CENTRE • Francueil (37)

Dans l’Indre-et-Loire, sur la Base ULM 

des Châteaux, Val Tour Air propose 

de vous faire découvrir le patrimoine 

historique et architectural de la région d’une 

façon originale. Marc, le pilote instructeur,  

a élaboré sept circuits aériens autour de 

la vallée de la Loire pour tous les goûts et 

toutes les envies. La base dispose en outre 

d’une école de pilotage qui dispense des 

formations de pilote en ULM 3 axes.

mailto:oxygene40@yahoo.fr
http://www.oxygene40.com/


OXYGÈNE 40  
Viaduc de Cluis 36340 Cluis - Tél. 06 03 61 58 19
oxygene40@yahoo.fr www.oxygene40.com

Localisation : Châteauroux : 38 km (50 min), Guéret : 71 km (1h)

VOTRE FORMULE
• un saut à l’élastique  
depuis le viaduc de Cluis 
Pour 1 personne.

À SAVOIR 
Activité soumise aux conditions 
météo. Âge requis : 12 ans 
minimum. Pour les mineurs : 
autorisation parentale. Poids : 
40 kg minimum. Apporter  
un certificat médical pour  
les plus de 55 ans.

Ouverture : Toute l’année. 
Jours et horaires : se renseigner 
lors de la réservation.
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66  VAL TOUR AIR
CENTRE • Francueil (37)

Dans l’Indre-et-Loire, sur la Base ULM 

des Châteaux, Val Tour Air propose 

de vous faire découvrir le patrimoine 

historique et architectural de la région d’une 

façon originale. Marc, le pilote instructeur,  

a élaboré sept circuits aériens autour de 

la vallée de la Loire pour tous les goûts et 

toutes les envies. La base dispose en outre 

d’une école de pilotage qui dispense des 

formations de pilote en ULM 3 axes.

VAL TOUR AIR  
Base ULM des Châteaux - 19 route de Tours RD 976 37150 Francueil 
Tél. 06 76 09 20 78 - contact@val-tour-air.com www.val-tour-air.com

Localisation : Tours : 38 km (40 min), Blois: 44 km (45 min)

VOTRE FORMULE
• un briefing 
• un vol découverte  
en ULM 3 axes du château  
de Chenonceau (15 min) 
• un débriefing 
Pour 1 personne.

À SAVOIR 
Accès aux personnes handicapées. 
Activité soumise aux conditions 
météo. Pour les mineurs : 
autorisation parentale.  
Poids : 100 kg maximum.

Ouverture : Toute l’année. 
Tous les jours. Horaires :  
se renseigner lors  
de la réservation.

©
 V

a
l 
To

u
r 

A
ir

N
O

R
D

-O
U

ES
T

mailto:contact@val-tour-air.com
http://www.val-tour-air.com/


67  PARC DE LOISIRS 
DE L’ESCOTAIS
CENTRE • Neuillé-Pont-Pierre (37)

Le Parc de Loisirs de l’Escotais offre  

à ses visiteurs une multitude d’activités. 

Au cœur de la région Centre, près de 

Tours, vous découvrirez un espace de 

quatre hectares, entièrement dédié au 

divertissement, allant du kart à la moto 

en passant par le paintball ou le parachute. 

L’objectif ? S’adapter à toutes les envies, 

côté terre ou dans les airs !

PARC DE LOISIRS DE L’ESCOTAIS  
Le Moulin Perron 37360 Neuillé-Pont-Pierre - Tél. 02 47 40 90 40
parcdeloisirsdelescotais@wanadoo.fr www.parcdeloisirsdelescotais.fr

Localisation : Tours : 27 km (30 min), Le Mans : 76 km (1h)

VOTRE FORMULE
Un cocktail d’activités pilotage 
• une session de karting avec choix 
du modèle (10 min) 
• une initiation en quad (10 min) 
• une initiation en moto Pantera 
(10 min) 
• une initiation en buggy 
ou kart-cross (10 min) 
Pour 1 personne.

À SAVOIR 
Accès aux personnes handicapées. 
Activité soumise aux conditions 
météo. Âge requis : 7 ans 
minimum. Pour les mineurs : 
accompagnement d’un adulte. 
Taille : 1,35 m minimum. 
Prévoir une tenue de sport.

Ouverture : Toute l’année. 
Week-ends, jours fériés et 
vacances scolaires de la zone B 
(14h-20h). 
Réservation obligatoire.
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68  NATUR’AILES
CENTRE • Loches (37)

Quel meilleur moyen de découvrir 

la Touraine qu’en la contemplant 

depuis le ciel ? Natur’ailes vous emmène 

survoler des paysages d’exception et de 

somptueux châteaux en ULM. Que ce soit 

pour un simple baptême ou un circuit aérien 

complet, une grande sensation de liberté 

vous gagnera tandis que vous évoluerez 

au fil de l’air. Après cette expérience 

inoubliable, vous ne voudrez peut-être 

plus redescendre sur terre.

mailto:parcdeloisirsdelescotais@wanadoo.fr
http://www.parcdeloisirsdelescotais.fr/


PARC DE LOISIRS DE L’ESCOTAIS  
Le Moulin Perron 37360 Neuillé-Pont-Pierre - Tél. 02 47 40 90 40
parcdeloisirsdelescotais@wanadoo.fr www.parcdeloisirsdelescotais.fr

Localisation : Tours : 27 km (30 min), Le Mans : 76 km (1h)

VOTRE FORMULE
Un cocktail d’activités pilotage 
• une session de karting avec choix 
du modèle (10 min) 
• une initiation en quad (10 min) 
• une initiation en moto Pantera 
(10 min) 
• une initiation en buggy 
ou kart-cross (10 min) 
Pour 1 personne.

À SAVOIR 
Accès aux personnes handicapées. 
Activité soumise aux conditions 
météo. Âge requis : 7 ans 
minimum. Pour les mineurs : 
accompagnement d’un adulte. 
Taille : 1,35 m minimum. 
Prévoir une tenue de sport.

Ouverture : Toute l’année. 
Week-ends, jours fériés et 
vacances scolaires de la zone B 
(14h-20h). 
Réservation obligatoire.
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68  NATUR’AILES
CENTRE • Loches (37)

Quel meilleur moyen de découvrir 

la Touraine qu’en la contemplant 

depuis le ciel ? Natur’ailes vous emmène 

survoler des paysages d’exception et de 

somptueux châteaux en ULM. Que ce soit 

pour un simple baptême ou un circuit aérien 

complet, une grande sensation de liberté 

vous gagnera tandis que vous évoluerez 

au fil de l’air. Après cette expérience 

inoubliable, vous ne voudrez peut-être 

plus redescendre sur terre.

NATUR’AILES  
Base ULM Les Jolletières 37600 Loches - Tél. 06 61 76 05 01
naturailes.ulm@wanadoo.fr www.natur-ailes.fr

Localisation : Amboise : 36 km (35 min), Tours : 42 km (45 min)

VOTRE FORMULE
• un vol découverte en ULM 
(15 min) 
• une photo souvenir 
Pour 1 personne.

À SAVOIR 
Activité soumise aux conditions 
météo. Âge requis : 7 ans 
minimum. Pour les mineurs : 
autorisation parentale.

Ouverture : Toute l’année. 
Tous les jours. 
Horaires : se renseigner  
lors de la réservation.
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69  HÉLI SPHÈRE 45
CENTRE • Saint-Denis-de-l’Hôtel (45)

Doté d’une infrastructure moderne et 

d’une piste de 1 390 mètres, Héli Sphère 

45 vous invite à tester un appareil de sa 

flotte d’ULM ou d’hélicoptères. Ce n’est 

qu’après vous être familiarisés aux principes 

de vol et aux consignes de sécurité avec un 

instructeur que vous pourrez prendre les 

commandes de la machine et enfin profiter 

du magnifique spectacle qui s’offrira à vous !

HÉLI SPHÈRE 45  
Aérodrome d’Orléans 45550 Saint-Denis-de-l’Hôtel 
Tél. 02 38 46 04 32 - helispheres@aol.com www.heli-sphere.com

Localisation : Orléans : 25 km (25 min), Montargis : 56 km (45 min)

VOTRE FORMULE
• un vol d’initiation  
en ULM multiaxe (15 min) 
ou 
• un vol touristique  
en ULM multiaxe (15 min) 
Pour 1 personne.

À SAVOIR 
Activité soumise aux conditions 
météo. Âge requis : 12 ans 
minimum. Pour les mineurs : 
autorisation parentale et 
accompagnement d’un adulte. 
Taille / Poids : 2 m maximum / 
110 kg maximum.

Ouverture : Toute l’année 
 sauf fêtes de fin d’année. 
Tous les jours (9h-18h30).
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70  KARTING 45
CENTRE • Saint-Benoît-sur-Loire (45)

À Saint-Benoît-sur-Loire, sur la seule 

piste de karting en extérieur du 

Loiret, venez vous essayer à la vitesse chez 

Karting 45 ! Avec son tracé mêlant parties 

rapides, longues courbes et chicanes 

techniques, cette piste vous permettra 

toutes les folies. Le site dispose d’un parc 

de puissants karts de 400 cm3 ainsi que 

3 boucles Alfano afin que vous ne ratiez 

rien de vos performances.

mailto:helispheres@aol.com
http://www.heli-sphere.com/


HÉLI SPHÈRE 45  
Aérodrome d’Orléans 45550 Saint-Denis-de-l’Hôtel 
Tél. 02 38 46 04 32 - helispheres@aol.com www.heli-sphere.com

Localisation : Orléans : 25 km (25 min), Montargis : 56 km (45 min)

VOTRE FORMULE
• un vol d’initiation  
en ULM multiaxe (15 min) 
ou 
• un vol touristique  
en ULM multiaxe (15 min) 
Pour 1 personne.

À SAVOIR 
Activité soumise aux conditions 
météo. Âge requis : 12 ans 
minimum. Pour les mineurs : 
autorisation parentale et 
accompagnement d’un adulte. 
Taille / Poids : 2 m maximum / 
110 kg maximum.

Ouverture : Toute l’année 
 sauf fêtes de fin d’année. 
Tous les jours (9h-18h30).
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70  KARTING 45
CENTRE • Saint-Benoît-sur-Loire (45)

À Saint-Benoît-sur-Loire, sur la seule 

piste de karting en extérieur du 

Loiret, venez vous essayer à la vitesse chez 

Karting 45 ! Avec son tracé mêlant parties 

rapides, longues courbes et chicanes 

techniques, cette piste vous permettra 

toutes les folies. Le site dispose d’un parc 

de puissants karts de 400 cm3 ainsi que 

3 boucles Alfano afin que vous ne ratiez 

rien de vos performances.

KARTING 45  
9, route du Vieux Chemin 45730 Saint-Benoît-sur-Loire 
Tél. 02 38 35 73 78 - karting45@orange.fr www.karting45.com/coffret

Localisation : Orléans : 35 km (30 min), Fontainebleau : 100 km (1h10)

VOTRE FORMULE
• 4 sessions de karting  
4T Subaru (4x10 min) 
Pour 1 personne.

À SAVOIR 
Activité soumise aux conditions 
météo. Âge requis : 12 ans 
minimum. Pour les mineurs : 
autorisation parentale et 
accompagnement d’un adulte. 
Taille : 1,50 m minimum. Prévoir 
une tenue décontractée.

Ouverture : Toute l’année. 
Du mercredi au dimanche 
(14h-18h), samedi et dimanche 
(10h-12h30 / 14h-18h). 
Disponibilités : se renseigner 
lors de la réservation.
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71  ALMA CAR
PAYS DE LA LOIRE • Treillières (44)

Offrez-vous des sensations inédites au 

volant d’un bolide d’exception ! Alma 

Car propose de parcourir les petites routes 

de Loire-Atlantique aux commandes d’une 

voiture de prestige. Prenez place dans la 

sportive de vos rêves. Après un briefing sur 

la sécurité et les techniques de conduite, le 

bitume est à vous : vibrations et puissance 

garanties !

❤ LE PETIT PLUS DAKOTA BOX 
15 % de réduction pour un deuxième 
participant. Code de réduction à demander 
auprès de Alma Car, de janvier à mai.

ALMA CAR  
23, rue Louis Pasteur ZA de Ragon 44119 Treillières - Tél. 02 40 56 36 24
contact@almacar.fr www.almacar.fr

Localisation : Nantes : 10 km (15 min), Saint-Nazaire : 60 km (50 min)

VOTRE FORMULE
• un parcours sur route ouverte au 
volant d’une Porsche 996 GT3 CS 
ou d’une Aston Martin V8 Vantage 
(10 km) 
Pour 1 personne.

À SAVOIR 
Activité soumise aux conditions 
météo. Âge requis : 18 ans. 
Condition : permis B. Prévoir 
des chaussures fines fermées.

Ouverture : Toute l’année. 
Tous les jours (10h-12h / 
13h30-19h).
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72  JOVIKART KARTING : 
CIRCUIT DE CHANTEMERLE
PAYS DE LA LOIRE • Le Bignon (44)

Bienvenue à Jovikart, sur la plus grande 

piste de karting de Nantes. Le circuit 

de Chantemerle vous ouvre sa piste de 

900 mètres pour une séance de pur plaisir. 

Au volant de votre petite monoplace, vous 

découvrirez les sensations du pilotage sur 

circuit et apprendrez à suivre la trajectoire. 

Le tout, encadrés par un moniteur fédéral 

et son équipe. Bonne course !

mailto:contact@almacar.fr
http://www.almacar.fr/


ALMA CAR  
23, rue Louis Pasteur ZA de Ragon 44119 Treillières - Tél. 02 40 56 36 24
contact@almacar.fr www.almacar.fr

Localisation : Nantes : 10 km (15 min), Saint-Nazaire : 60 km (50 min)

VOTRE FORMULE
• un parcours sur route ouverte au 
volant d’une Porsche 996 GT3 CS 
ou d’une Aston Martin V8 Vantage 
(10 km) 
Pour 1 personne.

À SAVOIR 
Activité soumise aux conditions 
météo. Âge requis : 18 ans. 
Condition : permis B. Prévoir 
des chaussures fines fermées.

Ouverture : Toute l’année. 
Tous les jours (10h-12h / 
13h30-19h).
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72  JOVIKART KARTING : 
CIRCUIT DE CHANTEMERLE
PAYS DE LA LOIRE • Le Bignon (44)

Bienvenue à Jovikart, sur la plus grande 

piste de karting de Nantes. Le circuit 

de Chantemerle vous ouvre sa piste de 

900 mètres pour une séance de pur plaisir. 

Au volant de votre petite monoplace, vous 

découvrirez les sensations du pilotage sur 

circuit et apprendrez à suivre la trajectoire. 

Le tout, encadrés par un moniteur fédéral 

et son équipe. Bonne course !

JOVIKART KARTING : CIRCUIT DE CHANTEMERLE  
ZA La Forêt 44140 Le Bignon - Tél. 02 40 26 19 19
jovikart@wanadoo.fr www.jovikart.com

Localisation : Nantes : 15 km (20 min), Pornic : 57 km (50 min)

VOTRE FORMULE
• 3 sessions de kart (3x10 min) 
Pour 1 personne. 
Retrouvez toutes les prestations 
sur www.dakotabox.fr

À SAVOIR 
Activité soumise aux conditions 
météo. Âge requis : 11 ans 
minimum. Équipement fourni.

Ouverture : Toute l’année. 
Tous les jours. Horaires :  
se renseigner lors  
de la réservation.
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73  DRIFT 72 LE MANS
PAYS DE LA LOIRE • Saint-Paul-le-Gaultier (72)

L’équipe de Drift 72 Le Mans vous 

accueille dans les Alpes Mancelles 

pour vous faire partager sa passion du 

sport automobile et vous faire découvrir 

les techniques de dérapage. Montez en 

toute confiance avec ces experts diplômés 

à bord d’un véhicule à propulsion pour un 

baptême ou une initiation sur leur circuit 

privé. Attention, ça va secouer !

DRIFT 72 LE MANS  
La Huronnière 72130 Saint-Paul-le-Gaultier - Tél. 06 32 24 70 67
drift72lemans@hotmail.fr www.drift72lemans.fr

Localisation : Alençon : 25 km (30 min), Le Mans : 60 km (50 min)

VOTRE FORMULE
• un baptême « Émotion » 
de 6 tours de piste en passager 
(30 min) 
Pour 1 personne.

À SAVOIR 
Activité soumise aux conditions 
météo. Âge requis : 14 ans 
minimum. Pour les mineurs : 
autorisation parentale.  
Taille / Poids : 1,90 m maximum 
/ 110 kg maximum. Prévoir des 
chaussures souples et une tenue 
confortable. Activité déconseillée 
aux personnes cardiaques et aux 
femmes enceintes. Circuit terre : 
600 m.

Ouverture : D’avril à novembre. 
Mercredi, et du vendredi au 
dimanche (9h-12h / 14h-18h).
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74  ÉLASTIQUE RECORD
PAYS DE LA LOIRE • Saint-Georges-le-Gaultier (72)

Depuis le viaduc de Saint-Georges-le-

Gaultier, 45 mètres de hauteur vous 

séparent du sol. En une enjambée, c’est une 

montée d’adrénaline subite que l’on ressent 

puis c’est la chute libre. Venez découvrir 

cette sensation si particulière de lâcher-

prise, en participant à une session de saut à 

l’élastique avec l’équipe d’Élastique Record. 

Seul ou en tandem, vous n’en garderez que 

des souvenirs impérissables.

mailto:drift72lemans@hotmail.fr
http://www.drift72lemans.fr/


DRIFT 72 LE MANS  
La Huronnière 72130 Saint-Paul-le-Gaultier - Tél. 06 32 24 70 67
drift72lemans@hotmail.fr www.drift72lemans.fr

Localisation : Alençon : 25 km (30 min), Le Mans : 60 km (50 min)

VOTRE FORMULE
• un baptême « Émotion » 
de 6 tours de piste en passager 
(30 min) 
Pour 1 personne.

À SAVOIR 
Activité soumise aux conditions 
météo. Âge requis : 14 ans 
minimum. Pour les mineurs : 
autorisation parentale.  
Taille / Poids : 1,90 m maximum 
/ 110 kg maximum. Prévoir des 
chaussures souples et une tenue 
confortable. Activité déconseillée 
aux personnes cardiaques et aux 
femmes enceintes. Circuit terre : 
600 m.

Ouverture : D’avril à novembre. 
Mercredi, et du vendredi au 
dimanche (9h-12h / 14h-18h).
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74  ÉLASTIQUE RECORD
PAYS DE LA LOIRE • Saint-Georges-le-Gaultier (72)

Depuis le viaduc de Saint-Georges-le-

Gaultier, 45 mètres de hauteur vous 

séparent du sol. En une enjambée, c’est une 

montée d’adrénaline subite que l’on ressent 

puis c’est la chute libre. Venez découvrir 

cette sensation si particulière de lâcher-

prise, en participant à une session de saut à 

l’élastique avec l’équipe d’Élastique Record. 

Seul ou en tandem, vous n’en garderez que 

des souvenirs impérissables.

ÉLASTIQUE RECORD  
Viaduc de Saint-Georges-le-Gaultier 72130 Saint-Georges-le-Gaultier 
Tél. 06 73 99 13 36 - elastique.record@wanadoo.fr www.elastique-record.com

Localisation : Alençon : 25 km (30 min), Le Mans : 61 km (50 min)

VOTRE FORMULE
• un saut à l’élastique 
• un certificat de saut 
Pour 1 personne.

À SAVOIR 
Activité soumise aux conditions 
météo. Âge requis : 14 ans 
minimum. Pour les mineurs : 
autorisation parentale et 
accompagnement d’un adulte.

Ouverture : Tous les week-ends 
d’avril à octobre et le 1er dimanche 
de chaque mois de novembre 
à mars. Horaires : se renseigner lors 
de la réservation.
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75  LA BULLE D’HER
PAYS DE LA LOIRE • Noirmoutier-en-l’Île (85)

Au centre de plongée La Bulle d’Her, 

Fabien et Florian seront heureux de 

vous faire partager leur passion pour les 

fonds marins préservés de l’île vendéenne 

de Noirmoutier. Vous évoluerez dans les 

eaux en parfaite sécurité, lors d’un baptême 

ou d’une randonnée palmée, en découvrant 

la diversité étonnante de la faune et de la 

flore sous-marines de ces lieux. La magie 

du monde du silence s’ouvre à vous.

LA BULLE D’HER  
4, impasse de Daguenet 85330 Noirmoutier-en-l’Île - Tél. 06 79 37 87 19
fabien@labulledher.com www.labulledher.com

Localisation : La Roche-sur-Yon : 82 km (1h25), Nantes : 98 km (1h40)

VOTRE FORMULE
• un baptême de plongée 
sous-marine (2h30) 
Pour 1 personne.
ou 
• une randonnée palmée 
snorkeling (2h30) 
Pour 2 personnes.

À SAVOIR 
Activité soumise aux conditions 
météo. Âge requis : 8 ans 
minimum. Pour les mineurs : 
autorisation parentale. Équipement 
fourni. Caution demandée. 
Prestation au port  
de l’Herbaudière.

Ouverture : D’avril à octobre. 
Tous les jours (8h30-20h30).

©
 L

a
 B

u
lle

 d
’H

e
r

76  CLUB NAUTIQUE 
TRÉGASTEL
BRETAGNE • Trégastel (22)

Ne passez pas par Trégastel sans votre 

combinaison ! De l’Optimist au croiseur 

et du kayak au récent stand up paddle, 

le Club Nautique Trégastel propose une 

large gamme d’activités qui permettent de 

découvrir la Côte de Granit Rose dans les 

meilleures conditions. Accompagnés par 

un guide expérimenté, vous évoluerez au 

fil de l’eau en vous émerveillant des chaos 

granitiques sublimés par Dame Nature.

mailto:fabien@labulledher.com
http://www.labulledher.com/


LA BULLE D’HER  
4, impasse de Daguenet 85330 Noirmoutier-en-l’Île - Tél. 06 79 37 87 19
fabien@labulledher.com www.labulledher.com

Localisation : La Roche-sur-Yon : 82 km (1h25), Nantes : 98 km (1h40)

VOTRE FORMULE
• un baptême de plongée 
sous-marine (2h30) 
Pour 1 personne.
ou 
• une randonnée palmée 
snorkeling (2h30) 
Pour 2 personnes.

À SAVOIR 
Activité soumise aux conditions 
météo. Âge requis : 8 ans 
minimum. Pour les mineurs : 
autorisation parentale. Équipement 
fourni. Caution demandée. 
Prestation au port  
de l’Herbaudière.

Ouverture : D’avril à octobre. 
Tous les jours (8h30-20h30).
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76  CLUB NAUTIQUE 
TRÉGASTEL
BRETAGNE • Trégastel (22)

Ne passez pas par Trégastel sans votre 

combinaison ! De l’Optimist au croiseur 

et du kayak au récent stand up paddle, 

le Club Nautique Trégastel propose une 

large gamme d’activités qui permettent de 

découvrir la Côte de Granit Rose dans les 

meilleures conditions. Accompagnés par 

un guide expérimenté, vous évoluerez au 

fil de l’eau en vous émerveillant des chaos 

granitiques sublimés par Dame Nature.

CLUB NAUTIQUE TRÉGASTEL  
Base nautique de la Grève Rose 22730 Trégastel - Tél. 02 96 23 45 05
cntregastel@orange.fr www.cntregastel.com

Localisation : Guingamp : 47 km (40 min), Saint-Brieuc : 78 km (1h)

VOTRE FORMULE
• une sortie guidée (30 min) 
• une sortie libre en kayak  
de plage (1h30) 
ou 
• une sortie guidée  
en kayak de mer (1h) 
Pour 2 personnes.

À SAVOIR 
Activité soumise aux conditions 
météo. Pour les mineurs : 
accompagnement d’un adulte. 
Condition : savoir nager. Prévoir 
des chaussures souples et 
un coupe-vent.

Ouverture : De mars à début 
novembre. Tous les jours sauf 
dimanche (9h30-12h30 / 14h-17h).
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77  HORIZON 
SPORT NATURE
BRETAGNE • Mont-Dol (35)

Horizon Sport Nature vous fait visiter la 

baie du mont Saint-Michel autrement. 

Profitant d’un site exceptionnel, entre faces 

rocheuses, forêt et campagne, l’association 

propose des activités sportives de plein 

air variées. Escalade et tyrolienne pour les 

sportifs de l’extrême, courses d’orientation et 

VTT pour les amoureux de la nature, tir à l’arc, 

votre périple commence à Dol de Bretagne.

HORIZON SPORT NATURE  
Place de l’Église 35120 Mont-Dol - Tél. 06 83 16 94 02
horizonsportnature@gmail.com www.horizonsportnature.net

Localisation : Saint-Malo : 30 km (30 min), Dinan : 32 km (25 min)

VOTRE FORMULE
• une séance d’escalade (1h30) 
ou 
• une séance de tir à l’arc (1h30) 
Pour 2 personnes.

À SAVOIR 
Accès aux personnes handicapées. 
Activité soumise aux conditions 
météo. Âge requis : 6 ans 
minimum. Pour les mineurs : 
autorisation parentale et 
accompagnement d’un adulte. 
Prévoir une tenue de sport.

Ouverture : Toute l’année. 
Tous les jours. Horaires :  
se renseigner lors 
de la réservation.
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78  AVEL CHAR À VOILE
BRETAGNE • Hirel (35)

Il était une fois une région venteuse, aux 

côtes échancrées et à la mer houleuse : 

la Bretagne. Au cœur de ce magnifique 

patrimoine sauvage, Avel Char à Voile vous 

fera découvrir un sport novateur. Après 

avoir été briefés sur son fonctionnement, 

vous vous sentirez pousser des ailes. 

Partez, vent en poupe, et flirtez avec le 

sable breton. Vous retrouverez votre âme 

d’enfant l’espace d’un instant !

mailto:horizonsportnature@gmail.com
http://www.horizonsportnature.net/


HORIZON SPORT NATURE  
Place de l’Église 35120 Mont-Dol - Tél. 06 83 16 94 02
horizonsportnature@gmail.com www.horizonsportnature.net

Localisation : Saint-Malo : 30 km (30 min), Dinan : 32 km (25 min)

VOTRE FORMULE
• une séance d’escalade (1h30) 
ou 
• une séance de tir à l’arc (1h30) 
Pour 2 personnes.

À SAVOIR 
Accès aux personnes handicapées. 
Activité soumise aux conditions 
météo. Âge requis : 6 ans 
minimum. Pour les mineurs : 
autorisation parentale et 
accompagnement d’un adulte. 
Prévoir une tenue de sport.

Ouverture : Toute l’année. 
Tous les jours. Horaires :  
se renseigner lors 
de la réservation.
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78  AVEL CHAR À VOILE
BRETAGNE • Hirel (35)

Il était une fois une région venteuse, aux 

côtes échancrées et à la mer houleuse : 

la Bretagne. Au cœur de ce magnifique 

patrimoine sauvage, Avel Char à Voile vous 

fera découvrir un sport novateur. Après 

avoir été briefés sur son fonctionnement, 

vous vous sentirez pousser des ailes. 

Partez, vent en poupe, et flirtez avec le 

sable breton. Vous retrouverez votre âme 

d’enfant l’espace d’un instant !

AVEL CHAR À VOILE  
4, rue du Bord de Mer 35120 Hirel - Tél. 06 81 24 52 33
avelchar@laposte.net www.avelchars-a-voile.com

Localisation : Saint-Malo : 21 km (30 min), Le Mont-Saint-Michel : 37 km (35 min)

VOTRE FORMULE
Une découverte du char à voile 
• un briefing (15 min) 
• une initiation au char à voile (1h) 
• un livret de pilote 
Pour 2 personnes.

À SAVOIR 
Accès aux personnes handicapées. 
Activité soumise aux conditions 
météo. Âge requis : 5 ans 
minimum. Pour les mineurs : 
autorisation parentale et 
accompagnement d’un adulte pour 
les enfants en dessous de 8 ans. 
Prévoir des gants et des lunettes.

Ouverture : De février à novembre. 
Tous les jours. Horaires : se 
renseigner lors de la réservation.
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79  QUAD LOC
BRETAGNE • Lanrigan (35)

Quad Loc regroupe des passionnés 

du tout-terrain qui vous attendent 

en Ille-et-Vilaine pour vous faire découvrir 

les joies du quad. Le site dispose d’un 

parc de véhicules homologués pour deux 

passagers, ainsi que de neuf terrains privés 

sur lesquels vous pourrez vous entraîner. 

Une fois votre véhicule bien en main, vous 

serez prêts à partir en randonnée dans 

votre nouveau terrain de jeu : la nature.

QUAD LOC  
Le Frêne 35270 Lanrigan - Tél. 06 21 13 10 86
corinne.quesnel5@orange.fr www.quad-loc.com

Localisation : Rennes : 35 km (35 min), Saint-Malo : 48 km (50 min)

VOTRE FORMULE
Une session de quad 
• une initiation et une préparation 
(10 min) 
• une randonnée en quad (1h) 
Pour 1 personne.

À SAVOIR 
Activité soumise aux conditions 
météo. Âge requis : 18 ans 
minimum. Condition : permis B.

Ouverture : Toute l’année. 
Tous les jours. 
Horaires : se renseigner lors 
de la réservation.
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80  HIPPODROME 
MAURE-DE-BRETAGNE
BRETAGNE • Maure-de-Bretagne (35)

Vous rêvez de percer les secrets des 

courses hippiques ? Au sud de Rennes, 

l’hippodrome de Maure-de-Bretagne 

vous ouvre ses coulisses. Ce complexe de 

27 hectares dispose de deux pistes pour 

le trot et la course d’obstacles. Il accueille 

chaque année neuf réunions hippiques, 

dont trois premium. Assistez à une course 

et intégrez le monde des paris qui fait rêver 

des millions de passionnés !

mailto:corinne.quesnel5@orange.fr
http://www.quad-loc.com/


QUAD LOC  
Le Frêne 35270 Lanrigan - Tél. 06 21 13 10 86
corinne.quesnel5@orange.fr www.quad-loc.com

Localisation : Rennes : 35 km (35 min), Saint-Malo : 48 km (50 min)

VOTRE FORMULE
Une session de quad 
• une initiation et une préparation 
(10 min) 
• une randonnée en quad (1h) 
Pour 1 personne.

À SAVOIR 
Activité soumise aux conditions 
météo. Âge requis : 18 ans 
minimum. Condition : permis B.

Ouverture : Toute l’année. 
Tous les jours. 
Horaires : se renseigner lors 
de la réservation.
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80  HIPPODROME 
MAURE-DE-BRETAGNE
BRETAGNE • Maure-de-Bretagne (35)

Vous rêvez de percer les secrets des 

courses hippiques ? Au sud de Rennes, 

l’hippodrome de Maure-de-Bretagne 

vous ouvre ses coulisses. Ce complexe de 

27 hectares dispose de deux pistes pour 

le trot et la course d’obstacles. Il accueille 

chaque année neuf réunions hippiques, 

dont trois premium. Assistez à une course 

et intégrez le monde des paris qui fait rêver 

des millions de passionnés !

HIPPODROME MAURE-DE-BRETAGNE  
Sté des Courses de Maure-de-Bretagne Hippodrome des Bruyères  
35330 Maure-de-Bretagne - Tél. 02 99 34 83 48
hippodrome.maure@orange.fr hippodromedemauredebretagne.jimdo.com

Localisation : Rennes : 47 km (50 min), Vannes : 80 km (1h)

VOTRE FORMULE
• une entrée pour l’hippodrome 
avec un accès dans les loges 
• une coupe de champagne 
• une explication des paris 
hippiques 
• une course de trot à suivre 
à bord d’un monospace 
à l’intérieur de la piste au 
plus près des chevaux 
Pour 1 personne.

À SAVOIR 
Accès aux personnes à mobilité 
réduite. Activité soumise aux 
conditions météo. Pour les 
mineurs : accompagnement 
d’un adulte.

Ouverture : Réservation :  
du lundi au vendredi (9h-17h). 
Dates et horaires : se renseigner 
lors de la réservation.
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81  CONDUIRE À LOHÉAC
BRETAGNE • Lohéac (35)

Depuis 1987, Conduire à Lohéac est une 

référence dans le perfectionnement 

du pilotage sur circuit, en rallye ou en 

drift. L’équipe de moniteurs diplômés 

d’État met à votre disposition des 

véhicules qui s’adapteront à tous les 

types de revêtements ainsi qu’à vos envies 

particulières. Un maximum d’adrénaline 

vous sera garanti tout au long de cette 

aventure. Âmes sensibles s’abstenir !

CONDUIRE À LOHÉAC  
2, rue de la Cour Neuve 35550 Lohéac - Tél. 02 99 34 16 77
contact@conduirealoheac.fr www.conduirealoheac.fr

Localisation : Rennes : 33 km (30 min), Nantes : 93 km (1h15)

VOTRE FORMULE
• 2 tours découverte en passager 
• 3 tours de circuit au volant 
d’une Citroën Rallye DS3 R 
• une remise de diplôme 
Pour 1 personne. 
Retrouvez toutes les prestations 
sur www.dakotabox.fr

À SAVOIR 
Âge requis : 18 ans minimum. 
Condition : permis B. Taille : 1,99 m 
maximum. Circuit Rallycross : 
1 tour = 1,5 km.

Ouverture : Toute l’année. 
Tous les jours sauf lundi. 
Horaires : se renseigner lors 
de la réservation.
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82  MOBILBOARD VANNES
BRETAGNE • Vannes (56)

Mobilboard vous invite à partir pour une 

escapade originale à la découverte de 

Vannes ! Innovant, intuitif et respectueux de 

l’environnement, le gyropode est un moyen 

de locomotion qui ravira tout le monde. 

L’équipe de passionnés de Mobilboard vous 

accompagnera lors d’un moment riche en 

sensations, qui vous laissera des souvenirs 

impérissables !

mailto:contact@conduirealoheac.fr
http://www.conduirealoheac.fr/
http://www.dakotabox.fr/


CONDUIRE À LOHÉAC  
2, rue de la Cour Neuve 35550 Lohéac - Tél. 02 99 34 16 77
contact@conduirealoheac.fr www.conduirealoheac.fr

Localisation : Rennes : 33 km (30 min), Nantes : 93 km (1h15)

VOTRE FORMULE
• 2 tours découverte en passager 
• 3 tours de circuit au volant 
d’une Citroën Rallye DS3 R 
• une remise de diplôme 
Pour 1 personne. 
Retrouvez toutes les prestations 
sur www.dakotabox.fr

À SAVOIR 
Âge requis : 18 ans minimum. 
Condition : permis B. Taille : 1,99 m 
maximum. Circuit Rallycross : 
1 tour = 1,5 km.

Ouverture : Toute l’année. 
Tous les jours sauf lundi. 
Horaires : se renseigner lors 
de la réservation.
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82  MOBILBOARD VANNES
BRETAGNE • Vannes (56)

Mobilboard vous invite à partir pour une 

escapade originale à la découverte de 

Vannes ! Innovant, intuitif et respectueux de 

l’environnement, le gyropode est un moyen 

de locomotion qui ravira tout le monde. 

L’équipe de passionnés de Mobilboard vous 

accompagnera lors d’un moment riche en 

sensations, qui vous laissera des souvenirs 

impérissables !

MOBILBOARD VANNES  
1, rue de la Fontaine 56000 Vannes - Tél. 06 52 51 42 19
vannes@mobilboard.com www.mobilboard.com

Localisation : Ploërmel : 46 km (35 min), Quiberon : 47 km (50 min)

VOTRE FORMULE
• une balade en gyropode 
Segway® « Le Port du Crouesty 
Arzon Côté Golfe du Morbihan » 
(2h) 
ou 
• une balade en gyropode 
Segway® « Le Port du Crouesty 
Arzon Côté Mer » (1h30) 
Pour 1 personne.

À SAVOIR 
Activité soumise aux conditions 
météo. Âge requis : 10 ans 
minimum. Pour les mineurs : 
autorisation parentale. Poids : 
120 kg maximum.

Ouverture : Toute l’année. 
Tous les jours (9h-19h)
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83  FORÊT ADRÉNALINE
BRETAGNE • Carnac (56)

De l’action à revendre : c’est ce que vous 

offre Forêt Adrénaline, le plus grand 

parc aventure sur le thème de la biodiversité 

et du développement durable de l’Ouest. 

À cinq minutes des plages, dans une forêt 

calme et ombragée de cinq hectares, le 

parc vous propose plus de 210 ateliers, 

13 parcours ludiques jusqu’à 17 mètres de 

haut ! Un loisir familial ou une expérience 

extrême, c’est à vous de choisir.

FORÊT ADRÉNALINE  
Le Hahon 56340 Carnac - Tél. 02 90 84 00 20
contact@foretadrenaline.com www.foretadrenaline.com

Localisation : Vannes : 32 km (30 min), Lorient : 44 km (40 min)

VOTRE FORMULE
• une entrée adulte (16 ans et +) 
• une barre chocolatée 
ou 
• une entrée adulte (16 ans et +) 
• une entrée junior (10-15 ans) 
• une boisson 
Pour 2 personnes.

À SAVOIR 
Activité soumise aux conditions 
météo. Âge requis : 10 ans 
minimum pour l’entrée junior 
et 16 ans minimum pour l’entrée 
adulte. Pour les mineurs : 
accompagnement d’un adulte. 
Prévoir une tenue de sport.

Ouverture : De mars à octobre. 
Tous les jours. 
Horaires : se renseigner lors 
de la réservation.
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84  ARMOR ÉVASION
BRETAGNE • Arradon (56)

Le golfe du Morbihan est un formidable 

terrain de jeu pour les amoureux de 

nature sauvage et préservée. Parfaits pour 

vous faufiler sans bruit entre les îlots, les 

kayaks de mer et les paddles d’Amor 

Évasion vous permettront d’admirer les 

quelques 110 espèces d’oiseaux qui ont 

élu domicile sur l’île d’Arz et les endroits 

les plus reclus de la côte. Pagayez vers de 

nouvelles aventures !

mailto:contact@foretadrenaline.com
http://www.foretadrenaline.com/


FORÊT ADRÉNALINE  
Le Hahon 56340 Carnac - Tél. 02 90 84 00 20
contact@foretadrenaline.com www.foretadrenaline.com

Localisation : Vannes : 32 km (30 min), Lorient : 44 km (40 min)

VOTRE FORMULE
• une entrée adulte (16 ans et +) 
• une barre chocolatée 
ou 
• une entrée adulte (16 ans et +) 
• une entrée junior (10-15 ans) 
• une boisson 
Pour 2 personnes.

À SAVOIR 
Activité soumise aux conditions 
météo. Âge requis : 10 ans 
minimum pour l’entrée junior 
et 16 ans minimum pour l’entrée 
adulte. Pour les mineurs : 
accompagnement d’un adulte. 
Prévoir une tenue de sport.

Ouverture : De mars à octobre. 
Tous les jours. 
Horaires : se renseigner lors 
de la réservation.
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84  ARMOR ÉVASION
BRETAGNE • Arradon (56)

Le golfe du Morbihan est un formidable 

terrain de jeu pour les amoureux de 

nature sauvage et préservée. Parfaits pour 

vous faufiler sans bruit entre les îlots, les 

kayaks de mer et les paddles d’Amor 

Évasion vous permettront d’admirer les 

quelques 110 espèces d’oiseaux qui ont 

élu domicile sur l’île d’Arz et les endroits 

les plus reclus de la côte. Pagayez vers de 

nouvelles aventures !

ARMOR ÉVASION  
Pointe d’Arradon 56610 Arradon - Tél. 02 97 54 18 77
bureau@armorevasion.com www.armorevasion.com

Localisation : Vannes : 9 km (15 min), Lorient : 59 km (40 min)

VOTRE FORMULE
• une location de kayak  
de mer biplace (1 journée) 
Pour 2 personnes. 
ou 
• une location d’un kayak  
de mer biplace (2h) 
• une location d’un kayak  
de mer monoplace (2h) 
Pour 3 personnes. 
ou 
• une location de 2 kayaks  
de mer biplace (1h) 
Pour 4 personnes.

À SAVOIR 
Activité soumise aux conditions 
météo. Âge requis : 7 ans 
minimum. Pour les mineurs : 
autorisation parentale. Condition : 
savoir nager. Prévoir un maillot 
de bain et un coupe vent.

Ouverture : Toute l’année. 
Tous les jours (10h-18h).
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85  KERNERS KAYAK
BRETAGNE • Arzon (56)

Vous aimez les sports nautiques ? Kerners 

Kayak vous invite à vivre des expériences 

des plus originales sur les eaux claires 

du golfe du Morbihan. Avec un moniteur 

diplômé, vous évoluerez au fil de l’eau en 

kayak ou en stand up paddle au milieu des 

îles et des paysages enchanteurs du golfe 

que vous ne vous lasserez pas d’admirer.

KERNERS KAYAK  
Port de Kerners 56640 Arzon - Tél. 06 80 32 34 93
info@kerners-kayak.com www.kerners-kayak.com

Localisation : Vannes : 33 km (40 min), Lorient : 90 km (1h20)

VOTRE FORMULE
• une randonnée en kayak  
de mer (1h30) 
• un café 
ou 
• une randonnée découverte 
en stand up paddle (1h) 
• un café 
Pour 2 personnes.

À SAVOIR 
Activité soumise aux conditions 
météo. Âge requis : 16 ans 
minimum. Pour les mineurs : 
autorisation parentale. Conditions : 
savoir nager et pouvoir s’immerger. 
Prévoir un maillot de bain, un 
tee-shirt, un coupe-vent, des 
chaussures ou chaussons en 
néoprène.

Ouverture : D’avril à octobre. 
Tous les jours. Horaires :  
se renseigner lors 
de la réservation.
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86  CLUB NAUTIQUE 
PLOËRMEL
BRETAGNE • Taupont (56)

Enfilez votre combinaison et sortez 

votre crème solaire : direction le Club 

Nautique Ploërmel, sur les rives du lac au 

Duc, au cœur de la Bretagne. Accompagnés 

de moniteurs expérimentés, venez 

découvrir en toute sécurité les sports d’eau 

sur le plus grand lac naturel du Morbihan.

mailto:info@kerners-kayak.com
http://www.kerners-kayak.com/


KERNERS KAYAK  
Port de Kerners 56640 Arzon - Tél. 06 80 32 34 93
info@kerners-kayak.com www.kerners-kayak.com

Localisation : Vannes : 33 km (40 min), Lorient : 90 km (1h20)

VOTRE FORMULE
• une randonnée en kayak  
de mer (1h30) 
• un café 
ou 
• une randonnée découverte 
en stand up paddle (1h) 
• un café 
Pour 2 personnes.

À SAVOIR 
Activité soumise aux conditions 
météo. Âge requis : 16 ans 
minimum. Pour les mineurs : 
autorisation parentale. Conditions : 
savoir nager et pouvoir s’immerger. 
Prévoir un maillot de bain, un 
tee-shirt, un coupe-vent, des 
chaussures ou chaussons en 
néoprène.

Ouverture : D’avril à octobre. 
Tous les jours. Horaires :  
se renseigner lors 
de la réservation.
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86  CLUB NAUTIQUE 
PLOËRMEL
BRETAGNE • Taupont (56)

Enfilez votre combinaison et sortez 

votre crème solaire : direction le Club 

Nautique Ploërmel, sur les rives du lac au 

Duc, au cœur de la Bretagne. Accompagnés 

de moniteurs expérimentés, venez 

découvrir en toute sécurité les sports d’eau 

sur le plus grand lac naturel du Morbihan.

CLUB NAUTIQUE PLOËRMEL  
Lac au Duc 56800 Taupont - Tél. 02 97 74 14 51
clubnautiqueploermel@wanadoo.fr www.club-nautique-ploermel.com

Localisation : Vannes : 55 km (45 min), Rennes : 75 km (1h)

VOTRE FORMULE
Un forfait Kayak 
• un briefing (25 min) 
• une balade en kayak (1h) 
• une sortie en catamaran  
Dart 16 (2h) 
ou 
Un forfait Planche à voile 
• un briefing (25 min) 
• une sortie en catamaran  
Dart 16 (1h) 
• une session de planche à voile (1h) 
Pour 2 personnes.

À SAVOIR 
Activité soumise aux conditions 
météo. Autorisation parentale 
pour les mineurs. Accessible aux 
personnes handicapées. Tenue 
de rechange recommandée.

Ouverture : Toute l’année  
sauf deux dernières semaines 
de décembre. Tous les jours. 
Horaires : se renseigner lors 
de la réservation.
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87  ÉLITE
BRETAGNE • Guillac (56)

Sur les deux sites en plein air qu’Élite 

réserve à la pratique du paintball et du 

karting, vous trouverez sûrement de quoi 

vous amuser. Venez partager un moment 

divertissant et surprenant dans le Morbihan, 

sur un vaste terrain arboré entièrement 

aménagé côté paintball, et sur une piste 

de 680 m2, côté karting. Prêts pour des 

courses-poursuites effrénées ?

ÉLITE  
Circuit de la Pyramide 56800 Guillac - Tél. 06 86 51 37 33
elitepaintball@live.fr www.elite-paintball.com

Localisation : Vannes : 49 km (40 min), Rennes : 76 km (55 min)

VOTRE FORMULE
• 4 sessions de karting  
270 cm3 (4x10 min) 
ou 
• une session de paintball 
avec 500 billes (4h) 
Pour 1 personne. 
Retrouvez toutes les prestations 
sur www.dakotabox.fr

À SAVOIR 
Activité soumise aux conditions 
météo. Âge requis : 16 ans 
minimum pour le paintball. 
Pour les mineurs : autorisation 
parentale. Taille : 1,30 m minimum 
pour le karting. Prévoir des 
chaussures fermées. Circuit 
de la Pyramide : 680 m.

Ouverture : Toute l’année. 
Jours et horaires : se renseigner 
lors de la réservation.
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88  DUPRAT CONCEPT
BASSE-NORMANDIE • Cabourg (14)

Duprat Concept est spécialisé dans 

l’organisation d’évènements pour 

les entreprises. Partout en France, ces 

professionnels de la bonne humeur 

et de l’esprit d’équipe organisent des 

manifestations sportives fédératrices en 

pleine nature, sur terre et sur mer. De la 

Côte d’Albâtre à la Côte d’Azur, placez vos 

envies d’aventure entre leurs mains, vous 

ne serez pas déçus !

mailto:elitepaintball@live.fr
http://www.elite-paintball.com/
http://www.dakotabox.fr/


ÉLITE  
Circuit de la Pyramide 56800 Guillac - Tél. 06 86 51 37 33
elitepaintball@live.fr www.elite-paintball.com

Localisation : Vannes : 49 km (40 min), Rennes : 76 km (55 min)

VOTRE FORMULE
• 4 sessions de karting  
270 cm3 (4x10 min) 
ou 
• une session de paintball 
avec 500 billes (4h) 
Pour 1 personne. 
Retrouvez toutes les prestations 
sur www.dakotabox.fr

À SAVOIR 
Activité soumise aux conditions 
météo. Âge requis : 16 ans 
minimum pour le paintball. 
Pour les mineurs : autorisation 
parentale. Taille : 1,30 m minimum 
pour le karting. Prévoir des 
chaussures fermées. Circuit 
de la Pyramide : 680 m.

Ouverture : Toute l’année. 
Jours et horaires : se renseigner 
lors de la réservation.
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88  DUPRAT CONCEPT
BASSE-NORMANDIE • Cabourg (14)

Duprat Concept est spécialisé dans 

l’organisation d’évènements pour 

les entreprises. Partout en France, ces 

professionnels de la bonne humeur 

et de l’esprit d’équipe organisent des 

manifestations sportives fédératrices en 

pleine nature, sur terre et sur mer. De la 

Côte d’Albâtre à la Côte d’Azur, placez vos 

envies d’aventure entre leurs mains, vous 

ne serez pas déçus !

DUPRAT CONCEPT  
Circuit de Cabourg Chemin de la Divette 14390 Cabourg - Tél. 02 31 81 31 31
assistant@dupratconcept.com www.dupratconcept.com

Localisation : Deauville : 18 km (30 min), Caen : 33 km (25 min)

VOTRE FORMULE
Un forfait karting 
• une session de kart  
200 cm3 (12 min) 
• une session de kart  
390 cm3 (10 min) 
Pour 1 personne.

À SAVOIR 
Activité soumise aux conditions 
météo. Âge requis : 12 ans 
minimum. Pour les mineurs : 
autorisation parentale. Taille : 
1,55 m minimum. Circuit 
de Cabourg : 920 m.

Ouverture : Toute l’année. 
Tous les jours (10h-12h30 / 
13h30-18h).
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89  GOLF D’OMAHA BEACH
BASSE-NORMANDIE • Port-en-Bessin-Huppain (14)

Le Golf d’Omaha Beach est situé le 

long du littoral, au sommet d’un à-pic. 

Depuis le green, vous surplomberez la mer 

et les grandes étendues de sable de cet 

endroit chargé d’histoire. Le site compte 

deux parcours de 18 trous aux paysages 

distincts. Le bleu de la mer et le vert du 

bocage sont les couleurs dominantes des 

lieux, qui permettent aux golfeurs de tous 

niveaux de vivre leur passion.

GOLF D’OMAHA BEACH  
La Ferme Saint-Sauveur 14520 Port-en-Bessin-Huppain - Tél. 02 31 22 12 12
info@omahabeachgolfclub.com www.omahabeachgolfclub.com

Localisation : Bayeux : 11 km (15 min), Caen : 43 km (35 min)

VOTRE FORMULE
• une initiation au golf (2h) 
Pour 2 personnes.

À SAVOIR 
Activité soumise aux conditions 
météo. Pour les mineurs : 
accompagnement d’un adulte. 
Équipement fourni.

Ouverture : Toute l’année. 
Tous les jours. Horaires :  
se renseigner lors 
de la réservation.
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90  ULM AIR COTENTIN
BASSE-NORMANDIE • Bréville-sur-Mer (50)

Prenez de la hauteur avec ULM Air 

Cotentin ! Dans la région de la Basse-

Normandie, près de Granville, l’école de 

pilotage vous propose des vols à bord 

d’ULM multiaxes et pendulaires. Survolez 

la baie et admirez ses paysages de plages 

étendues et ses prés salés, où paissent les 

moutons noirs en bord de mer.

mailto:info@omahabeachgolfclub.com
http://www.omahabeachgolfclub.com/


GOLF D’OMAHA BEACH  
La Ferme Saint-Sauveur 14520 Port-en-Bessin-Huppain - Tél. 02 31 22 12 12
info@omahabeachgolfclub.com www.omahabeachgolfclub.com

Localisation : Bayeux : 11 km (15 min), Caen : 43 km (35 min)

VOTRE FORMULE
• une initiation au golf (2h) 
Pour 2 personnes.

À SAVOIR 
Activité soumise aux conditions 
météo. Pour les mineurs : 
accompagnement d’un adulte. 
Équipement fourni.

Ouverture : Toute l’année. 
Tous les jours. Horaires :  
se renseigner lors 
de la réservation.
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90  ULM AIR COTENTIN
BASSE-NORMANDIE • Bréville-sur-Mer (50)

Prenez de la hauteur avec ULM Air 

Cotentin ! Dans la région de la Basse-

Normandie, près de Granville, l’école de 

pilotage vous propose des vols à bord 

d’ULM multiaxes et pendulaires. Survolez 

la baie et admirez ses paysages de plages 

étendues et ses prés salés, où paissent les 

moutons noirs en bord de mer.

ULM AIR COTENTIN  
40, route de l’Aérodrome 50290 Bréville-sur-Mer - Tél. 02 33 50 09 82
ulmac@wanadoo.fr www.ulm-granville.com

Localisation : Granville : 8 km (15 min), Avranches : 31 km (30 min)

VOTRE FORMULE
• un vol découverte au-dessus  
de la côte et de la pointe  
de Granville (13 min) 
ou 
• un vol découverte  
au-dessus des plages  
et de la côte sauvage (13 min) 
Pour 1 personne.

À SAVOIR 
Accès aux personnes handicapées. 
Activité soumise aux conditions 
météo. Pour les mineurs : 
autorisation parentale.

Ouverture : Jours et horaires : 
se renseigner lors de la réservation.
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91  ENTRE CIEL & MER
BASSE-NORMANDIE • Le Val-Saint-Père (50)

Évadez-vous dans les airs ! Au départ 

de l’aérodrome d’Avranches, Entre 

Ciel & Mer vous propose une expérience 

unique : survoler Le Mont-Saint-Michel en 

ULM. Installés à bord de cet aéronef, vous 

aurez une vue imprenable sur la statue de 

l’archange, dressée sur la flèche de l’abbaye. 

Un pilote professionnel vous fera découvrir 

les somptueux panoramas de la région. 

Dépaysement garanti.

ENTRE CIEL & MER  
Aérodrome d’Avranches 50300 Le Val-Saint-Père - Tél. 06 64 15 39 33
ulm@mont-saint-michel.eu www.mont-saint-michel.eu

Localisation : Saint-Lô : 74 km (45 min), Rennes : 82 km (55 min)

VOTRE FORMULE
• un vol en ULM dans la baie 
du Mont-Saint-Michel (11 min) 
• un porte-clef 
Pour 1 personne.

À SAVOIR 
Activité soumise aux conditions 
météo. Âge requis : 12 ans 
minimum. Pour les mineurs : 
autorisation parentale et 
accompagnement d’un adulte. 
Poids : 90 kg maximum. Prévoir 
une veste polaire.

Ouverture : Toute l’année. 
Tous les jours (9h-19h).
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92  NORMANDIE ULM 
MONT-SAINT-MICHEL
BASSE-NORMANDIE • Avranches (50)

Ne gardez plus les pieds sur terre et 

vivez un moment unique au dessus du 

Mont-Saint-Michel ! Fort de leur expérience 

dans le pilotage d’engins légers, Régis 

Mao et l’équipe de Normandie ULM vous 

attendent à bord d’un appareil de leur 

flotte. Survolez le Cotentin et admirez ses 

paysages de falaises découpées couvertes 

de bruyères, et ses prés salés où paissent 

les moutons noirs en bord de mer.

mailto:ulm@mont-saint-michel.eu
http://www.mont-saint-michel.eu/


ENTRE CIEL & MER  
Aérodrome d’Avranches 50300 Le Val-Saint-Père - Tél. 06 64 15 39 33
ulm@mont-saint-michel.eu www.mont-saint-michel.eu

Localisation : Saint-Lô : 74 km (45 min), Rennes : 82 km (55 min)

VOTRE FORMULE
• un vol en ULM dans la baie 
du Mont-Saint-Michel (11 min) 
• un porte-clef 
Pour 1 personne.

À SAVOIR 
Activité soumise aux conditions 
météo. Âge requis : 12 ans 
minimum. Pour les mineurs : 
autorisation parentale et 
accompagnement d’un adulte. 
Poids : 90 kg maximum. Prévoir 
une veste polaire.

Ouverture : Toute l’année. 
Tous les jours (9h-19h).
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92  NORMANDIE ULM 
MONT-SAINT-MICHEL
BASSE-NORMANDIE • Avranches (50)

Ne gardez plus les pieds sur terre et 

vivez un moment unique au dessus du 

Mont-Saint-Michel ! Fort de leur expérience 

dans le pilotage d’engins légers, Régis 

Mao et l’équipe de Normandie ULM vous 

attendent à bord d’un appareil de leur 

flotte. Survolez le Cotentin et admirez ses 

paysages de falaises découpées couvertes 

de bruyères, et ses prés salés où paissent 

les moutons noirs en bord de mer.

NORMANDIE ULM MONT-SAINT-MICHEL  
Aérodrome du Val-Saint-Père 50300 Avranches - Tél. 06 81 99 24 79
contact@normandie-ulm.com www.normandie-ulm.com

Localisation : Saint-Malo : 69 km (55 min), Rennes : 82 km (50 min)

VOTRE FORMULE
• un vol en ULM pendulaire 
(10 min) 
Pour 1 personne.

À SAVOIR 
Activité soumise aux conditions 
météo. Âge requis : 10 ans 
minimum. Pour les mineurs : 
autorisation parentale. Poids : 
90 kg maximum.

Ouverture : Toute l’année  
sauf vacances de Noël. 
Tous les jours. Horaires :  
se renseigner lors  
de la réservation.
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93  QUAD’NEUF
HAUTE-NORMANDIE • Le Neubourg (27)

Venez parcourir les chemins de terre de 

Haute-Normandie pour une randonnée 

touristique en pleine nature. La chaleureuse 

équipe de Quad’Neuf met à votre disposition 

des quads pour explorer les sentiers 

escarpés et les nombreux obstacles des 

deux sites forestiers proposés. En route pour 

une aventure mouvementée 100 % plaisir !

QUAD’NEUF  
Route de Louviers 27110 Le Neubourg 
Tél. 02 32 34 26 45 - info@quad-neuf.com 

Localisation : Rouen : 46 km (45 min), Lisieux : 55 km (45 min)

VOTRE FORMULE
• une randonnée en quad (1h) 
Pour 1 personne.

À SAVOIR 
Âge requis : 16 ans minimum. 
Pour les mineurs : accompagnement 
d’un adulte. Prévoir des bottes, 
des manches longues et un 
pantalon.

Ouverture : Toute l’année. 
Du mardi au samedi. Horaires :  
se renseigner lors 
de la réservation.
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94  CENTRE ÉQUESTRE 
DU CLOS
HAUTE-NORMANDIE • Saint-Aquilin-de-Pacy (27)

Si l’envie vous prend de découvrir la 

vallée de l’Eure sous un nouveau jour, 

pourquoi ne pas le faire à cheval ? C’est ce 

que vous propose le Centre Équestre du 

Clos, situé à Saint-Aquilin-de-Pacy. Dans 

la quiétude, au cœur de la nature, vous 

vivrez une expérience inédite auprès de 

nos amis les équidés. Pour prolonger le 

plaisir, vous pourrez loger sur place, grâce 

au gîte rural du centre !

mailto:info@quad-neuf.com


QUAD’NEUF  
Route de Louviers 27110 Le Neubourg 
Tél. 02 32 34 26 45 - info@quad-neuf.com 

Localisation : Rouen : 46 km (45 min), Lisieux : 55 km (45 min)

VOTRE FORMULE
• une randonnée en quad (1h) 
Pour 1 personne.

À SAVOIR 
Âge requis : 16 ans minimum. 
Pour les mineurs : accompagnement 
d’un adulte. Prévoir des bottes, 
des manches longues et un 
pantalon.

Ouverture : Toute l’année. 
Du mardi au samedi. Horaires :  
se renseigner lors 
de la réservation.
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94  CENTRE ÉQUESTRE 
DU CLOS
HAUTE-NORMANDIE • Saint-Aquilin-de-Pacy (27)

Si l’envie vous prend de découvrir la 

vallée de l’Eure sous un nouveau jour, 

pourquoi ne pas le faire à cheval ? C’est ce 

que vous propose le Centre Équestre du 

Clos, situé à Saint-Aquilin-de-Pacy. Dans 

la quiétude, au cœur de la nature, vous 

vivrez une expérience inédite auprès de 

nos amis les équidés. Pour prolonger le 

plaisir, vous pourrez loger sur place, grâce 

au gîte rural du centre !

CENTRE ÉQUESTRE DU CLOS  
Route Fains Le Clos de Beauregard 27120 Saint-Aquilin-de-Pacy - Tél. 02 32 26 08 23
centre.equestre.du.clos@orange.fr www.centre-equestre-du-clos.com

Localisation : Évreux : 20 km (20 min), Rouen : 67 km (50 min)

VOTRE FORMULE
• une initiation pour la mise en 
route et une balade à cheval (2h) 
• une préparation  
du cheval (30 min) 
• une initiation aux soins 
Pour 1 personne.
ou 
• une préparation  
du cheval (30 min) 
• une balade à cheval (1h) 
• une initiation aux soins 
Pour 2 personnes.

À SAVOIR 
Activité soumise aux conditions 
météo. Prévoir un pantalon  
et des chaussures fermées.

Ouverture : Toute l’année. 
Tous les jours sauf dimanche. 
Horaires : se renseigner lors 
de la réservation.
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95  ÉCOLE DE SURF 
SURF’IN POURVILLE
HAUTE-NORMANDIE • Pourville-sur-Mer (76)

Enfilez votre combinaison, agrippez votre 

planche et venez vous confronter aux 

vagues de la Manche ! Les professionnels 

de l’École Surf’in Pourville accueillent 

tous les amoureux de la nature pour une 

initiation à différents sports de glisse qui 

feront appel à votre sens de l’équilibre et 

à votre technique. Des sensations uniques 

vous attendent.

ÉCOLE DE SURF SURF’IN POURVILLE  
76550 Pourville-sur-Mer 
Tél. 06 30 59 02 76 - fdemonchy@wanadoo.fr 

Localisation : Dieppe : 5 km (10 min), Rouen : 63 km (50 min)

VOTRE FORMULE
• une séance de découverte 
du surf (2h) 
• une séance de découverte 
du stand up paddle (1h) 
Pour 1 personne. 
Retrouvez toutes les prestations 
sur www.dakotabox.fr

À SAVOIR 
Activité soumise aux conditions 
météo. Âge requis : 8 ans 
minimum. Pour les mineurs : 
autorisation parentale.

Ouverture : Toute l’année. 
Jours et horaires : se renseigner 
lors de la réservation.

©
 É

c
o

le
 d

e
 S

u
rf

 S
u

rf
’in

 P
o

u
rv

ill
e

96  CENTRE NAUTIQUE 
PAUL VATINE
HAUTE-NORMANDIE • Le Havre (76)

Si vous vous trouvez au Havre, entamez 

une balade au bord de la mer, au niveau 

de la digue nord. Vous y découvrirez le 

Centre Nautique Paul Vatine, nommé en 

hommage au navigateur français disparu 

en mer. Le centre abrite une école de voile 

qui organise des croisières et enseigne 

la navigation en catamaran. Engagée en 

compétition, l’école participe également 

à de nombreuses régates.

mailto:fdemonchy@wanadoo.fr
http://www.dakotabox.fr/


ÉCOLE DE SURF SURF’IN POURVILLE  
76550 Pourville-sur-Mer 
Tél. 06 30 59 02 76 - fdemonchy@wanadoo.fr 

Localisation : Dieppe : 5 km (10 min), Rouen : 63 km (50 min)

VOTRE FORMULE
• une séance de découverte 
du surf (2h) 
• une séance de découverte 
du stand up paddle (1h) 
Pour 1 personne. 
Retrouvez toutes les prestations 
sur www.dakotabox.fr

À SAVOIR 
Activité soumise aux conditions 
météo. Âge requis : 8 ans 
minimum. Pour les mineurs : 
autorisation parentale.

Ouverture : Toute l’année. 
Jours et horaires : se renseigner 
lors de la réservation.
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96  CENTRE NAUTIQUE 
PAUL VATINE
HAUTE-NORMANDIE • Le Havre (76)

Si vous vous trouvez au Havre, entamez 

une balade au bord de la mer, au niveau 

de la digue nord. Vous y découvrirez le 

Centre Nautique Paul Vatine, nommé en 

hommage au navigateur français disparu 

en mer. Le centre abrite une école de voile 

qui organise des croisières et enseigne 

la navigation en catamaran. Engagée en 

compétition, l’école participe également 

à de nombreuses régates.

CENTRE NAUTIQUE PAUL VATINE  
Terre-plein Digue Nord 76600 Le Havre 
Tél. 02 35 42 15 58 - cnpv@vatine.net www.vatine.net

Localisation : Bus : Porte Océane - Lignes 1 et 9

VOTRE FORMULE
• une sortie découverte 
en catamaran (2h) 
ou 
• une sortie découverte  
en First Class 8 ou 7.5 (3h) 
Pour 2 personnes.

À SAVOIR 
Activité soumise aux conditions 
météo. Âge requis : 16 ans 
minimum. Pour les mineurs : 
autorisation parentale. Condition : 
les sorties en catamaran sont 
accessibles aux personnes 
pratiquant la voile.

Ouverture : De mars à octobre.  
Du mardi au samedi. Horaires :  
se renseigner lors de la réservation.
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97  BUGGY’S 76
HAUTE-NORMANDIE • Montville (76)

Si vous avez toujours été attirés par les 

engins insolites, découvrez le buggy 

avec Buggy’S 76. À bord de ce véhicule 

léger tout-terrain, vous parcourrez la 

campagne normande, ses villages ou 

les boucles de la Seine. En pleine nature 

et cheveux au vent, vous apprécierez la 

liberté de vous arrêter et de contempler 

les paysages par tous les temps !

BUGGY’S 76  
82, rue André Martin 76710 Montville - Tél. 02 35 74 36 01
buggys76@buggys76.com www.buggys76.com

Localisation : Rouen : 15 km (25 min), Dieppe : 46 km (45 min)

VOTRE FORMULE
• une randonnée en buggy (1h) 
Pour 1 personne.

À SAVOIR 
Accès aux personnes handicapées. 
Activité soumise aux conditions 
météo. Âge requis : 20 ans 
minimum. Condition : permis B 
depuis 2 ans. Caution demandée.

Ouverture : Toute l’année. 
Tous les jours. 
Horaires : se renseigner lors 
de la réservation.
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98  ÉTRETAT AVENTURE
HAUTE-NORMANDIE • Les Loges (76)

En Normandie, au sein d’un écrin naturel 

de six hectares, le parc Étretat Aventure 

propose à ses visiteurs une panoplie 

d’activités toutes plus excitantes les unes 

que les autres : accrobranche et tyroliennes, 

méga jump, saut à l’élastique et Funtopia, 

un espace couvert amusant doté de  

18 modules d’escalade. Les lieux disposent 

d’hébergements en pleine nature pour 

prolonger l’aventure !

mailto:buggys76@buggys76.com
http://www.buggys76.com/


BUGGY’S 76  
82, rue André Martin 76710 Montville - Tél. 02 35 74 36 01
buggys76@buggys76.com www.buggys76.com

Localisation : Rouen : 15 km (25 min), Dieppe : 46 km (45 min)

VOTRE FORMULE
• une randonnée en buggy (1h) 
Pour 1 personne.

À SAVOIR 
Accès aux personnes handicapées. 
Activité soumise aux conditions 
météo. Âge requis : 20 ans 
minimum. Condition : permis B 
depuis 2 ans. Caution demandée.

Ouverture : Toute l’année. 
Tous les jours. 
Horaires : se renseigner lors 
de la réservation.
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98  ÉTRETAT AVENTURE
HAUTE-NORMANDIE • Les Loges (76)

En Normandie, au sein d’un écrin naturel 

de six hectares, le parc Étretat Aventure 

propose à ses visiteurs une panoplie 

d’activités toutes plus excitantes les unes 

que les autres : accrobranche et tyroliennes, 

méga jump, saut à l’élastique et Funtopia, 

un espace couvert amusant doté de  

18 modules d’escalade. Les lieux disposent 

d’hébergements en pleine nature pour 

prolonger l’aventure !

ÉTRETAT AVENTURE  
Route de Gonneville 76790 Les Loges - Tél. 06 60 67 86 11
info@etretat-aventure.fr www.etretat-aventure.fr

Localisation : Fécamp : 12 km (15 min), Le Havre : 30 km (40 min)

VOTRE FORMULE
• un accès à tous les parcours 
de l’Accrobranche (3h) 
• un accès au Méga Jump 
ou 
• un accès aux 2 nouveaux 
parcours en total autonomie : 
Saferoller (3h) 
• un accès au Méga Jump 
Pour 2 personnes.

À SAVOIR 
Activité soumise aux conditions 
météo. Âge requis : 12 ans 
minimum. Pour les mineurs : 
autorisation parentale.

Ouverture : De mi-février 
à mi-novembre. 
Week-ends, jours fériés 
et vacances scolaires.
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AUVERGNE 
 99    Mur Mur & Nature  -  Lascelle  ( 15 )

 100    Quad 3D  -  Saint-Jeures  ( 43 )

 101    Cap’Vacances  -  Chilhac  ( 43 )

 102    Issoire Nautique  -  Issoire  ( 63 )

 103    Sancy Cheval  -  Chastreix  ( 63 )

@    Vichy Aventure  -  Vichy  ( 03 )

@     Snc Margeride Aventure  -  
 Ruynes-en-Margeride  ( 15 )

@    Circuit du Bourbonnais  -  Montbeugny  ( 03 )

@    Centre Équestre Les Rollats  -  
Saint-Rémy-en-Rollat  ( 03 )

@    Golf Club du Val de Cher  -  Nassigny  ( 03 )

@    Pilotage Passion  -  Lurcy-Lévis  ( 03 )

@    GT Vip  -  Lurcy-Lévis  ( 03 )

@    Cap Maîtrise  -  Montbeugny  ( 03 )

@    Horseee Viplaix  -  Viplaix  ( 03 )

@    Golf des Avenelles  -  Toulon-sur-Allier  ( 03 )

@    Vélorail de la Sioule  -  Le Mayet-d’Ecole  ( 03 )

@    Bedou-pêche  -  Quézac  ( 15 )

@    Golf du Puy-en-Velay  -  Ceyssac  ( 43 )

@    Horseee Poursanges  -  Langeac  ( 43 )

@    Golf de Fay-sur-Lignon  -  Fay-sur-Lignon  ( 43 )

@    Funcross  -  Espirat  ( 63 )

@    Libre à toi ULM  -  Ambert  ( 63 )

@    Saint-Nectaire Aventure  -  Saint-Nectaire  ( 63 )

@    Horseee Saint-Amant-Roche-Savine  -  
Saint-Amant-Roche-Savine  ( 63 )

RHÔNE-ALPES
 104    Cross-Up  -  Larnas  ( 07 )

 105    Domaine Équestre des Pialoux  -  
Montvendre  ( 26 )

 106    Refuge des Narces  -  Méaudre  ( 38 )

 107    Circuit du Laquais  -  Champier  ( 38 )

 108    Kahotep  -  Sassenage  ( 38 )

 109    Espace Gliss  -  Chamrousse  ( 38 )

 110    Evodriver  -  Huez  ( 38 )

 111    Centre Équestre Régional du Forez  -  
Marcoux  ( 42 )

 112    ComhiC  -  Lyon  ( 69 )

 113    Orientation Vélo - Nicolas Duperron  -  
Villeurbanne  ( 69 )

 114    Loisirs Motorsport  -  Anse  ( 69 )

 115    Planet’Pilote  -  Bron  ( 69 )

 116    Takamaka  -  Aix-les-Bains  ( 73 )

 117    Le Chamois Loisirs  -  
Fontcouverte-la-Toussuire  ( 73 )

 118    École de la Montagne  -  
Saint-Martin-de-Belleville  ( 73 )

 119    Mobilboard Annecy  -  Annecy  ( 74 )

@    Base Nautique du Pont d’Arc  -  
Vallon-Pont-d’Arc  ( 07 )

@    Ferme Équestre Les Chevaliers  -  Penol  ( 38 )

@    France Aventures Lyon  -  Lyon  ( 69 )

@    Rev’Asion  -  Treffort-Cuisiat  ( 01 )

@    7 Aventures  -  La Vernaz  ( 74 )

@    Ski-Wake  -  Sévrier  ( 74 )

@    Quad Advent  -  Saint Laurent du pape  ( 07 )

@    France Aventures Saint-Étienne  -  
Saint-Jean-Bonnefonds  ( 42 )

@    Gecco Aventure  -  Les Vans  ( 07 )

@    Grand Serre Évasion  -  Lavaldens  ( 38 )

SUITE SUR LA PAGE SUIVANTE
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@   Bugey Escapade Loisir - Belley (01)

@   Garden Golf de Mionnay - Mionnay (01)

@   Horseee Sandrans - Sandrans (01)

@   Alpha Bateau - Vallon-Pont-d’Arc (07)

@   Cheval d’Ardèche - Gluiras (07)

@   La Base Canyon De La Besorgues - 
 Labastide-sur-Bésorgues (07)

@   Golf de la Drôme Provençale - Clansayes (26)

@   Montélimar ULM - Montélimar (26)

@   Parc Airsoft Génération -  
Saint-Donat-sur-l’Herbasse (26)

@   Horseee Châteauneuf-de-Galaure -  
Châteauneuf-de-Galaure (26)

@   Horseee Crépol - Crépol (26)

@   Golf de Valdaine - Montboucher-sur-Jabron (26)

@   Baume Vé’loc - La Baume-de-Transit (26)

@   Golf des 3 Vallons - L’Isle-d’Abeau (38)

@   Horseee Montagnieu - Montagnieu (38)

@   Paintball Park - Beaucroissant (38)

@   Golf de Grenoble Charmeil -  
Saint-Quentin-sur-Isère (38)

@   Canyoning Aventure - Villard-de-Lans (38)

@   Eybens Squash - Eybens (38)

@   Altalika - La Mure (38)

@   Vertical Aventure - Sassenage (38)

@   Amphi Concept - Montalieu Vercieu (38)

@   France Aventures Chamrousse -  
Chamrousse (38)

@   Trotting Events - Villemoirieu (38)

@   Vertical Aventure - Saint-Hilaire du Touvet (38)

@   Golf du Grand’Parc Miribel Jonage -  
Vaulx-en-Velin (69)

@   Poney Club du Nanchet -  
Cailloux-sur-Fontaines (69)

@   Golf du Beaujolais - Lucenay (69)

@   Golf Club d’Aix-les-Bains - Aix-les-Bains (73)

@   Les Aventuriers du Nant Burian -  
Saint-François-Longchamp (73)

@   Vertical Aventure - Curienne (73)

@   Rando Beaufortain - Gilly-sur-Isère (73)

@   Chasse Ô Trésors - Gresin (73)

@   Choucas Sport - Doucy (73)

@   Isère Sport Nature - Les Échelles (73)

@   Vertical Aventure -  
La Chapelle-du-Mont-du-Chat (73)

@   Aventure Sensation - Les Menuires (73)

@   Green Experience - Sainte-Hélène-sur-Isère (73)

@   Plongée Vanoise - Lanslevillard (73)

@   Bureau des Guides de Méribel - Méribel (73)

@   Alpes Aventures - La Giettaz (73)

@   Eco-Gyrobot - Annecy (74)

@   OXO Canyoning - Passy (74)

@   Horseee Samoëns - Samoëns (74)

PROVENCE-ALPES-CÔTE D’AZUR
120   Aqua Viva Est - Castellane (04)

121   Gap ULM - Les Marmottes Volantes - Tallard (05)

122   Ancre Bleue - Savines-le-Lac (05)

123   Bureau Montagne Mélezin - Vars-Les-Claux (05)

124   Mobilboard Nice - Nice (06)

125   Diamond Diving - Golfe-Juan (06)

126   Rand’Eau Évasion - Villefranche-sur-Mer (06)

127   Siesta Watersports - Antibes Juan-les-Pins (06)

128   École Happy Trial et Quad - Andon (06)

129   Aqua Évasion - Carry-le-Rouet (13)

130   Au-Delà Plongée - Le Rove (13)

131   H2O - Sainte-Maxime (83)

132   Lecques Aquanaut Center -  
Saint-Cyr-sur-Mer (83)

133   Stand Up Paddle Station - Hyères (83)

134   Aquatic Rando - Fréjus (83)

135   Les 3 Fers - Saint-Raphaël (83)

@   A.S.P.A. - Saint-Christol (84)

@   Roll’Air Cable - Orcières (05)

@   Groupe 24 - Allos (04)

 



@   Coudou Parc - Six-Fours-les-Plages (83)

@   RS Car Racing- Vauvenargues (13)

@   RS Car Racing - Salon-de-Provence (13)

@   Horseee Gréoux-les-Bains -  
Gréoux-les-Bains (04)

@   Grimp’in Forest Briançon - Briançon (05)

@   Grimp’in Forest Montgenèvre - Montgenèvre (05)

@   Les Sabots de Vénus -  
La Roche-des-Arnauds (05)

@   Action Jeu Paintball - Vence (06)

@   Golf Country Club de Nice - Nice (06)

@   Crossfit Antipolis - Mougins (06)

@   Air’x Kite - La Roquette-sur-Siagne (06)

@   Victoria Golf Club - Valbonne (06)

@   Bikool Valbonne - Valbonne (06)

@   Life Club Marseille - Marseille (13)

@   E-Bike Tours Marseille - Marseille (13)

@   Bleu Évasion - Marseille (13)

@   Aix Golf - Aix-en-Provence (13)

@   Cap Maîtrise - Vauvenargues (13)

@   Pilotage Passion - Vauvenargues (13)

@   Golf d’Allauch - Allauch (13)

@   Sun E- Bike Saint-Rémy-de-Provence -  
Saint-Rémy-de-Provence (13)

@   Drift n’Grip - Salon-de-Provence (13)

@   Xtrem Drift - Salon-de-Provence (13)

@   Provence Aventure - Auriol (13)

@   Manade Verani - Eyguières (13)

@   Horseee Saintes-Maries-de-la-Mer -  
Saintes-Maries-de-la-Mer (13)

@   Horseee Graveson - Graveson (13)

@   Marche aquatique Var - Sanary-sur-Mer (83)

@   O’sports - Sanary-sur-Mer (83)

@   Starting Life - Ollioules (83)

@   Mio Palmo - Cavalaire-sur-Mer (83)

@   Jet Family’s - Grimaud (83)

@   Drift n’Grip - Le Luc (83)

@   Sport Racing Car - Le Luc (83)

@   Xtrem Drift - Le Luc (83)

@   Dive Is Fun - Saint-Aygulf (83)

@   Horseee Vidauban - Vidauban (83)

@   Paintball Valley - Fréjus (83)

@   Horseee Régusse - Régusse (83)

@   Horseee Pignans - Pignans (83)

@   Horseee Beaumont de Pertuis -  
Beaumont-de-Pertuis (84)

@   Crossfit 3.84 - Vedène (84)

@   Garden Golf d’Avignon -  
Morières-lès-Avignon (84)

@   Sun E- Bike Bonnieux - Bonnieux (84)

LANGUEDOC-ROUSSILLON
136   Quads et Loisirs Cathare Vida -  

Campagne-sur-Aude (11)

137   Sky Fly Club - Port-Leucate (11)

138   ULM Nîmes - Nîmes (30)

139   Vol à Vue - Saze (30)

140   Camargue Autrement - Safari 4x4 -  
Le Grau-du-Roi (30)

141   Kart Anim’ - Milhaud (30)

142   Optimum Paintball -  
Gallargues-le-Montueux (30)

143   Domaine Équestre de Maruéjols -  
Saint-Côme-et-Maruéjols (30)

144   Par’faim d’Aventure - Pézenas (34)

145   Carbone-free - Bouzigues (34)

146   Cap Caraïbes - Sète (34)

147   Aventure 34 - Saint-Vincent-d’Olargues (34)

148   Réals Canoe Kayak - Cessenon-sur-Orb (34)

149   La Forêt d’Acrobates - Montagnac (34)

150   Aqua Loisirs - Les Vignes (48)

151   Extérieur Nature - Marquixanes (66)

152   Pyrénées Roussillon Aventures - Rivesaltes (66)

@   Adrénaline - La Franqui (11)

@   Gevaudan Evasion - Montrodat (48)

SUITE SUR LA PAGE SUIVANTE



@   Le Monde Souterrain - Saint-Féliu-d’Avall (66)

@   Golf Saint-Thomas - Béziers (34)

@   Voile Med - Le Grau-du-Roi (30)

@   Tyroliane - Saint-Christol (34)

@   Plongée Carnon - Carnon-Ouest (34)

@   Sport Racing Car -  
Saint-Martin-de-Valgalgues (30)

@   Aupalya Aventure - Montpellier (34)

@   KayakMed - Sète (34)

@   Air Occitanie - Lézignan-Corbières (11)

@   Tendances du Sud - Céret (66)

@   PPAC - Saint-Brès (30)

@   Horseee Mirepeisset - Mirepeisset (11)

@   Crazy Raft - Axat (11)

@   Soularac Evasion - Camurac (11)

@   Cala Croisières Leucate - Leucate (11)

@   La Goutarende Centre Équestre -  
Cuxac-Cabardès (11)

@   Pilotage Concept - Portel-des-Corbières (11)

@   Croco ULM - Nîmes (30)

@   Mobilboard Nimes - Nîmes (30)

@   Gladiators Ars Maiorum - Alès (30)

@   Les Accros d’Anjeau - Montdardier (30)

@   Life Club Avignon - Les Angles (30)

@   Mobilboard Le Grau du Roi -  
Le Grau-du-Roi (30)

@   Horseee Martignargues - Martignargues (30)

@   L’Etang De Pêche D’Aimargues - Aimargues (30)

@   PPAC - Saint-Martin-de-Valgalgues (30)

@   Alès Racing System -  
Saint-Martin-de-Valgalgues (30)

@   GT Drive Saint-Martin-de-Valgalgues -  
Saint-Martin-de-Valgalgues (30)

@   Centre Équestre Aubordois - Aubord (30)

@   Golf de Nîmes Vacquerolles - Nîmes (30)

@   Horseee Montpellier - Montpellier (34)

@   Kangour’Hop - Montpellier (34)

@   Camargue et Voile - La Grande-Motte (34)

@   Golf de Montpellier Fontcaude - Juvignac (34)

@   Horseee Saint Chely d’Apcher -  
Saint-Chély-d’Apcher (48)

@   Canoë 2000 - La Malène (48)

@   Amicale des Pilotes - Llupia (66)

@   Aquacanyon - Céret (66)

@   Téléski nautique Barcarès - Le Barcarès (66)

@   Gliss’Center - Claira (66)

@   Xtrem Drift - Rivesaltes (66)

@   Central Wind Surf - Argelès-sur-Mer (66)

CORSE
153   Diving Calvi A Piaghja - Calvi (20)

@   E Ragnole - Ajaccio (20)

@   Centre Nautique Valinco - Propriano (20)

@   Prokart - Figari (20)

@   Horseee Sagone - Sagone (20)

@   Horseee Porto-Vecchio - Porto-Vecchio (20)

@   Horseee Sainte-Lucie -  
Sainte-Lucie de Porto-Vecchio (20)

@   Horseee Borgo - Borgo (20)

SUISSE
154   Ecole de Vol-Libre Philippe Briod - Orbe 
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99  MUR MUR & NATURE
AUVERGNE • Lascelle (15)

Avec sa nature luxuriante, ses volcans 

et ses gorges, l’Auvergne est le terrain 

de jeu naturel idéal des braves. Dans cet 

environnement, Mur Mur & Nature propose 

une vaste gamme d’activités de plein air. 

Canyoning, tyrolienne ou encore via ferrata, 

vous trouverez ici tout le nécessaire pour 

vous amuser. À l’aventure !

MUR MUR & NATURE 
Lac des Graves 15590 Lascelle - Tél. 06 09 35 21 67
info@murmurnature.com www.murmurnature.com

Localisation : Aurillac : 14 km (20 min), Figeac : 78 km (1h20)

VOTRE FORMULE
Un forfait Sensation 
• une descente de canyon (3h)
• une séance de via
ferrata / tyrolienne (1h30)
ou
Un forfait Extrême
• une séance de via ferrata (2h30)
• un saut de pont (ponting)
ou rappel (1h30)
Pour 1 personne.

À SAVOIR 
Activité soumise aux conditions 
météo. Âge requis : 10 ans 
minimum. Pour les mineurs : 
accompagnement d’un adulte. 
Prévoir une tenue de sport.

Ouverture : Toute l’année. 
Tous les jours. Horaires :  
se renseigner lors  
de la réservation.
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100 QUAD 3D
AUVERGNE • Saint-Jeures (43)

Venez découvrir les superbes paysages

du Massif central avec Quad 3D.

Un guide professionnel accompagne les

férus de sensations fortes et de nature

au guidon d’un véhicule conçu pour la

maîtrise du terrain. À travers la nature

vallonnée de cette belle région, découvrez

des lieux d’une rare beauté dont vous ne 

soupçonniez même pas l’existence.

mailto:info@murmurnature.com
http://www.murmurnature.com/


MUR MUR & NATURE
Lac des Graves 15590 Lascelle - Tél. 06 09 35 21 67
info@murmurnature.com www.murmurnature.com

Localisation : Aurillac : 14 km (20 min), Figeac : 78 km (1h20)

VOTRE FORMULE
Un forfait Sensation
• une descente de canyon (3h)
• une séance de via 
ferrata / tyrolienne (1h30)
ou
Un forfait Extrême
• une séance de via ferrata (2h30)
• un saut de pont (ponting)
ou rappel (1h30)
Pour 1 personne.

À SAVOIR
Activité soumise aux conditions 
météo. Âge requis : 10 ans 
minimum. Pour les mineurs : 
accompagnement d’un adulte. 
Prévoir une tenue de sport.

Ouverture : Toute l’année.
Tous les jours. Horaires : 
se renseigner lors 
de la réservation.
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100 QUAD 3D
AUVERGNE • Saint-Jeures (43)

Venez découvrir les superbes paysages 

du Massif central avec Quad 3D.  

Un guide professionnel accompagne les 

férus de sensations fortes et de nature 

au guidon d’un véhicule conçu pour la 

maîtrise du terrain. À travers la nature 

vallonnée de cette belle région, découvrez 

des lieux d’une rare beauté dont vous ne 

soupçonniez même pas l’existence.

QUAD 3D 
Lieu-dit Moïse 43200 Saint-Jeures - Tél. 06 88 48 55 59
inforando@rando-quad3d.com www.rando-quad3d.com

Localisation : Le Puy-en-Velay : 34 km (40 min), Saint-Étienne : 57 km (50 min)

VOTRE FORMULE
• une randonnée en quad
avec un passager (40 min) 
Pour 2 personnes.

À SAVOIR 
Activité soumise aux conditions 
météo. Âge requis : 16 minimum 
(avec BSR). Pour les mineurs : 
accompagnement d’un adulte. 
Condition : permis B. Caution 
demandée.

Ouverture : Toute l’année. 
Tous les jours (9h-18h).
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101  CAP’VACANCES
AUVERGNE • Chilhac (43)

Dans un site naturel d’exception, 

Cap’Vacances vous propose de 

parcourir les gorges de l’Allier. Entre 

descente en rafting et randonnée en 

canoë, c’est bien depuis la rivière que 

vous admirerez les paysages de la vallée. 

Églises romanes, villages perchés et 

orgues basaltiques se dévoileront à vous 

au détour d’un méandre. Jetez-vous à l’eau 

et pagayez !

CAP’VACANCES 
Base Nautique 43380 Chilhac - Tél. 04 71 77 43 66
cboubounelbasechilhac@capvacances.com www.canoe-valdallier.com

Localisation : Le Puy-en-Velay : 15 km (20 min), Saint-Étienne : 88 km (1h10)

VOTRE FORMULE
• une descente en rafting (2h)
• une randonnée libre en canoë
ou en kayak (3h)
Pour 1 personne.

À SAVOIR 
Activité soumise aux conditions 
météo. Âge requis : 10 ans 
minimum. Pour les mineurs : 
accompagnement d’un adulte 
et autorisation parentale. 
Conditions : savoir nager.

Ouverture : De mi-avril 
à fin septembre. 
Tous les jours (9h-19h).
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102 ISSOIRE NAUTIQUE
AUVERGNE • Issoire (63)

À quelques minutes de Clermont-

Ferrand, Issoire Nautique accueille les

amateurs de sensations fortes et de sports

nautiques sur un plan d’eau de 17 hectares.

Leurs jouets ? Des bouées tractées et de 

puissants jets-skis, disponibles à la location

ou avec pilote ! La base de loisirs compte 

aussi le récent Flyboard parmi ses activités :

propulsez-vous dans les airs à la force

de l’eau. Sensationnel !

mailto:cboubounelbasechilhac@capvacances.com
http://www.canoe-valdallier.com/


CAP’VACANCES  
Base Nautique 43380 Chilhac - Tél. 04 71 77 43 66
cboubounelbasechilhac@capvacances.com www.canoe-valdallier.com

Localisation : Le Puy-en-Velay : 15 km (20 min), Saint-Étienne : 88 km (1h10)

VOTRE FORMULE
• une descente en rafting (2h) 
• une randonnée libre en canoë 
ou en kayak (3h) 
Pour 1 personne.

À SAVOIR 
Activité soumise aux conditions 
météo. Âge requis : 10 ans 
minimum. Pour les mineurs : 
accompagnement d’un adulte 
et autorisation parentale. 
Conditions : savoir nager.

Ouverture : De mi-avril 
à fin septembre. 
Tous les jours (9h-19h).
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102  ISSOIRE NAUTIQUE
AUVERGNE • Issoire (63)

À quelques minutes de Clermont-

Ferrand, Issoire Nautique accueille les 

amateurs de sensations fortes et de sports 

nautiques sur un plan d’eau de 17 hectares. 

Leurs jouets ? Des bouées tractées et de 

puissants jets-skis, disponibles à la location 

ou avec pilote ! La base de loisirs compte 

aussi le récent Flyboard parmi ses activités : 

propulsez-vous dans les airs à la force  

de l’eau. Sensationnel !

ISSOIRE NAUTIQUE  
Les Mayères 63500 Issoire - Tél. 06 78 82 55 54
issoirenautique@aliceadsl.fr www.issoirenautique.fr

Localisation : Clermont-Ferrand : 39 km (35 min), Le Puy-en-Velay : 91 km (1h10)

VOTRE FORMULE
• une séance de jet-ski  
à selle (12 min) 
• un baptême sensation  
en jet-ski (5 min) 
Pour 1 personne.

À SAVOIR 
Accès aux personnes handicapées. 
Activité soumise aux conditions 
météo. Âge requis : 18 ans 
minimum.

Ouverture : De mai à septembre. 
Tous les jours (9h-12h / 14h-20h).
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103  SANCY CHEVAL
AUVERGNE • Chastreix (63)

Envie de découvrir le Puy-de-Dôme  

 à cheval ? C’est ce que vous propose 

Sancy Cheval à Chastreix, au cours d’une 

randonnée équestre dans le massif du 

Sancy. Novices ou cavaliers aguerris, vous 

serez pris en charge par votre instructeur et 

partirez au pas, au trot ou au galop sur un 

cheval calme et expérimenté, à la conquête 

des sentiers de randonnée !

SANCY CHEVAL  
Baffaud 63680 Chastreix - Tél. 04 73 21 57 21
patou@sancycheval.com 

Localisation : La Bourboule : 15 km (20 min), Clermont-Ferrand : 72 km (1h10)

VOTRE FORMULE
• une randonnée  
sans pique-nique (5h30) 
ou 
• une randonnée  
avec pique-nique (4h) 
Pour 1 personne.

À SAVOIR 
Activité soumise aux conditions 
météo. Âge requis : 10 ans 
minimum. Pour les mineurs : 
autorisation parentale et 
accompagnement d’un adulte.

Ouverture : Toute l’année. 
Tous les jours. 
Horaires : se renseigner lors 
de la réservation.
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104  CROSS-UP
RHÔNE-ALPES • Larnas (07)

Prenez plaisir au guidon d’un engin tout-

terrain, filant à toute allure sur des 

sentiers serpentés ! Pilote professionnel, 

Olivier Nitard vous accueille chez Cross-Up, 

école unique en France spécialisée 

en motocross, quad et enduro. Vous 

apprendrez à maîtriser le relief sur lequel 

vous évoluerez et vivrez une aventure 

sensationnelle dans le cadre exceptionnel 

des gorges de l’Ardèche provençale.

mailto:patou@sancycheval.com


SANCY CHEVAL  
Baffaud 63680 Chastreix - Tél. 04 73 21 57 21
patou@sancycheval.com 

Localisation : La Bourboule : 15 km (20 min), Clermont-Ferrand : 72 km (1h10)

VOTRE FORMULE
• une randonnée  
sans pique-nique (5h30) 
ou 
• une randonnée  
avec pique-nique (4h) 
Pour 1 personne.

À SAVOIR 
Activité soumise aux conditions 
météo. Âge requis : 10 ans 
minimum. Pour les mineurs : 
autorisation parentale et 
accompagnement d’un adulte.

Ouverture : Toute l’année. 
Tous les jours. 
Horaires : se renseigner lors 
de la réservation.
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104  CROSS-UP
RHÔNE-ALPES • Larnas (07)

Prenez plaisir au guidon d’un engin tout-

terrain, filant à toute allure sur des 

sentiers serpentés ! Pilote professionnel, 

Olivier Nitard vous accueille chez Cross-Up, 

école unique en France spécialisée 

en motocross, quad et enduro. Vous 

apprendrez à maîtriser le relief sur lequel 

vous évoluerez et vivrez une aventure 

sensationnelle dans le cadre exceptionnel 

des gorges de l’Ardèche provençale.

CROSS-UP  
Domaine d’Imbours 07220 Larnas - Tél. 04 75 04 34 11
oliviernitard@cross-up.com www.cross-up.com

Localisation : Montélimar : 27 km (35 min), Orange : 50 km (50 min)

VOTRE FORMULE
• une randonnée en quad 
ou en moto (30 min) 
Pour 2 personnes. 
ou 
• une randonnée en quad 
ou en moto (1h) 
Pour 1 personne.

À SAVOIR 
Activité soumise aux conditions 
météo. Âge requis : 14 ans 
minimum. Pour les mineurs : 
autorisation parentale ou 
accompagnement d’un adulte. 
Prévoir un pantalon long.

Ouverture : Toute l’année  
sauf vacances de Noël. 
Tous les jours. 
Horaires : se renseigner  
lors de la réservation.
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105  DOMAINE ÉQUESTRE 
DES PIALOUX
RHÔNE-ALPES • Montvendre (26)

Le Domaine des Pialoux vous accueille dans 

le plus grand centre équestre de la région 

Rhône-Alpes. Proposant des promenades à 

poney, à cheval ou en calèche, des stages 

d’initiation et de perfectionnement ou encore 

des cours d’équitation, cette structure 

vous permettra de partir à la rencontre de 

contrées vallonnées et de la nature préservée 

des contreforts du Vercors. Évasion et 

détente assurées !

❤ LE PETIT PLUS DAKOTA BOX 
20 % de réduction pour les accompagnateurs, 
toute l’année.

DOMAINE ÉQUESTRE DES PIALOUX  
Quartier les Merles 26120 Montvendre - Tél. 06 80 98 59 46
celespialoux@hotmail.fr www.domaine-lespialoux.com

Localisation : Valence : 16 km (25 min), Privas : 50 km (55 min)

VOTRE FORMULE
• une balade attelée (30 min) 
Pour 2 personnes.

À SAVOIR 
Accès aux personnes handicapées. 
Activité soumise aux conditions 
météo. Pour les mineurs : 
accompagnement d’un adulte.

Ouverture : Toute l’année. 
Tous les jours (9h-12h / 14h-19h).
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106  REFUGE DES NARCES
RHÔNE-ALPES • Méaudre (38)

En pleine forêt du Vercors, dans l’Isère, le 

refuge des Narces invite les amateurs 

de paintball pour un moment de partage 

et de bonne humeur. Au cœur d’un terrain 

boisé d’environ 3 000 m2, venez exprimer 

votre sens de la stratégie et votre agilité. 

Enfilez votre combinaison, équipez-vous 

de votre lanceur et de vos protections 

et lancez-vous dans la partie. Montée 

d’adrénaline et dépaysement garantis !

mailto:celespialoux@hotmail.fr
http://www.domaine-lespialoux.com/


DOMAINE ÉQUESTRE DES PIALOUX  
Quartier les Merles 26120 Montvendre - Tél. 06 80 98 59 46
celespialoux@hotmail.fr www.domaine-lespialoux.com

Localisation : Valence : 16 km (25 min), Privas : 50 km (55 min)

VOTRE FORMULE
• une balade attelée (30 min) 
Pour 2 personnes.

À SAVOIR 
Accès aux personnes handicapées. 
Activité soumise aux conditions 
météo. Pour les mineurs : 
accompagnement d’un adulte.

Ouverture : Toute l’année. 
Tous les jours (9h-12h / 14h-19h).
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106  REFUGE DES NARCES
RHÔNE-ALPES • Méaudre (38)

En pleine forêt du Vercors, dans l’Isère, le 

refuge des Narces invite les amateurs 

de paintball pour un moment de partage 

et de bonne humeur. Au cœur d’un terrain 

boisé d’environ 3 000 m2, venez exprimer 

votre sens de la stratégie et votre agilité. 

Enfilez votre combinaison, équipez-vous 

de votre lanceur et de vos protections 

et lancez-vous dans la partie. Montée 

d’adrénaline et dépaysement garantis !

REFUGE DES NARCES  
Route forestière D106M 38112 Méaudre - Tél. 06 21 25 53 90
alain.carre0842@gmail.com www.paintball-desnarces.com

Localisation : Grenoble : 46 km (55min), Valence : 75 km (1h20)

VOTRE FORMULE
• une session de paintball 
avec 140 billes 
Pour 2 personnes.

À SAVOIR 
Accès aux personnes handicapées. 
Activité soumise aux conditions 
météo. Âge requis : 16 ans 
minimum. Pour les mineurs : 
accompagnement d’un adulte.

Ouverture : Toute l’année 
sauf en mai et de mi-octobre 
à fin novembre. 
Tous les jours (9h-18h).
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107  CIRCUIT DU LAQUAIS
RHÔNE-ALPES • Champier (38)

Grâce à l’école de pilotage Circuit du 

Laquais, venez vivre des sensations 

aussi grisantes qu’exaltantes à bord d’une 

belle sportive, d’une mythique voiture 

de course et même d’un kart. Entendre 

le moteur rugir dans son logement, se 

retrouver collés au baquet par l’accélération, 

craindre la sortie de route mais retrouver 

le sourire dans la ligne droite suivante : les 

émotions fortes seront au rendez-vous !

CIRCUIT DU LAQUAIS  
931, route du Bailly 38260 Champier - Tél. 04 74 54 46 98
info@circuitdulaquais.com www.laquais-stage-de-pilotage.com

Localisation : Grenoble : 54 km (40 min), Lyon : 67 km (50 min)

VOTRE FORMULE
• un accueil 
• 2 tours de baptême de vitesse 
aux côtés d’un pilote professionnel 
à bord d’une Caterham Lotus 
Seven 
• une remise de diplôme 
Pour 1 personne.

À SAVOIR 
Accès aux personnes handicapées. 
Activité soumise aux conditions 
météo. Âge requis : 12 ans 
minimum. Pour les mineurs : 
accompagnement d’un adulte. 
Circuit du Laquais : 2,4 km.

Ouverture : De février 
à mi-décembre.  
Tous les jours (9h-12h / 14h-18h).  
Sur réservation uniquement.
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108  KAHOTEP
RHÔNE-ALPES • Sassenage (38)

Les aventuriers en quête de nouvelles 

sensations vont adorer les moments 

passés avec l’équipe de Kahotep. Parcours 

acrobatiques souterrains avec traversée 

de pont de singe et tyrolienne, descentes 

de pistes enneigées sur Airboard ou 

spéléologie : ce n’est pas le choix qui 

manque. Une chose est sûre, vous allez 

bien vous amuser !

mailto:info@circuitdulaquais.com
http://www.laquais-stage-de-pilotage.com/


CIRCUIT DU LAQUAIS  
931, route du Bailly 38260 Champier - Tél. 04 74 54 46 98
info@circuitdulaquais.com www.laquais-stage-de-pilotage.com

Localisation : Grenoble : 54 km (40 min), Lyon : 67 km (50 min)

VOTRE FORMULE
• un accueil 
• 2 tours de baptême de vitesse 
aux côtés d’un pilote professionnel 
à bord d’une Caterham Lotus 
Seven 
• une remise de diplôme 
Pour 1 personne.

À SAVOIR 
Accès aux personnes handicapées. 
Activité soumise aux conditions 
météo. Âge requis : 12 ans 
minimum. Pour les mineurs : 
accompagnement d’un adulte. 
Circuit du Laquais : 2,4 km.

Ouverture : De février 
à mi-décembre.  
Tous les jours (9h-12h / 14h-18h).  
Sur réservation uniquement.
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108  KAHOTEP
RHÔNE-ALPES • Sassenage (38)

Les aventuriers en quête de nouvelles 

sensations vont adorer les moments 

passés avec l’équipe de Kahotep. Parcours 

acrobatiques souterrains avec traversée 

de pont de singe et tyrolienne, descentes 

de pistes enneigées sur Airboard ou 

spéléologie : ce n’est pas le choix qui 

manque. Une chose est sûre, vous allez 

bien vous amuser !

KAHOTEP  
38360 Sassenage - Tél. 06 11 60 80 20
contact@kahotep.fr www.kahotep.fr

Localisation : Grenoble : 7 km (20 min), Valence : 88 km (55 min)

VOTRE FORMULE
• un parcours Accrogrotte 
(1/2 journée) 
ou 
• une séance d’Airboard 
(1/2 journée) 
ou 
• une descente en canyoning 
(1/2 journée) 
Pour 1 personne.

À SAVOIR 
Activité soumise aux conditions 
météo. Âge requis : 8 ans 
minimum. Pour les mineurs : 
autorisation parentale.

Ouverture : Toute l’année. 
Tous les jours. 
Horaires : se renseigner  
lors de la réservation.
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109  ESPACE GLISS
RHÔNE-ALPES • Chamrousse (38)

Venez découvrir la montagne au guidon 

d’une motoneige de 550 cm3. Basé 

à Chamrousse, Espace Gliss vous initie  

à sa passion en compagnie de moniteurs 

professionnels, et vous permet également 

de vous perfectionner à la conduite sur 

glace. Casque attaché, gants bien en mains 

et après-skis chaussés, vous serez parés 

pour de fantastiques accélérations et 

dérapages sur la poudreuse !

ESPACE GLISS  
Route de Bachat Bouloud Roche Béranger 38410 Chamrousse - Tél. 04 76 89 92 69
montagne@espacegliss.fr www.espacegliss.fr

Localisation : Grenoble : 34 km (50 min), Chambéry : 84 km (1h15)

VOTRE FORMULE
• une randonnée  
en motoneige (30 min) 
Pour 1 personne.

À SAVOIR 
Activité soumise aux conditions 
météo. Âge requis : 18 ans 
minimum pour le pilotage. 
Prévoir des gants et des 
après-skis. Caution demandée.

Ouverture : De début  
décembre à mi-avril. 
Tous les jours (10h-17h).
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110  EVODRIVER
RHÔNE-ALPES • Huez (38)

Venez parfaire votre maîtrise de la 

conduite hivernale avec Evodriver ! 

Après un briefing théorique avec un 

moniteur diplômé, vous vous lancerez sur 

le mythique circuit du Trophée Andros 

de l’Alpe d’Huez, offrant courbes larges 

et virages serrés. Pour une découverte 

ou pour une initiation plus poussée, c’est 

avec une approche ludique que vous vous 

essaierez à cette discipline à sensations 

fortes.

❤ LE PETIT PLUS DAKOTA BOX 
15 % de réduction sur le même stage pour 
une seconde personne, de fin décembre  
à début mars.

mailto:montagne@espacegliss.fr
http://www.espacegliss.fr/


ESPACE GLISS  
Route de Bachat Bouloud Roche Béranger 38410 Chamrousse - Tél. 04 76 89 92 69
montagne@espacegliss.fr www.espacegliss.fr

Localisation : Grenoble : 34 km (50 min), Chambéry : 84 km (1h15)

VOTRE FORMULE
• une randonnée  
en motoneige (30 min) 
Pour 1 personne.

À SAVOIR 
Activité soumise aux conditions 
météo. Âge requis : 18 ans 
minimum pour le pilotage. 
Prévoir des gants et des 
après-skis. Caution demandée.

Ouverture : De début  
décembre à mi-avril. 
Tous les jours (10h-17h).
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110  EVODRIVER
RHÔNE-ALPES • Huez (38)

Venez parfaire votre maîtrise de la 

conduite hivernale avec Evodriver ! 

Après un briefing théorique avec un 

moniteur diplômé, vous vous lancerez sur 

le mythique circuit du Trophée Andros 

de l’Alpe d’Huez, offrant courbes larges 

et virages serrés. Pour une découverte 

ou pour une initiation plus poussée, c’est 

avec une approche ludique que vous vous 

essaierez à cette discipline à sensations 

fortes.

❤ LE PETIT PLUS DAKOTA BOX 
15 % de réduction sur le même stage pour 
une seconde personne, de fin décembre  
à début mars.

EVODRIVER  
80, rue du 93e R.A.M. 38750 Huez - Tél. 06 08 06 67 22
contact@evodriver.fr www.evodriver.fr

Localisation : Grenoble : 64 km (1h), Le Dévoluy : 93 km (1h50)

VOTRE FORMULE
• un cours théorique (5 min) 
• une session de pilotage sur  
glace aux côtés d’un moniteur  
sur un buggy (10 min) 
Pour 1 personne.

À SAVOIR 
Âge requis : 18 ans minimum. 
Condition : permis B. Circuit 
de l’Alpe d’Huez : 856 m.

Ouverture : De mars à novembre. 
Tous les jours (8h30-12h30 / 
16h20-20h30).
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111  CENTRE ÉQUESTRE 
RÉGIONAL DU FOREZ
RHÔNE-ALPES • Marcoux (42)

L’initiation et le perfectionnement 

de l’équitation traditionnelle sont 

la vocation première du CERF, Centre 

Équestre Régional du Forez. Dans un 

coin de campagne de la région lyonnaise, 

le centre propose à tous les cavaliers, 

débutants ou confirmés, un espace calme 

et convivial dédié à la pratique équestre. 

Pour parfaire cet instant, pourquoi ne pas 

loger sur place grâce au gîte rural ?

CENTRE ÉQUESTRE RÉGIONAL DU FOREZ  
Reigneux 42130 Marcoux - Tél. 04 77 97 51 14
cerf.marcoux@wanadoo.fr www.centre-equestre-marcoux.com

Localisation : Roanne : 46 km (45 min), Saint-Étienne : 52 km (50 min)

VOTRE FORMULE
Un forfait Solo 
• une initiation et une mise en selle 
en manège intérieur (15 min) 
• une balade en forêt (2h) 
Pour 1 personne. 
Retrouvez toutes les prestations 
sur www.dakotabox.fr

À SAVOIR 
Activité soumise aux conditions 
météo. Âge requis : 8 ans 
minimum. Pour les mineurs : 
accompagnement d’un adulte. 
Prévoir des bottes et un pantalon 
souple.

Ouverture : Toute l’année. 
Tous les jours. 
Horaires : se renseigner lors 
de la réservation.
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112  COMHIC
RHÔNE-ALPES • Lyon (69)

Vous croyez connaître Lyon sur le bout 

des doigts ? Com’Hic risque bien de 

vous prouver le contraire. Cette société 

propose des balades à vélo à assistance 

électrique et en Gyropode Segway®.  

Ce véhicule électrique inédit est composé 

de deux roues parallèles et d’un guidon 

inclinable ; il permet d’explorer la ville de 

manière originale et terriblement ludique !

mailto:cerf.marcoux@wanadoo.fr
http://www.centre-equestre-marcoux.com/
http://www.dakotabox.fr/


CENTRE ÉQUESTRE RÉGIONAL DU FOREZ  
Reigneux 42130 Marcoux - Tél. 04 77 97 51 14
cerf.marcoux@wanadoo.fr www.centre-equestre-marcoux.com

Localisation : Roanne : 46 km (45 min), Saint-Étienne : 52 km (50 min)

VOTRE FORMULE
Un forfait Solo 
• une initiation et une mise en selle 
en manège intérieur (15 min) 
• une balade en forêt (2h) 
Pour 1 personne. 
Retrouvez toutes les prestations 
sur www.dakotabox.fr

À SAVOIR 
Activité soumise aux conditions 
météo. Âge requis : 8 ans 
minimum. Pour les mineurs : 
accompagnement d’un adulte. 
Prévoir des bottes et un pantalon 
souple.

Ouverture : Toute l’année. 
Tous les jours. 
Horaires : se renseigner lors 
de la réservation.
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112  COMHIC
RHÔNE-ALPES • Lyon (69)

Vous croyez connaître Lyon sur le bout 

des doigts ? Com’Hic risque bien de 

vous prouver le contraire. Cette société 

propose des balades à vélo à assistance 

électrique et en Gyropode Segway®.  

Ce véhicule électrique inédit est composé 

de deux roues parallèles et d’un guidon 

inclinable ; il permet d’explorer la ville de 

manière originale et terriblement ludique !

COMHIC  
9, rue Monseigneur Lavarenne 69005 Lyon 
Tél. 06 07 33 07 65 - resa@comhic.com www.comhic.com

Localisation : Métro : Vieux Lyon - Ligne D, Bus : Vieux Lyon - Lignes 30, 31 et 99

VOTRE FORMULE
• une initiation au Segway® 
• une balade guidée de Lyon 
en Segway® (1h30) 
• une photo souvenir 
Pour 1 personne.

À SAVOIR 
Âge requis : 12 ans minimum. Pour 
les mineurs : autorisation parentale. 
Poids : 45 kg minimum.

Ouverture : Toute l’année. 
Tous les jours. 
Horaires : (9h30-18h00)
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113  ORIENTATION VÉLO - 
NICOLAS DUPERRON
RHÔNE-ALPES • Villeurbanne (69)

Vous aimez pratiquer le cyclisme sur 

des terrains variés ? Depuis 2007, 

Orientation Vélo se spécialise dans les 

stages et les randonnées à VTT sur toute 

la région lyonnaise. Moniteurs cyclistes 

diplômés, Nicolas et Maximilien partagent 

leur passion à travers des sorties et activités 

diverses, dans un objectif de découverte 

et de perfectionnement.

ORIENTATION VÉLO - NICOLAS DUPERRON  
16, bis rue d’Alsace 69100 Villeurbanne - Tél. 06 50 53 88 37
orientation.velo@free.fr www.orientation-velo.com

Localisation : Lyon : 4 km (10 min), Vénissieux : 12km (15 min)

VOTRE FORMULE
Un stage de pilotage de VTT 
• un briefing (15 min) 
• une séance pédagogique 
avec moniteur (2h45) 
Pour 1 personne. 
Retrouvez toutes les prestations 
sur www.dakotabox.fr

À SAVOIR 
Âge requis : 12 ans minimum. 
Pour les mineurs : autorisation 
parentale. Prévoir son VTT et 
son casque. Location sur place.

Ouverture : Toute l’année. 
Tous les jours sauf lundi. 
Horaires : se renseigner lors 
de la réservation.
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114  LOISIRS MOTORSPORT
RHÔNE-ALPES • Anse (69)

À Loisirs Motorsport, on aime que les 

choses bougent, en quad ou à moto de 

préférence. Julien et Baptiste, deux sportifs 

professionnels, se feront un plaisir de vous 

faire découvrir la région du Beaujolais de 

façon ludique. Mais Loisirs Motorsport, c’est 

aussi du baby-foot humain, des combats 

de sumo et des parties de lasergame 

endiablées en extérieur. Ambiance assurée !

mailto:orientation.velo@free.fr
http://www.orientation-velo.com/
http://www.dakotabox.fr/


ORIENTATION VÉLO - NICOLAS DUPERRON  
16, bis rue d’Alsace 69100 Villeurbanne - Tél. 06 50 53 88 37
orientation.velo@free.fr www.orientation-velo.com

Localisation : Lyon : 4 km (10 min), Vénissieux : 12km (15 min)

VOTRE FORMULE
Un stage de pilotage de VTT 
• un briefing (15 min) 
• une séance pédagogique 
avec moniteur (2h45) 
Pour 1 personne. 
Retrouvez toutes les prestations 
sur www.dakotabox.fr

À SAVOIR 
Âge requis : 12 ans minimum. 
Pour les mineurs : autorisation 
parentale. Prévoir son VTT et 
son casque. Location sur place.

Ouverture : Toute l’année. 
Tous les jours sauf lundi. 
Horaires : se renseigner lors 
de la réservation.
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114  LOISIRS MOTORSPORT
RHÔNE-ALPES • Anse (69)

À Loisirs Motorsport, on aime que les 

choses bougent, en quad ou à moto de 

préférence. Julien et Baptiste, deux sportifs 

professionnels, se feront un plaisir de vous 

faire découvrir la région du Beaujolais de 

façon ludique. Mais Loisirs Motorsport, c’est 

aussi du baby-foot humain, des combats 

de sumo et des parties de lasergame 

endiablées en extérieur. Ambiance assurée !

LOISIRS MOTORSPORT  
Avenue Jean Vacher 69480 Anse - Tél. 06 61 77 26 23
loisirsmotorsport@gmail.com www.loisirsmotorsport.fr

Localisation : Villefranche-sur-Saône : 7 km (10 min), Lyon : 27 km (30 min)

VOTRE FORMULE
• une randonnée en quad (1h) 
Pour 1 personne. 
Retrouvez toutes les prestations 
sur www.dakotabox.fr

À SAVOIR 
Activité soumise aux conditions 
météo. Âge requis : 18 ans 
minimum. Condition : permis B. 
Équipement fourni.

Ouverture : Toute l’année. 
Tous les jours (9h-18h).
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115  PLANET’PILOTE
RHÔNE-ALPES • Bron (69)

Amateurs d’aviation, arrêtez-vous 

à Planet’Pilote, à côté de Lyon !  

Ici, tout est fait pour combler vos envies 

de hauteur. Une équipe de pilotes accueille 

les amateurs pour leur apprendre les 

bases du pilotage sur des simulateurs 

incroyablement réalistes, ou encore les 

initier aux joies du vol à bord d’appareils 

mythiques. Qu’attendez-vous pour réaliser 

votre rêve d’enfant ?

PLANET’PILOTE  
Aéroport de Lyon-Bron Bâtiment 3 69500 Bron - Tél. 06 52 30 87 44
contact@planet-pilote.fr stage-lyon-pilotage.fr

Localisation : Lyon : 19 km (20 min), Bourgoin-Jallieu : 34 km (30 min)

VOTRE FORMULE
• un briefing (15 min) 
• une session de combat  
aérien sur simulateur (1h) 
Pour 1 personne. 
Retrouvez toutes les prestations 
sur www.dakotabox.fr

À SAVOIR 
Pour les mineurs : 
accompagnement d’un adulte.

Ouverture : Toute l’année. 
Du lundi au samedi. 
Horaires : se renseigner  
lors de la réservation.
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116  TAKAMAKA
RHÔNE-ALPES • Aix-les-Bains (73)

Nichée entre le lac du Bourget et le 

plateau de Savoie Grand Revard, 

Aix-les-Bains est l’une des destinations 

phares pour la pratique des loisirs sportifs. 

Avec Takamaka, groupe spécialisé dans 

tous types d’activités, du parapente au 

canyoning en passant par la via ferrata, 

partez à la découverte de nouveaux 

horizons. Été comme hiver, les amateurs de 

sport en plein air sont attendus en Savoie !

mailto:contact@planet-pilote.fr
http://stage-lyon-pilotage.fr/
http://www.dakotabox.fr/


PLANET’PILOTE  
Aéroport de Lyon-Bron Bâtiment 3 69500 Bron - Tél. 06 52 30 87 44
contact@planet-pilote.fr stage-lyon-pilotage.fr

Localisation : Lyon : 19 km (20 min), Bourgoin-Jallieu : 34 km (30 min)

VOTRE FORMULE
• un briefing (15 min) 
• une session de combat  
aérien sur simulateur (1h) 
Pour 1 personne. 
Retrouvez toutes les prestations 
sur www.dakotabox.fr

À SAVOIR 
Pour les mineurs : 
accompagnement d’un adulte.

Ouverture : Toute l’année. 
Du lundi au samedi. 
Horaires : se renseigner  
lors de la réservation.

©
 P

la
n

e
t’

P
ilo

te

116  TAKAMAKA
RHÔNE-ALPES • Aix-les-Bains (73)

Nichée entre le lac du Bourget et le 

plateau de Savoie Grand Revard, 

Aix-les-Bains est l’une des destinations 

phares pour la pratique des loisirs sportifs. 

Avec Takamaka, groupe spécialisé dans 

tous types d’activités, du parapente au 

canyoning en passant par la via ferrata, 

partez à la découverte de nouveaux 

horizons. Été comme hiver, les amateurs de 

sport en plein air sont attendus en Savoie !

TAKAMAKA  
73100 Aix-les-Bains - Tél. 04 79 35 45 36
info@takamakasavoie.com www.aixlesbains.takamaka.fr

Localisation : Chambéry : 17 km (25 min), Annecy : 35 km (30 min)

VOTRE FORMULE
• une balade en stand up  
paddle (4h) 
Pour 1 personne.
ou 
• une balade en canoë (4h) 
Pour 2 personnes.

À SAVOIR 
Activité soumise aux conditions 
météo. Âge requis : 12 ans 
minimum. Pour les mineurs : 
accompagnement d’un adulte. 
Équipement fourni.

Ouverture : Toute l’année. 
Tous les jours (10h-18h).
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117  LE CHAMOIS LOISIRS
RHÔNE-ALPES • Fontcouverte-la-Toussuire (73)

Aux commandes d’une motoneige 

biplace de 800 cm3, arpentez les pistes 

du domaine skiable des Sybelles. Vitesse et 

sensations fortes seront au programme de 

votre escapade sur la poudreuse. Depuis la 

station de La Toussuire, vous apprécierez 

le spectacle de la tombée de la nuit sur les 

Aiguilles d’Arve et ne manquerez pas de 

goûter aux douceurs savoyardes servies 

au restaurant de Chamois Loisirs.

LE CHAMOIS LOISIRS  
73300 Fontcouverte-la-Toussuire - Tél. 06 69 68 74 86
info@chamois-toussuire.com www.chamois-toussuire.com

Localisation : Albertville : 67 km (50 min), Chambéry : 81 km (1h)

VOTRE FORMULE
• une randonnée  
en motoneige (20 min) 
Pour 2 personnes.

À SAVOIR 
Activité soumise aux conditions 
météo. Âge requis : 18 ans 
minimum pour le conducteur 
et 12 ans minimum pour le 
passager. Pour les mineurs : 
accompagnement d’un adulte. 
Prévoir une tenue de ski et des 
chaussures souples et chaudes. 
Possibilité d’être accompagné 
d’une personne.

Ouverture : De mi-décembre 
à fin avril. Tous les jours 
(17h30-22h30).
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118  ÉCOLE 
DE LA MONTAGNE
RHÔNE-ALPES • Saint-Martin-de-Belleville (73)

Partez à la découverte des Alpes avec 

l’École de la Montagne et prenez une 

grande bouffée d’air pur. Carole Gros vous 

accueille dans son école pour vous faire 

partager sa passion. Encadrés par un 

accompagnateur qui connaît la montagne 

comme sa poche, vous découvrirez les 

richesses naturelles, les traditions et 

l’histoire de cette région préservée. Venez 

vous ressourcer au cœur des alpages !

❤ LE PETIT PLUS DAKOTA BOX 
20 minutes de randonnée offertes, 
toute l’année, suivant les randonnées.

mailto:info@chamois-toussuire.com
http://www.chamois-toussuire.com/


LE CHAMOIS LOISIRS  
73300 Fontcouverte-la-Toussuire - Tél. 06 69 68 74 86
info@chamois-toussuire.com www.chamois-toussuire.com

Localisation : Albertville : 67 km (50 min), Chambéry : 81 km (1h)

VOTRE FORMULE
• une randonnée  
en motoneige (20 min) 
Pour 2 personnes.

À SAVOIR 
Activité soumise aux conditions 
météo. Âge requis : 18 ans 
minimum pour le conducteur 
et 12 ans minimum pour le 
passager. Pour les mineurs : 
accompagnement d’un adulte. 
Prévoir une tenue de ski et des 
chaussures souples et chaudes. 
Possibilité d’être accompagné 
d’une personne.

Ouverture : De mi-décembre 
à fin avril. Tous les jours 
(17h30-22h30).
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118  ÉCOLE 
DE LA MONTAGNE
RHÔNE-ALPES • Saint-Martin-de-Belleville (73)

Partez à la découverte des Alpes avec 

l’École de la Montagne et prenez une 

grande bouffée d’air pur. Carole Gros vous 

accueille dans son école pour vous faire 

partager sa passion. Encadrés par un 

accompagnateur qui connaît la montagne 

comme sa poche, vous découvrirez les 

richesses naturelles, les traditions et 

l’histoire de cette région préservée. Venez 

vous ressourcer au cœur des alpages !

❤ LE PETIT PLUS DAKOTA BOX 
20 minutes de randonnée offertes, 
toute l’année, suivant les randonnées.

ÉCOLE DE LA MONTAGNE  
Carole Gros 73440 Saint-Martin-de-Belleville - Tél. 06 61 12 57 74
postmaster@ecoledelamontagne.fr www.ecoledelamontagne.fr

Localisation : Albertville : 54 km (45 min), Bourg-Saint-Maurice : 55 km (1h)

VOTRE FORMULE
• une randonnée en raquettes (5h) 
ou 
• une randonnée pédestre 
en montagne (4h à 5h) 
Pour 1 personne. 
Retrouvez toutes les prestations 
sur www.dakotabox.fr

À SAVOIR 
Activité soumise aux conditions 
météo. Âge requis : 7 ans 
minimum. Pour les mineurs : 
autorisation parentale.

Ouverture : Toute l’année. 
Tous les jours sauf samedi. 
Horaires : se renseigner  
lors de la réservation.
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119  MOBILBOARD ANNECY
RHÔNE-ALPES • Annecy (74)

En Rhône-Alpes, l’équipe de Mobilboard 

vous fait découvrir ce nouveau loisir : le 

gyropode Segway®. Vous serez initiés sur le 

Pâquier, dans la zone des Marquisats, pour 

faire vos premiers tours de roues à Annecy. 

En compagnie d’une équipe dynamique 

et pleine de vie, partez pour de nouvelles 

sensations !

❤ LE PETIT PLUS DAKOTA BOX 
20 % de réduction pour les accompagnateurs.

MOBILBOARD ANNECY  
8, place aux Bois 74000 Annecy - Tél. 04 56 20 40 47
annecy@mobilboard.com www.mobilboard.com/annecy

Localisation : Aix-les-Bains : 34 km (25 min), Albertville : 44 km (40 min)

VOTRE FORMULE
• une initiation au gyropode 
Segway® (30 min) 
Pour 3 personnes.

À SAVOIR 
Activité soumise aux conditions 
météo. Âge requis : 14 ans 
minimum. Pour les mineurs : 
accompagnement d’un adulte. 
Poids : 45 kg minimum / 118 kg 
maximum.

Ouverture : Jours et horaires : 
se renseigner lors de la 
réservation.
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120  AQUA VIVA EST
PROVENCE-ALPES-CÔTE D’AZUR • Castellane (04)

Bienvenue chez Aqua Viva Est ! Au cœur 

d’un site exceptionnel de Provence, 

vous vivrez une expérience placée sous le 

signe de la découverte et des sensations 

fortes. Qu’elles soient terrestres ou 

nautiques, les activités en pleine nature 

raviront les amateurs de grand air. Rafting, 

via ferrata ou randonnées : il y a mille et une 

façons d’explorer les plus beaux canyons 

de la région.

mailto:annecy@mobilboard.com
http://www.mobilboard.com/annecy


MOBILBOARD ANNECY  
8, place aux Bois 74000 Annecy - Tél. 04 56 20 40 47
annecy@mobilboard.com www.mobilboard.com/annecy

Localisation : Aix-les-Bains : 34 km (25 min), Albertville : 44 km (40 min)

VOTRE FORMULE
• une initiation au gyropode 
Segway® (30 min) 
Pour 3 personnes.

À SAVOIR 
Activité soumise aux conditions 
météo. Âge requis : 14 ans 
minimum. Pour les mineurs : 
accompagnement d’un adulte. 
Poids : 45 kg minimum / 118 kg 
maximum.

Ouverture : Jours et horaires : 
se renseigner lors de la 
réservation.
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120  AQUA VIVA EST
PROVENCE-ALPES-CÔTE D’AZUR • Castellane (04)

Bienvenue chez Aqua Viva Est ! Au cœur 

d’un site exceptionnel de Provence, 

vous vivrez une expérience placée sous le 

signe de la découverte et des sensations 

fortes. Qu’elles soient terrestres ou 

nautiques, les activités en pleine nature 

raviront les amateurs de grand air. Rafting, 

via ferrata ou randonnées : il y a mille et une 

façons d’explorer les plus beaux canyons 

de la région.

AQUA VIVA EST  
12, boulevard de la République 04120 Castellane - Tél. 04 92 83 75 74
contact@aquavivaest.com www.aquavivaest.com

Localisation : Dignes-les-Bains : 53 km (55 min), Draguignan : 54 km (1h10)

VOTRE FORMULE
• une descente en rafting, 
en canoë-kayak, en canyon 
ou en hydrospeed de Saint-Auban 
• une photo de votre activité 
Pour 1 personne. 
Retrouvez toutes les prestations 
sur www.dakotabox.fr

À SAVOIR 
Activité soumise aux conditions 
météo et aux lâchers de barrage 
sur le Verdon. Âge requis : 8 ans 
minimum pour le rafting, 12 ans 
pour le canoë-kayak et 14 ans 
pour le canyoning. Pour les 
mineurs : autorisation parentale. 
Condition : savoir nager. Prévoir 
des chaussures de sport, un maillot 
et une serviette de bain.

Ouverture : De mars  
à novembre. Tous les jours. 
Horaires : se renseigner  
lors de la réservation.
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121  GAP ULM - 
LES MARMOTTES VOLANTES
PROVENCE-ALPES-CÔTE D’AZUR • Tallard (05)

Vous avez toujours rêvé de voler ? Gap 

ULM – Les Marmottes volantes vous 

donne rendez-vous à l’aéropole de Gap-

Tallard, à 15 kilomètres au sud de Gap, pour 

découvrir les sensations palpitantes du vol 

en ULM au-dessus du paysage majestueux 

des Alpes. Aux côtés de votre moniteur-

formateur, vous embarquerez pour une 

expérience mémorable. Ouvrez grand les 

yeux et profitez !

GAP ULM - LES MARMOTTES VOLANTES  
Aéropole de Tallard 05130 Tallard - Tél. 06 61 24 97 99
lesmarmottesvolantes@live.fr www.les.marmottes.volantes-overblog.com

Localisation : Gap : 15 km (20 min), Dignes-les-Bains : 75 km (55 min)

VOTRE FORMULE
• un vol en ULM (15 min) 
Pour 1 personne.

À SAVOIR 
Accessible aux personnes 
handicapées. Activité soumise 
aux conditions météo. Âge requis : 
10 ans minimum. Pour les mineurs : 
accompagnement d’un adulte.

Ouverture : D’avril à novembre. 
À la demande le reste de l’année. 
Jours et horaires : se renseigner 
lors de la réservation.

©
 G

a
p

 U
L

M
 -

 L
e
s 

M
a
rm

o
tt

e
s 

V
o

la
n

te
s

122  ANCRE BLEUE
PROVENCE-ALPES-CÔTE D’AZUR • Savines-le-Lac (05)

L’Ancre Bleue vous reçoit dans un cadre 

enchanteur, sur l’eau et au pied des 

montagnes des Hautes-Alpes, pour vous 

initier aux activités nautiques. Cette école 

de voile, de canoë-kayak, de stand-up 

paddle et de ski nautique est animée par 

des moniteurs diplômés d’État qui vous 

feront partager leur passion. À Savines-

le-Lac, nature, émotions et bonne humeur 

vous attendent !

mailto:lesmarmottesvolantes@live.fr
http://www.les.marmottes.volantes-overblog.com/


GAP ULM - LES MARMOTTES VOLANTES  
Aéropole de Tallard 05130 Tallard - Tél. 06 61 24 97 99
lesmarmottesvolantes@live.fr www.les.marmottes.volantes-overblog.com

Localisation : Gap : 15 km (20 min), Dignes-les-Bains : 75 km (55 min)

VOTRE FORMULE
• un vol en ULM (15 min) 
Pour 1 personne.

À SAVOIR 
Accessible aux personnes 
handicapées. Activité soumise 
aux conditions météo. Âge requis : 
10 ans minimum. Pour les mineurs : 
accompagnement d’un adulte.

Ouverture : D’avril à novembre. 
À la demande le reste de l’année. 
Jours et horaires : se renseigner 
lors de la réservation.
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122  ANCRE BLEUE
PROVENCE-ALPES-CÔTE D’AZUR • Savines-le-Lac (05)

L’Ancre Bleue vous reçoit dans un cadre 

enchanteur, sur l’eau et au pied des 

montagnes des Hautes-Alpes, pour vous 

initier aux activités nautiques. Cette école 

de voile, de canoë-kayak, de stand-up 

paddle et de ski nautique est animée par 

des moniteurs diplômés d’État qui vous 

feront partager leur passion. À Savines-

le-Lac, nature, émotions et bonne humeur 

vous attendent !

ANCRE BLEUE  
Rue des Eaux Douces 05160 Savines-le-Lac 
Tél. 06 07 23 48 76 - infos@ancrebleue.fr www.ancrebleue.fr

Localisation : Gap : 30 km (30 min), Barcelonnette : 45 km (50 min)

VOTRE FORMULE
• un tour de bouée tractée 
• une location de canoë (1h) 
• une séance de trampoline 
(15 min) 
Pour 2 personnes. 
Retrouvez toutes les prestations 
sur www.dakotabox.fr

À SAVOIR 
Activités soumises aux conditions 
météo. Âge requis : 8 ans 
minimum. Pour les mineurs : 
accompagnement d’un adulte.

Ouverture : De juin à mi-septembre. 
Dates et horaires : se renseigner 
lors de la réservation.
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123  BUREAU MONTAGNE 
MÉLEZIN
PROVENCE-ALPES-CÔTE D’AZUR • Vars-Les-Claux (05)

Avec 300 jours d’ensoleillement par an, 

peu de régions montagneuses peuvent 

rivaliser avec les Alpes du Sud. C’est dans 

cet environnement exceptionnel que les 

guides du Bureau Montagne Mélezin vous 

concocteront des randonnées en raquette 

ou VTT, ou encore des escapades nocturnes 

dans un igloo, selon vos envies. La bonne 

humeur de vos compagnons de route rendra 

votre aventure d’autant plus inoubliable.

BUREAU MONTAGNE MÉLEZIN  
RDC Le Seignon 05560 Vars-Les-Claux - Tél. 06 77 15 77 85
bureau@montagne-melezin.com www.montagne-melezin.com

Localisation : Briançon : 50 km (55 min), Gap : 73 km (1h10)

VOTRE FORMULE
• une randonnée en raquettes 
« La magie de la neige » 
(1/2 journée) 
ou 
• une randonnée pédestre 
« Les secrets des plantes » (2h30) 
Pour 2 personnes. 
ou 
• une descente en VTT Enduro 
(1/2 journée) 
Pour 1 personne.

À SAVOIR 
Activité soumise aux conditions 
météo. Âge requis : 13 ans 
minimum pour le VTT et 10 ans 
pour la randonnée. Pour les 
mineurs : autorisation parentale.

Ouverture : Toute l’année. 
Tous les jours. Horaires :  
se renseigner lors 
de la réservation.
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124  MOBILBOARD NICE
PROVENCE-ALPES-CÔTE D’AZUR • Nice (06)

Mobilboard Nice vous accueille à deux 

pas de la Promenade des Anglais pour 

vous faire partager un moment convivial 

et insolite. Son équipe vous convie à une 

balade en gyropode Segway® dans les 

rues de la capitale azuréenne. À bord de ce 

petit véhicule électrique à deux roues, vous 

passerez un moment divertissant et pourrez 

développer votre agilité et votre équilibre !

mailto:bureau@montagne-melezin.com
http://www.montagne-melezin.com/


BUREAU MONTAGNE MÉLEZIN  
RDC Le Seignon 05560 Vars-Les-Claux - Tél. 06 77 15 77 85
bureau@montagne-melezin.com www.montagne-melezin.com

Localisation : Briançon : 50 km (55 min), Gap : 73 km (1h10)

VOTRE FORMULE
• une randonnée en raquettes 
« La magie de la neige » 
(1/2 journée) 
ou 
• une randonnée pédestre 
« Les secrets des plantes » (2h30) 
Pour 2 personnes. 
ou 
• une descente en VTT Enduro 
(1/2 journée) 
Pour 1 personne.

À SAVOIR 
Activité soumise aux conditions 
météo. Âge requis : 13 ans 
minimum pour le VTT et 10 ans 
pour la randonnée. Pour les 
mineurs : autorisation parentale.

Ouverture : Toute l’année. 
Tous les jours. Horaires :  
se renseigner lors 
de la réservation.
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124  MOBILBOARD NICE
PROVENCE-ALPES-CÔTE D’AZUR • Nice (06)

Mobilboard Nice vous accueille à deux 

pas de la Promenade des Anglais pour 

vous faire partager un moment convivial 

et insolite. Son équipe vous convie à une 

balade en gyropode Segway® dans les 

rues de la capitale azuréenne. À bord de ce 

petit véhicule électrique à deux roues, vous 

passerez un moment divertissant et pourrez 

développer votre agilité et votre équilibre !

MOBILBOARD NICE  
2, rue Halévy 06000 Nice - Tél. 04 93 80 21 27
nice-promenade@mobilboard.com www.mobilboard.com

Localisation : Antibes : 22 km (30 min), Cannes : 34 km (40 min)

VOTRE FORMULE
• une initiation et une location d’un 
gyropode Segway® accompagnée 
d’un instructeur (2h) 
Pour 1 personne.

À SAVOIR 
Activité soumise aux conditions 
météo. Âge requis : 14 ans 
minimum. Pour les mineurs : 
accompagnement d’un adulte. 
Poids : 45 kg minimum / 118 kg 
maximum. Activité déconseillée 
aux femmes enceintes et aux 
personnes ayant des problèmes 
d’oreille interne.

Ouverture : Toute l’année. 
Tous les jours (10h-13h / 14h-19h).
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125  DIAMOND DIVING
PROVENCE-ALPES-CÔTE D’AZUR • Golfe-Juan (06)

Vous rêvez de côtoyer le monde sous-marin, 

nager avec les poissons et admirer 

des paysages fantastiques ? À Golfe-Juan, 

le centre de plongée Diamond Diving se 

pose en référence dans l’enseignement de 

la plongée. De la randonnée palmée aux 

niveaux avancés de la plongée en bouteille, 

comme la plongée profonde à 40 mètres, ces 

professionnels sauront vous accompagner 

au mieux dans votre progression.

DIAMOND DIVING  
11, rue des Pêcheurs 06220 Golfe-Juan - Tél. 06 75 79 01 68
info@diamonddiving.net www.diamonddiving.fr

Localisation : Cannes : 6 km (15 min), Nice : 29 km (35 min)

VOTRE FORMULE
• une demi-journée découverte 
avec baptême de plongée (25 min) 
Pour 1 personne. 
ou 
• une randonnée palmée (3h) 
Pour 2 personnes.

À SAVOIR 
Activité soumise aux conditions 
météo. Âge requis : 8 ans 
minimum. Pour les mineurs : 
autorisation parentale. Prévoir 
une serviette et une casquette.

Ouverture : D’avril à novembre. 
Tous les jours. Horaires :  
se renseigner lors 
de la réservation.
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126  RAND’EAU ÉVASION
PROVENCE-ALPES-CÔTE D’AZUR • Villefranche-sur-Mer (06)

Au cœur de l’exceptionnelle rade de 

Villefranche-sur-Mer, entre Nice et 

Saint-Jean-Cap-Ferrat, toute l’équipe de 

Rand’eau Évasion vous accueille pour une 

riche expérience subaquatique. À l’occasion 

d’une simple balade, d’une initiation ou 

d’une exploration entre coraux et bancs 

de poissons, les eaux de la rade offrent un 

véritable safari sous-marin !

❤ LE PETIT PLUS DAKOTA BOX 
10 % de réduction pour un accompagnateur 
en mai, juin, septembre et octobre.

mailto:info@diamonddiving.net
http://www.diamonddiving.fr/


DIAMOND DIVING  
11, rue des Pêcheurs 06220 Golfe-Juan - Tél. 06 75 79 01 68
info@diamonddiving.net www.diamonddiving.fr

Localisation : Cannes : 6 km (15 min), Nice : 29 km (35 min)

VOTRE FORMULE
• une demi-journée découverte 
avec baptême de plongée (25 min) 
Pour 1 personne. 
ou 
• une randonnée palmée (3h) 
Pour 2 personnes.

À SAVOIR 
Activité soumise aux conditions 
météo. Âge requis : 8 ans 
minimum. Pour les mineurs : 
autorisation parentale. Prévoir 
une serviette et une casquette.

Ouverture : D’avril à novembre. 
Tous les jours. Horaires :  
se renseigner lors 
de la réservation.
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126  RAND’EAU ÉVASION
PROVENCE-ALPES-CÔTE D’AZUR • Villefranche-sur-Mer (06)

Au cœur de l’exceptionnelle rade de 

Villefranche-sur-Mer, entre Nice et 

Saint-Jean-Cap-Ferrat, toute l’équipe de 

Rand’eau Évasion vous accueille pour une 

riche expérience subaquatique. À l’occasion 

d’une simple balade, d’une initiation ou 

d’une exploration entre coraux et bancs 

de poissons, les eaux de la rade offrent un 

véritable safari sous-marin !

❤ LE PETIT PLUS DAKOTA BOX 
10 % de réduction pour un accompagnateur 
en mai, juin, septembre et octobre.

RAND’EAU ÉVASION  
32, avenue du Général de Gaulle 06230 Villefranche-sur-Mer - Tél. 06 18 79 62 33
contact@randeauevasion.com www.randeauevasion.com

Localisation : Nice : 6 km (5 min), Monaco : 13 km (15 min)

VOTRE FORMULE
• une randonnée  
subaquatique sans guide (3h) 
Pour 2 personnes. 
Retrouvez toutes les prestations 
sur www.dakotabox.fr

À SAVOIR 
Activité soumise aux conditions 
météo. Âge requis : 12 ans 
minimum. Pour les mineurs : 
autorisation parentale. 
Équipement fourni.

Ouverture : De mai à novembre. 
Tous les jours (9h-18h).
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127  SIESTA WATERSPORTS
PROVENCE-ALPES-CÔTE D’AZUR •  
Antibes Juan-les-Pins (06)

Faites rimer plaisir et sensations fortes 

grâce à Siesta Watersports. Son équipe 

de professionnels vous attend à Antibes, 

sur la plage de la Siesta, pour vous faire 

découvrir les joies des sports nautiques 

dans un cadre privilégié. En jet-ski ou  

à bord d’un engin tracté par hors-bord, 

vous vivrez un moment des plus grisants !

SIESTA WATERSPORTS  
Route du Bord de Mer 06600 Antibes Juan-les-Pins - Tél. 06 87 81 55 70
plagedesmarines6@gmail.com www.watersports.fr

Localisation : Cannes : 16 km (25 min), Nice : 20 km (25 min)

VOTRE FORMULE
• un session de ski nautique 
(10 min) 
• une balade en kayak de mer (1h) 
Pour 1 personne. 
Retrouvez toutes les prestations 
sur www.dakotabox.fr

À SAVOIR 
Activité soumise aux conditions 
météo. Âge requis : 16 ans 
minimum pour piloter le scooter 
des mers / 7 ans minimum pour 
le passager.

Ouverture : Toute l’année sauf 
de mi-mai à mi-septembre. 
Tous les jours. Horaires :  
se renseigner lors 
de la réservation.

©
 S

ie
st

a
 W

a
te

rs
p

o
rt

s

128  ÉCOLE HAPPY TRIAL 
ET QUAD
PROVENCE-ALPES-CÔTE D’AZUR • Andon (06)

L’École Trial Happy et Quad vous 

enseigne les bases du pilotage de quad 

ou de trial, et vous emmène en balade 

sur les sentiers de randonnée de l’arrière-

pays niçois. Découvrez de manière ludique 

des paysages insolites, dont les fameuses 

crêtes de l’Audibergue, et offrez-vous un 

panorama splendide sur la grande bleue !

mailto:plagedesmarines6@gmail.com
http://www.watersports.fr/
http://www.dakotabox.fr/


SIESTA WATERSPORTS  
Route du Bord de Mer 06600 Antibes Juan-les-Pins - Tél. 06 87 81 55 70
plagedesmarines6@gmail.com www.watersports.fr

Localisation : Cannes : 16 km (25 min), Nice : 20 km (25 min)

VOTRE FORMULE
• un session de ski nautique 
(10 min) 
• une balade en kayak de mer (1h) 
Pour 1 personne. 
Retrouvez toutes les prestations 
sur www.dakotabox.fr

À SAVOIR 
Activité soumise aux conditions 
météo. Âge requis : 16 ans 
minimum pour piloter le scooter 
des mers / 7 ans minimum pour 
le passager.

Ouverture : Toute l’année sauf 
de mi-mai à mi-septembre. 
Tous les jours. Horaires :  
se renseigner lors 
de la réservation.
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128  ÉCOLE HAPPY TRIAL 
ET QUAD
PROVENCE-ALPES-CÔTE D’AZUR • Andon (06)

L’École Trial Happy et Quad vous 

enseigne les bases du pilotage de quad 

ou de trial, et vous emmène en balade 

sur les sentiers de randonnée de l’arrière-

pays niçois. Découvrez de manière ludique 

des paysages insolites, dont les fameuses 

crêtes de l’Audibergue, et offrez-vous un 

panorama splendide sur la grande bleue !

ÉCOLE HAPPY TRIAL ET QUAD  
265, place de l’Audibergue 06750 Andon - Tél. 04 93 60 73 10
commande@montesa.fr www.ecolehappy.fr

Localisation : Cannes : 55 km (1h), Nice : 80 km (1h20)

VOTRE FORMULE
• une randonnée en quad (1h) 
ou 
• une initiation à la moto trial (1h) 
Pour 1 personne.

À SAVOIR 
Activité soumise aux conditions 
météo. Âge requis : 12 ans 
minimum. Pour les mineurs : 
autorisation parentale. Prévoir 
des chaussures de montagne.

Ouverture : Toute l’année sauf 
de mi-décembre à mi-janvier. 
Tous les jours (9h-19h).
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129  AQUA ÉVASION
PROVENCE-ALPES-CÔTE D’AZUR • Carry-le-Rouet (13)

Nagez au cœur des magnifiques sites 

de la rade de Marseille et de la Côte 

Bleue ! Que vous soyez novices ou initiés 

en plongée, Aqua Évasion et ses moniteurs 

professionnels sont là pour vous mettre 

en confiance. Dans un cadre exceptionnel, 

enfilez vos palmes et découvrez un 

patrimoine maritime naturel d’exception. 

À vos tubas !

AQUA ÉVASION  
Plage du Rouet 31 avenue Jean-Bart 13620 Carry-le-Rouet - Tél. 06 12 54 10 99
Xavier-Trubert@hotmail.fr www.aqua-evasion.com

Localisation : Marseille : 30 km (30 min), Aix-en-Provence : 40 km (40 min)

VOTRE FORMULE
• une randonnée avec palmes, 
masque et tuba dans les calanques 
de la Côte Bleue (7h) 
Pour 2 personnes. 
Retrouvez toutes les prestations 
sur www.dakotabox.fr

À SAVOIR 
Activité soumise aux conditions 
météo. Âge requis : 5 ans 
minimum pour la randonnée et 
8 ans pour le baptême. Pour les 
mineurs : autorisation parentale et 
accompagnement obligatoire d’un 
adulte. Prévoir un pique-nique.

Ouverture : Toute l’année. 
Du vendredi au dimanche. 
Horaires : se renseigner lors 
de la réservation.
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130  AU-DELÀ PLONGÉE
PROVENCE-ALPES-CÔTE D’AZUR • Le Rove (13)

Envie d’évoluer au rythme du monde 

sous-marin ? Installés dans la calanque 

de la Vesse, à quelques encablures de 

Marseille, les passionnés d’Au-Delà Plongée 

dispensent baptêmes et niveaux de 

plongée depuis près de dix ans. Après avoir 

écouté les instructions de votre moniteur et 

enfilé votre équipement, vous serez prêts 

à plonger vers les profondeurs. Alors, vous 

ne ferez plus qu’un avec la mer.

mailto:Xavier-Trubert@hotmail.fr
http://www.aqua-evasion.com/
http://www.dakotabox.fr/


AQUA ÉVASION  
Plage du Rouet 31 avenue Jean-Bart 13620 Carry-le-Rouet - Tél. 06 12 54 10 99
Xavier-Trubert@hotmail.fr www.aqua-evasion.com

Localisation : Marseille : 30 km (30 min), Aix-en-Provence : 40 km (40 min)

VOTRE FORMULE
• une randonnée avec palmes, 
masque et tuba dans les calanques 
de la Côte Bleue (7h) 
Pour 2 personnes. 
Retrouvez toutes les prestations 
sur www.dakotabox.fr

À SAVOIR 
Activité soumise aux conditions 
météo. Âge requis : 5 ans 
minimum pour la randonnée et 
8 ans pour le baptême. Pour les 
mineurs : autorisation parentale et 
accompagnement obligatoire d’un 
adulte. Prévoir un pique-nique.

Ouverture : Toute l’année. 
Du vendredi au dimanche. 
Horaires : se renseigner lors 
de la réservation.
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130  AU-DELÀ PLONGÉE
PROVENCE-ALPES-CÔTE D’AZUR • Le Rove (13)

Envie d’évoluer au rythme du monde 

sous-marin ? Installés dans la calanque 

de la Vesse, à quelques encablures de 

Marseille, les passionnés d’Au-Delà Plongée 

dispensent baptêmes et niveaux de 

plongée depuis près de dix ans. Après avoir 

écouté les instructions de votre moniteur et 

enfilé votre équipement, vous serez prêts 

à plonger vers les profondeurs. Alors, vous 

ne ferez plus qu’un avec la mer.

AU-DELÀ PLONGÉE  
5, allée des Girelles Calanque de La Vesse 13740 Le Rove - Tél. 04 91 46 87 31
mail@audelaplongee.com www.audelaplongee.com

Localisation : Marseille : 18 km (25 min), Aix-en-Provence : 37 km (35 min)

VOTRE FORMULE
• un baptême de plongée 
(1/2 journée) 
Pour 1 personne.

À SAVOIR 
Activité soumise aux conditions 
météo. Âge requis : 8 ans 
minimum. Pour les mineurs : 
autorisation parentale. Condition : 
savoir nager. Prévoir un maillot 
et une serviette de bain.

Ouverture : Toute l’année. 
Tous les jours. Horaires :  
se renseigner lors 
de la réservation.
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131  H2O
PROVENCE-ALPES-CÔTE D’AZUR • Sainte-Maxime (83)

Le club de plongée H2O jouit d’une 

situation idéale sur le port de Sainte-

Maxime, d’où part son bateau à destination 

des plus belles plongées de la région. Entre 

Les Issambres et Cavalaire, ce ne sont pas 

moins de 40 sites que le club se propose 

de vous faire découvrir lors de plongées 

adaptées à votre niveau. À noter : les 

plongées sur les épaves pour les niveaux 

confirmés. Ambiance et frissons garantis !

❤ LE PETIT PLUS DAKOTA BOX 
Le film de votre plongée offert, d’avril à juin 
et de septembre à novembre.

H2O  
Capitainerie du Port 83120 Sainte-Maxime - Tél. 04 94 49 14 91
franck@h2o-sainte-maxime.com www.h2o-sainte-maxime.com

Localisation : Saint-Tropez : 20 km (25 min), Saint-Raphaël : 30 km (45 min)

VOTRE FORMULE
• un baptême de plongée 
sous-marine (2h30) 
Pour 1 personne.

À SAVOIR 
Activité soumise aux conditions 
météo. Âge requis : 8 ans 
minimum. Pour les mineurs : 
autorisation parentale. Poids : 
120 kg maximum. Prévoir un 
maillot et une serviette de bain.

Ouverture : Du 1er avril  
au 10 novembre. Tous les jours  
sauf dimanche. Horaires : se 
renseigner lors de la réservation.
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132  LECQUES 
AQUANAUT CENTER
PROVENCE-ALPES-CÔTE D’AZUR • Saint-Cyr-sur-Mer (83)

Partez à la découverte des fonds marins 

du Golfe d’Amour grâce à Lecques 

Aquanaut Center. Ce club de plongée situé 

dans la baie des Lecques compte bien vous 

transmettre sa passion. Baptêmes et stages 

de découverte permettront aux néophytes 

de se familiariser avec les bases de cette 

activité, tandis que les formations plus 

poussées raviront les plongeurs piqués 

par l’ivresse des profondeurs.

mailto:franck@h2o-sainte-maxime.com
http://www.h2o-sainte-maxime.com/


H2O  
Capitainerie du Port 83120 Sainte-Maxime - Tél. 04 94 49 14 91
franck@h2o-sainte-maxime.com www.h2o-sainte-maxime.com

Localisation : Saint-Tropez : 20 km (25 min), Saint-Raphaël : 30 km (45 min)

VOTRE FORMULE
• un baptême de plongée 
sous-marine (2h30) 
Pour 1 personne.

À SAVOIR 
Activité soumise aux conditions 
météo. Âge requis : 8 ans 
minimum. Pour les mineurs : 
autorisation parentale. Poids : 
120 kg maximum. Prévoir un 
maillot et une serviette de bain.

Ouverture : Du 1er avril  
au 10 novembre. Tous les jours  
sauf dimanche. Horaires : se 
renseigner lors de la réservation.
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132  LECQUES 
AQUANAUT CENTER
PROVENCE-ALPES-CÔTE D’AZUR • Saint-Cyr-sur-Mer (83)

Partez à la découverte des fonds marins 

du Golfe d’Amour grâce à Lecques 

Aquanaut Center. Ce club de plongée situé 

dans la baie des Lecques compte bien vous 

transmettre sa passion. Baptêmes et stages 

de découverte permettront aux néophytes 

de se familiariser avec les bases de cette 

activité, tandis que les formations plus 

poussées raviront les plongeurs piqués 

par l’ivresse des profondeurs.

LECQUES AQUANAUT CENTER  
Nouveau Port des Lecques 83270 Saint-Cyr-sur-Mer - Tél. 04 94 26 35 35
lac@lecques-aquanaut.fr www.lecques-aquanaut.fr

Localisation : Toulon : 30 km (20 min), Marseille : 43 km (40 min)

VOTRE FORMULE
Un forfait Plongée (2h30) 
• un baptême de plongée 
• une sortie en snorkeling 
• une photo sous-marine 
Pour 1 personne.

À SAVOIR 
Activité soumise aux conditions 
météo. Âge requis : 8 ans 
minimum. Pour les mineurs : 
autorisation parentale. Prévoir une 
casquette et de la crème solaire.

Ouverture : Toute l’année  
sauf fêtes de fin d’année.  
Tous les jours. Horaires :  
se renseigner lors  
de la réservation.
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133  STAND UP 
PADDLE STATION
PROVENCE-ALPES-CÔTE D’AZUR • Hyères (83)

Connaissez-vous le stand up paddle ? 

Sur la Côte d’Azur, Stand Up Paddle 

Station se consacre à l’initiation et au 

coaching de ce sport nautique de glisse né à 

Hawaï. Debout sur une planche, aidés d’une 

pagaie, vous glisserez le long des plages 

paradisiaques du littoral hyérois et goûterez 

à une sensation unique de liberté. Vous aurez 

l’impression de marcher sur l’eau !

STAND UP PADDLE STATION  
83400 Hyères - Tél. 06 62 83 06 97
hyeressupstation@gmail.com standuppaddlestation.over-blog.com

Localisation : Toulon : 18 km (25 min), Le Lavandou : 23 km (30 min)

VOTRE FORMULE
• une balade en stand up  
paddle le long de la presqu’île  
de Giens (2h30) 
• une location de stand up  
paddle (1h) 
• une boisson 
Pour 1 personne. 
ou 
• une initiation au stand up 
paddle : propulsion, direction, 
équilibre (1h) 
Pour 2 personnes.

À SAVOIR 
Activité soumise aux conditions 
météo. Âge requis : 7 ans 
minimum. Pour les mineurs : 
accompagnement d’un adulte.

Ouverture : Toute l’année.  
Tous les jours (9h-20h30).
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134  AQUATIC RANDO
PROVENCE-ALPES-CÔTE D’AZUR • Fréjus (83)

À quelques minutes des plus beaux sites 

de la Méditerranée, entre les massifs 

des Maures et de l’Esterel, Aquatic Rando 

vous invite à partager sa passion pour le 

monde sous-marin en toute convivialité. 

Enfilez votre combinaison et plongez 

à la découverte des secrets, beautés 

et mystères des fonds varois lors de 

randonnées palmées, en plongée bouteille 

ou à l’occasion d’une chasse au trésor !

❤ LE PETIT PLUS DAKOTA BOX 
50 % de réduction pour la seconde personne 
(hors adhésion), de novembre à avril.

mailto:hyeressupstation@gmail.com
http://standuppaddlestation.over-blog.com/


STAND UP PADDLE STATION  
83400 Hyères - Tél. 06 62 83 06 97
hyeressupstation@gmail.com standuppaddlestation.over-blog.com

Localisation : Toulon : 18 km (25 min), Le Lavandou : 23 km (30 min)

VOTRE FORMULE
• une balade en stand up  
paddle le long de la presqu’île  
de Giens (2h30) 
• une location de stand up  
paddle (1h) 
• une boisson 
Pour 1 personne. 
ou 
• une initiation au stand up 
paddle : propulsion, direction, 
équilibre (1h) 
Pour 2 personnes.

À SAVOIR 
Activité soumise aux conditions 
météo. Âge requis : 7 ans 
minimum. Pour les mineurs : 
accompagnement d’un adulte.

Ouverture : Toute l’année.  
Tous les jours (9h-20h30).
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134  AQUATIC RANDO
PROVENCE-ALPES-CÔTE D’AZUR • Fréjus (83)

À quelques minutes des plus beaux sites 

de la Méditerranée, entre les massifs 

des Maures et de l’Esterel, Aquatic Rando 

vous invite à partager sa passion pour le 

monde sous-marin en toute convivialité. 

Enfilez votre combinaison et plongez 

à la découverte des secrets, beautés 

et mystères des fonds varois lors de 

randonnées palmées, en plongée bouteille 

ou à l’occasion d’une chasse au trésor !

❤ LE PETIT PLUS DAKOTA BOX 
50 % de réduction pour la seconde personne 
(hors adhésion), de novembre à avril.

AQUATIC RANDO  
Quai Cléopâtre 83600 Fréjus - Tél. 06 64 28 10 56
aquaticrando@hotmail.fr www.aquatic-rando.fr

Localisation : Draguignan : 30 km (30 min), Antibes : 49 km (35 min)

VOTRE FORMULE
Baptême de plongée (3h) 
• un baptême de plongée encadré 
par un moniteur particulier avec 
immersion sous-marine (20 min) 
Pour 1 personne. 
ou 
• une randonnée palmée (2h30) 
Pour 2 personnes.

À SAVOIR 
Activité soumise aux conditions 
météo. Âge requis : 8 ans 
minimum. Pour les mineurs : 
autorisation parentale.

Ouverture : Toute l’année. 
Tous les jours (9h-12h / 14h-18h).
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135  LES 3 FERS
PROVENCE-ALPES-CÔTE D’AZUR • Saint-Raphaël (83)

L’équipe des 3 Fers vous donne rendez-

vous sur les hauteurs de Saint-Raphaël 

pour une excursion à cheval au cœur du 

massif de l’Esterel. Encadrés par des 

moniteurs passionnés, vous apprendrez 

à comprendre votre cheval et à évoluer 

avec lui dans un environnement naturel de 

toute beauté. Le club dispense aussi des 

formations de tous niveaux, notamment 

pour les plus jeunes au sein du poney club.

LES 3 FERS  
Le Dramont 83700 Saint-Raphaël - Tél. 06 85 42 51 50
info@les3fers.com www.les3fers.com

Localisation : Sainte-Maxime : 25 km (30 min), Cannes : 45 km (40 min)

VOTRE FORMULE
• une randonnée à cheval 
« Ferrières » (2h) 
Pour 1 personne.

À SAVOIR 
Activité soumise aux conditions 
météo. Âge requis : 14 ans 
minimum. Pour les mineurs : 
autorisation parentale.  
Prévoir un pantalon long  
et des chaussures fermées.

Ouverture : Toute l’année. 
Tous les jours. Horaires :  
se renseigner lors  
de la réservation.
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136  QUADS ET LOISIRS 
CATHARE VIDA
LANGUEDOC-ROUSSILLON • Campagne-sur-Aude (11)

Quads et Loisirs Cathare Vida vous 

invite au pied des Pyrénées pour vivre 

un moment exaltant où plaisir rime avec 

action ! Partez vous mesurer aux sentiers 

de la région en randonnée tout-terrain 

à travers des paysages magnifiques, ou 

lancez-vous en bataille rangée dans une 

guerre des couleurs à l’occasion d’une 

partie de paintball. Ici, le mot récréation 

prend tout son sens !

mailto:info@les3fers.com
http://www.les3fers.com/


LES 3 FERS  
Le Dramont 83700 Saint-Raphaël - Tél. 06 85 42 51 50
info@les3fers.com www.les3fers.com

Localisation : Sainte-Maxime : 25 km (30 min), Cannes : 45 km (40 min)

VOTRE FORMULE
• une randonnée à cheval 
« Ferrières » (2h) 
Pour 1 personne.

À SAVOIR 
Activité soumise aux conditions 
météo. Âge requis : 14 ans 
minimum. Pour les mineurs : 
autorisation parentale.  
Prévoir un pantalon long  
et des chaussures fermées.

Ouverture : Toute l’année. 
Tous les jours. Horaires :  
se renseigner lors  
de la réservation.
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136  QUADS ET LOISIRS 
CATHARE VIDA
LANGUEDOC-ROUSSILLON • Campagne-sur-Aude (11)

Quads et Loisirs Cathare Vida vous 

invite au pied des Pyrénées pour vivre 

un moment exaltant où plaisir rime avec 

action ! Partez vous mesurer aux sentiers 

de la région en randonnée tout-terrain 

à travers des paysages magnifiques, ou 

lancez-vous en bataille rangée dans une 

guerre des couleurs à l’occasion d’une 

partie de paintball. Ici, le mot récréation 

prend tout son sens !

QUADS ET LOISIRS CATHARE VIDA  
3, chemin de Bellevue 11260 Campagne-sur-Aude - Tél. 06 77 81 32 59
quadsloisirscathare@orange.fr www.quad-cathare.com

Localisation : Carcassonne : 47 km (55 min), Perpignan : 79 km (1h25)

VOTRE FORMULE
• une randonnée en quad (1h30) 
Pour 1 personne.

À SAVOIR 
Activité soumise aux conditions 
météo. Âge requis : 16 ans 
minimum. Pour les mineurs : 
autorisation parentale. 
Caution demandée.

Ouverture : Toute l’année. 
Jours et horaires : se renseigner 
lors de la réservation.
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mailto:quadsloisirscathare@orange.fr
http://www.quad-cathare.com/


137  SKY FLY CLUB
LANGUEDOC-ROUSSILLON • Port-Leucate (11)

Considérée comme la ville la plus ventée 

de France, Leucate est le terrain de jeu 

idéal pour les activités de glisse sur l’eau. 

Sky Fly Club vous propose d’accélérer votre 

apprentissage du kitesurf et du skyfly, sport 

révolutionnaire où vous vous retrouvez 

tractés par un cerf-volant. Laissez-vous 

porter par le vent et tentez de réaliser 

figures et envolées surprenantes !

SKY FLY CLUB  
15, avenue du Roussillon 11370 Port-Leucate 
Tél. 06 75 42 26 91 - contact@sky-fly.com www.sky-fly.com

Localisation : Perpignan : 27 km (25 min), Narbonne : 48 km (35 min)

VOTRE FORMULE
Une initiation au sky fly 
• un cours au sol (15 min) 
• un vol assisté (5 min) 
• un vol en solo (15 min) 
Pour 1 personne.

À SAVOIR 
Activité soumise aux conditions 
météo. Âge requis : 12 ans 
minimum. Pour les mineurs : 
accompagnement d’un adulte. 
Poids : 35 kg minimum. Prévoir 
des vêtements et des chaussures 
de sport.

Ouverture : D’avril à septembre. 
Tous les jours (11h-19h).
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138  ULM NÎMES
LANGUEDOC-ROUSSILLON • Nîmes (30)

Survoler le pont du Gard en ULM, c’est 

l’une des activités que vous propose 

le multiple champion de France Willem 

Vlugt, avec son école ULM Nîmes !  

Le décollage est très surprenant : après 

la mise en puissance de l’appareil, il quitte 

très vite le sol et grimpe aussitôt dans les 

airs ! Cette école, ce sont aussi des prises 

de vue aériennes et une école de pilotage 

en ULM pendulaire et multiaxe.

mailto:contact@sky-fly.com
http://www.sky-fly.com/


SKY FLY CLUB  
15, avenue du Roussillon 11370 Port-Leucate 
Tél. 06 75 42 26 91 - contact@sky-fly.com www.sky-fly.com

Localisation : Perpignan : 27 km (25 min), Narbonne : 48 km (35 min)

VOTRE FORMULE
Une initiation au sky fly 
• un cours au sol (15 min) 
• un vol assisté (5 min) 
• un vol en solo (15 min) 
Pour 1 personne.

À SAVOIR 
Activité soumise aux conditions 
météo. Âge requis : 12 ans 
minimum. Pour les mineurs : 
accompagnement d’un adulte. 
Poids : 35 kg minimum. Prévoir 
des vêtements et des chaussures 
de sport.

Ouverture : D’avril à septembre. 
Tous les jours (11h-19h).
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138  ULM NÎMES
LANGUEDOC-ROUSSILLON • Nîmes (30)

Survoler le pont du Gard en ULM, c’est 

l’une des activités que vous propose 

le multiple champion de France Willem 

Vlugt, avec son école ULM Nîmes !  

Le décollage est très surprenant : après 

la mise en puissance de l’appareil, il quitte 

très vite le sol et grimpe aussitôt dans les 

airs ! Cette école, ce sont aussi des prises 

de vue aériennes et une école de pilotage 

en ULM pendulaire et multiaxe.

ULM NÎMES  
Aérodrome de Nîmes-Courbessac 30000 Nîmes - Tél. 06 10 31 85 21
willem.vlugt@yahoo.fr www.sites.google.com/site/ulmnimes

Localisation : Nîmes : 4 km (10 min), Avignon : 35 km (25 min)

VOTRE FORMULE
• un baptême de l’air  
en ULM (15 min) 
Pour 1 personne.

À SAVOIR 
Activité soumise aux conditions 
météo. Âge requis : 4 ans 
minimum. Pour les mineurs : 
autorisation parentale. Prévoir des 
lunettes de soleil et un équipement 
plein air selon la saison.

Ouverture : Toute l’année. 
Tous les jours. Horaires :  
se renseigner lors 
de la réservation.
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mailto:willem.vlugt@yahoo.fr
http://www.sites.google.com/site/ulmnimes


139  VOL À VUE
LANGUEDOC-ROUSSILLON • Remoulins (30)

Offrez-vous une expérience aérienne 

sais issante avec Vol  à Vue.  

Ces professionnels de la prise de vue 

aérienne vous feront vivre un moment 

palpitant à l’occasion d’un baptême en 

ULM. Au départ de la base de Remoulins, 

vous vous envolerez et mettrez le cap vers 

quelques-uns des plus beaux sites de la 

région. Vous n’aurez jamais vu le Gard sous 

cet angle !

VOL À VUE  
30210 Remoulins - Tél. 04 90 31 81 71
contact@vol-a-vue.com www.vol-a-vue.com

Localisation : Avignon : 23 km (25 min), Nîmes : 29 km (30 min)

VOTRE FORMULE
• un survol en ULM du pont 
du Gard (15 min) 
Pour 1 personne.

À SAVOIR 
Activité soumise aux conditions 
météo. Âge requis : 12 ans 
minimum. Taille / Poids : 1,90 m 
maximum / 95 kg maximum. 
Pour les mineurs : autorisation 
parentale.

Ouverture : Toute l’année. 
Tous les jours. 
Horaires : se renseigner lors 
de la réservation.
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140  CAMARGUE 
AUTREMENT - SAFARI 4X4
LANGUEDOC-ROUSSILLON • Le Grau-du-Roi (30)

Camargue Autrement, c’est une équipe 

de passionnés qui propose aux petits 

et aux grands de découvrir les paysages 

et les secrets de la Camargue. Embarquez 

pour un safari à bord d’un véhicule 4x4 

décapotable : votre guide vous emmènera 

hors des sentiers battus, à travers une terre 

sauvage et magnifique. Dans le marais, 

vous pourrez peut-être surprendre l’envol 

d’un flamand rose !

mailto:contact@vol-a-vue.com
http://www.vol-a-vue.com/


VOL À VUE  
30210 Remoulins - Tél. 04 90 31 81 71
contact@vol-a-vue.com www.vol-a-vue.com

Localisation : Avignon : 23 km (25 min), Nîmes : 29 km (30 min)

VOTRE FORMULE
• un survol en ULM du pont 
du Gard (15 min) 
Pour 1 personne.

À SAVOIR 
Activité soumise aux conditions 
météo. Âge requis : 12 ans 
minimum. Taille / Poids : 1,90 m 
maximum / 95 kg maximum. 
Pour les mineurs : autorisation 
parentale.

Ouverture : Toute l’année. 
Tous les jours. 
Horaires : se renseigner lors 
de la réservation.
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140  CAMARGUE 
AUTREMENT - SAFARI 4X4
LANGUEDOC-ROUSSILLON • Le Grau-du-Roi (30)

Camargue Autrement, c’est une équipe 

de passionnés qui propose aux petits 

et aux grands de découvrir les paysages 

et les secrets de la Camargue. Embarquez 

pour un safari à bord d’un véhicule 4x4 

décapotable : votre guide vous emmènera 

hors des sentiers battus, à travers une terre 

sauvage et magnifique. Dans le marais, 

vous pourrez peut-être surprendre l’envol 

d’un flamand rose !

CAMARGUE AUTREMENT - SAFARI 4X4  
Place de la Libération - 7, centre commercial Port Royal  
30240 Le Grau-du-Roi - Tél. 04 30 08 52 91
contact@camargue-autrement.com www.camargue-autrement.com

Localisation : Montpellier : 35 km (40 min), Nîmes : 51 km (50 min)

VOTRE FORMULE
• un safari en Camargue  
en 4x4 (1/2 journée) 
• une visite guidée 
• pauses gourmandes 
et dégustations de vins 
Pour 1 personne.

À SAVOIR 
Accès aux personnes 
handicapées. Pour les mineurs : 
accompagnement d’un adulte.

Ouverture : Toute l’année. 
Tous les jours (8h-20h)
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141  KART ANIM’
LANGUEDOC-ROUSSILLON • Milhaud (30)

Avec sa piste de 525 mètres, ses virages 

serrés, son éclairage de nuit ainsi 

que son système de chronométrage AMB 

dernière génération, le circuit de Kart Anim’ 

a tout pour plaire. Près de Nîmes, les esprits 

les plus compétitifs pourront ainsi connaître 

leurs performances et tenter de battre les 

meilleurs temps. Parviendrez-vous à inscrire 

votre nom au tableau des records ?

KART ANIM’  
400, chemin des Carrières Souterraines 30540 Milhaud 
Tél. 04 66 72 38 99 - bruno@kartanim.fr www.kartanim.fr

Localisation : Nîmes : 12 km (25 min), Montpellier : 48 km (50 min)

VOTRE FORMULE
• une découverte de la piste aux 
côtés d’un pilote chevronné en 
biplace (6 tours) 
• une session de karting (10 min) 
Pour 2 personnes. 
Retrouvez toutes les prestations 
sur www.dakotabox.fr

À SAVOIR 
Âge requis : 7 ans minimum. 
Pour les mineurs : 
accompagnement d’un adulte. 
Taille : 1,22 m minimum.

Ouverture : Toute l’année. 
Mardi, mercredi, vendredi  
(13h30-19h) et le week-end 
(10h30-12h30 / 14h-19h).
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142  OPTIMUM PAINTBALL
LANGUEDOC-ROUSSILLON • Gallargues-le-Montueux (30)

Envie de vous défouler ou de fêter 

un anniversaire entre amis ? Prenez 

part à un jeu d’action grandeur nature 

chez Optimum Paintball. À Gallargues-

le-Montueux, dans le Gard, ce centre de 

loisirs propose des activités de plein air 

aussi cocasses que variées dans un seul 

but : vous faire passer un grand moment de 

pur délire ! À consommer sans modération.

mailto:bruno@kartanim.fr
http://www.kartanim.fr/
http://www.dakotabox.fr/


KART ANIM’  
400, chemin des Carrières Souterraines 30540 Milhaud 
Tél. 04 66 72 38 99 - bruno@kartanim.fr www.kartanim.fr

Localisation : Nîmes : 12 km (25 min), Montpellier : 48 km (50 min)

VOTRE FORMULE
• une découverte de la piste aux 
côtés d’un pilote chevronné en 
biplace (6 tours) 
• une session de karting (10 min) 
Pour 2 personnes. 
Retrouvez toutes les prestations 
sur www.dakotabox.fr

À SAVOIR 
Âge requis : 7 ans minimum. 
Pour les mineurs : 
accompagnement d’un adulte. 
Taille : 1,22 m minimum.

Ouverture : Toute l’année. 
Mardi, mercredi, vendredi  
(13h30-19h) et le week-end 
(10h30-12h30 / 14h-19h).
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142  OPTIMUM PAINTBALL
LANGUEDOC-ROUSSILLON • Gallargues-le-Montueux (30)

Envie de vous défouler ou de fêter 

un anniversaire entre amis ? Prenez 

part à un jeu d’action grandeur nature 

chez Optimum Paintball. À Gallargues-

le-Montueux, dans le Gard, ce centre de 

loisirs propose des activités de plein air 

aussi cocasses que variées dans un seul 

but : vous faire passer un grand moment de 

pur délire ! À consommer sans modération.

OPTIMUM PAINTBALL  
D12 30660 Gallargues-le-Montueux - Tél. 04 66 80 03 21
contact@optimum-loisirs.com www.optimum-loisirs.com

Localisation : Nîmes : 27 km (30 min), Montpellier : 35 km (35 min)

VOTRE FORMULE
• une session de paintball tout 
équipée avec 600 billes (3h) 
Pour 1 personne. 
ou 
• une session de laserball (2h) 
Pour 2 personnes.

À SAVOIR 
Activité soumise aux conditions 
météo. Âge requis : 16 ans 
minimum. Pour les mineurs : 
autorisation parentale. Prévoir 
une tenue de rechange.

Ouverture : Toute l’année. 
Tous les jours. 
Horaires : se renseigner  
lors de la réservation.
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143  DOMAINE ÉQUESTRE 
DE MARUÉJOLS
LANGUEDOC-ROUSSILLON • Saint-Côme-et-Maruéjols (30)

Si vous aimez l’équitation, vous trouverez 

votre bonheur au Domaine Équestre 

de Maruéjols, près de Nîmes. Le centre 

permet à tous, cavaliers débutants ou 

confirmés, de monter à cheval dans le cadre 

enchanteur des chemins de garrigue, via 

des cours et des balades. Vous profiterez de 

l’encadrement convivial et professionnel de 

moniteurs passionnés et diplômés d’État.

DOMAINE ÉQUESTRE DE MARUÉJOLS  
Chemin Fontarame Maruéjols 30870 Saint-Côme-et-Maruéjols - Tél. 06 74 93 84 10
domaine.equestre-maruejols@wanadoo.fr equitationamaruejols.free.fr

Localisation : Nîmes : 22 km (30 min), Montpellier : 52 km (55 min)

VOTRE FORMULE
• un cours collectif à cheval (1h) 
ou 
• une balade à cheval (1h) 
Pour 2 personnes.

À SAVOIR 
Activité soumise aux conditions 
météo. Âge requis : 4 ans minimum 
pour le poney / 9 ans minimum 
pour le cheval. Pour les mineurs : 
autorisation parentale.

Ouverture : Toute l’année. 
Jours et horaires : se renseigner 
lors de la réservation.

©
 D

o
m

a
in

e
 É

q
u

e
st

re
 d

e
 M

a
ru

é
jo

ls

144  PAR’FAIM D’AVENTURE
LANGUEDOC-ROUSSILLON • Pézenas (34)

Vous sentez des effluves de découverte 

et d’adrénaline ? C’est normal, vous 

êtes chez Par’faim d’Aventure ! Au cœur 

des plus beaux sites naturels du Sud de la 

France, ce comptoir d’activités et de loisirs 

propose des expériences à savourer à la 

manière de fins gourmets. Tels de grands 

chefs, les moniteurs experts en via ferrata, 

canyoning ou encore spéléologie sauront 

vous mettre en appétit.

mailto:domaine.equestre-maruejols@wanadoo.fr
http://equitationamaruejols.free.fr/


DOMAINE ÉQUESTRE DE MARUÉJOLS  
Chemin Fontarame Maruéjols 30870 Saint-Côme-et-Maruéjols - Tél. 06 74 93 84 10
domaine.equestre-maruejols@wanadoo.fr equitationamaruejols.free.fr

Localisation : Nîmes : 22 km (30 min), Montpellier : 52 km (55 min)

VOTRE FORMULE
• un cours collectif à cheval (1h) 
ou 
• une balade à cheval (1h) 
Pour 2 personnes.

À SAVOIR 
Activité soumise aux conditions 
météo. Âge requis : 4 ans minimum 
pour le poney / 9 ans minimum 
pour le cheval. Pour les mineurs : 
autorisation parentale.

Ouverture : Toute l’année. 
Jours et horaires : se renseigner 
lors de la réservation.
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144  PAR’FAIM D’AVENTURE
LANGUEDOC-ROUSSILLON • Pézenas (34)

Vous sentez des effluves de découverte 

et d’adrénaline ? C’est normal, vous 

êtes chez Par’faim d’Aventure ! Au cœur 

des plus beaux sites naturels du Sud de la 

France, ce comptoir d’activités et de loisirs 

propose des expériences à savourer à la 

manière de fins gourmets. Tels de grands 

chefs, les moniteurs experts en via ferrata, 

canyoning ou encore spéléologie sauront 

vous mettre en appétit.

PAR’FAIM D’AVENTURE  
3, avenue François Hue 34120 Pézenas - Tél. 06 30 88 73 93
info@parfaim-aventure.com www.parfaim-aventure.com

Localisation : Montagnac : 6 km (10 min), Florensac : 10 km (15 min)

VOTRE FORMULE
• une découverte du canyoning 
Pour 1 personne.

À SAVOIR 
Activité soumise aux conditions 
météo. Âge requis : 12 ans 
minimum. Pour les mineurs : 
accompagnement d’un adulte.

Ouverture : De mars à octobre. 
Tous les jours. Horaires :  
se renseigner lors  
de la réservation.
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145  CARBONE-FREE
LANGUEDOC-ROUSSILLON • Bouzigues (34)

Venez changer d’air avec Carbone-free ! 

Ce centre de formation à la navigation 

à voile propose aux apprentis skippers 

des cours individuels, des stages collectifs 

et des croisières en voilier à bord de  

mono- et multicoques. Larguez les amarres 

au départ de Bouzigues, dans l’Hérault, 

pour une expérience pleine d’émotions !

CARBONE-FREE  
8, place de la Victoire 34140 Bouzigues 
Tél. 06 17 95 59 32 - www.carbone-free.fr

Localisation : Sète : 15 km (20 min), Montpellier : 31 km (35 min)

VOTRE FORMULE
• une initiation à la voile  
sur catamaran sportif  
de 8 mètres (1/2 journée) 
Pour 1 personne.

À SAVOIR 
Activité soumise aux conditions 
météo. Pour les mineurs : 
accompagnement d’un adulte.

Ouverture : D’avril à octobre. 
Jours et horaires : se renseigner 
lors de la réservation.

©
 C

a
rb

o
n

e
-f

re
e

146  CAP CARAÏBES
LANGUEDOC-ROUSSILLON • Sète (34)

Découvrez les sports et loisirs nautiques 

sous tous leurs aspects grâce à Cap 

Caraïbes. Cette société sétoise spécialisée 

dans les balades en bateau et les sports 

aquatiques propose des baptêmes 

et initiations au jet-ski, au flyboard et  

à différents loisirs de glisse tractée pour 

le plus grand plaisir des participants. 

Ambiance et bonne humeur garanties !

http://www.carbone-free.fr/


CARBONE-FREE  
8, place de la Victoire 34140 Bouzigues 
Tél. 06 17 95 59 32 - www.carbone-free.fr

Localisation : Sète : 15 km (20 min), Montpellier : 31 km (35 min)

VOTRE FORMULE
• une initiation à la voile  
sur catamaran sportif  
de 8 mètres (1/2 journée) 
Pour 1 personne.

À SAVOIR 
Activité soumise aux conditions 
météo. Pour les mineurs : 
accompagnement d’un adulte.

Ouverture : D’avril à octobre. 
Jours et horaires : se renseigner 
lors de la réservation.
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146  CAP CARAÏBES
LANGUEDOC-ROUSSILLON • Sète (34)

Découvrez les sports et loisirs nautiques 

sous tous leurs aspects grâce à Cap 

Caraïbes. Cette société sétoise spécialisée 

dans les balades en bateau et les sports 

aquatiques propose des baptêmes 

et initiations au jet-ski, au flyboard et  

à différents loisirs de glisse tractée pour 

le plus grand plaisir des participants. 

Ambiance et bonne humeur garanties !

CAP CARAÏBES  
37, corniche de Neuburg 34200 Sète - Tél. 04 99 04 07 85
info@capcaraibes7.com www.capcaraibes7.com

Localisation : Montpellier : 34 km (50 min), Béziers : 46 km (55 min)

VOTRE FORMULE
• une initiation au jet-ski (20 min) 
Pour 2 personnes.

À SAVOIR 
Activité soumise aux conditions 
météo. Âge requis : 16 ans 
minimum. Pour les mineurs : 
autorisation parentale. Prévoir 
un maillot de bain et une tenue 
de rechange.

Ouverture : De mi-avril à fin 
septembre. Tous les jours.  
Horaires : se renseigner  
lors de la réservation.
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147  AVENTURE 34
LANGUEDOC-ROUSSILLON • Saint-Vincent-d’Olargues (34)

Avec Aventure 34, partez à la 

découverte du massif du Caroux-

Espinouse et de ses trésors. Regorgeant 

de rivières, méandres et galeries, le site 

est idéal pour faire de la spéléologie, du 

canyoning, des randonnées ou encore de 

la via corda. Accompagnés d’un guide 

professionnel, enfilez combinaison et 

baudrier, et aventurez-vous dans des 

sentiers insolites, des grottes secrètes et 

des canyons sauvages.

AVENTURE 34  
Nature et Loisirs sportifs Le Mas de Gua 34390 Saint-Vincent-d’Olargues 
Tél. 04 67 23 27 92 - laventure34@gmail.com www.canyoning-speleologie.fr

Localisation : Béziers : 57 km (55 min), Castres : 70 km (1h10)

VOTRE FORMULE
• une séance de canyoning 
découverte sportive (1 journée) 
ou 
• une séance de spéléologie 
découverte sportive (1 journée) 
Pour 1 personne.

À SAVOIR 
Activité soumise aux conditions 
météo. Âge requis : 10 ans 
minimum. Pour les mineurs : 
autorisation parentale.  
Taille / Poids : 1,30 m  
minimum / 30 kg minimum. 
Prévoir des chaussures de sport.

Ouverture : Toute l’année. 
Tous les jours (9h30-15h).
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148  RÉALS CANOË KAYAK
LANGUEDOC-ROUSSILLON • Cessenon-sur-Orb (34)

Avec Réals Canoë Kayak, partez à la 

découverte de la Vallée de l’Orb. Une 

foule d’activités s’offre à vous avec comme 

dénominateur commun le plaisir et la nature. 

De l’escalade en passant par le kayak au 

canoë, découvrez ces sports de plein air 

pour faire le plein de sensations. Entre vigne 

et garrigue, un agréable moment ludique 

vous attend. Une aventure à vivre pour des 

souvenirs inoubliables !

mailto:laventure34@gmail.com
http://www.canyoning-speleologie.fr/


AVENTURE 34  
Nature et Loisirs sportifs Le Mas de Gua 34390 Saint-Vincent-d’Olargues 
Tél. 04 67 23 27 92 - laventure34@gmail.com www.canyoning-speleologie.fr

Localisation : Béziers : 57 km (55 min), Castres : 70 km (1h10)

VOTRE FORMULE
• une séance de canyoning 
découverte sportive (1 journée) 
ou 
• une séance de spéléologie 
découverte sportive (1 journée) 
Pour 1 personne.

À SAVOIR 
Activité soumise aux conditions 
météo. Âge requis : 10 ans 
minimum. Pour les mineurs : 
autorisation parentale.  
Taille / Poids : 1,30 m  
minimum / 30 kg minimum. 
Prévoir des chaussures de sport.

Ouverture : Toute l’année. 
Tous les jours (9h30-15h).
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148  RÉALS CANOË KAYAK
LANGUEDOC-ROUSSILLON • Cessenon-sur-Orb (34)

Avec Réals Canoë Kayak, partez à la 

découverte de la Vallée de l’Orb. Une 

foule d’activités s’offre à vous avec comme 

dénominateur commun le plaisir et la nature. 

De l’escalade en passant par le kayak au 

canoë, découvrez ces sports de plein air 

pour faire le plein de sensations. Entre vigne 

et garrigue, un agréable moment ludique 

vous attend. Une aventure à vivre pour des 

souvenirs inoubliables !

RÉALS CANOË KAYAK  
Route de Murviel 34460 Cessenon-sur-Orb - Tél. 04 67 89 61 65
info@base-reals.com www.base-reals.com

Localisation : Béziers : 21 km (30 min), Narbonne : 40 km (45 min)

VOTRE FORMULE
• un parcours « L’Incontournable » 
en canoë (4h) 
Pour 2 personnes.

À SAVOIR 
Activité soumise aux conditions 
météo. Âge requis : minimum 
10 ans. Pour les mineurs : 
accompagnement d’un adulte. 
Condition : savoir nager.

Ouverture : Toute l’année  
sauf fêtes de fin d’année. 
Tous les jours (9h-18h).
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149  LA FORÊT D’ACROBATES
LANGUEDOC-ROUSSILLON • Montagnac (34)

Avec ses 35 hectares de forêt et d’espaces 

aménagés, le parc départemental de 

Bessilles offre un cadre propice aux activités 

de plein air. C’est là que vous attend la Forêt 

d’Acrobates, où petits et grands pourront 

s’adonner à diverses activités en famille 

ou entre amis. Parcours dans les arbres, tir  

à l’arc, mais aussi randonnées d’orientation 

ou thématiques, partez à l’aventure au cœur 

de la forêt !

LA FORÊT D’ACROBATES  
Route de Montagnac Base Départementale de Bessilles 34530 Montagnac 
Tél. 06 07 13 43 80 - info@loisirs-foret.com www.loisirs-foret.com

Localisation : Sète : 30 km (30 min), Montpellier : 43 km (50 min)

VOTRE FORMULE
• un parcours acrobatique 
en hauteur : formule sportive 
Pour 2 personnes.

À SAVOIR 
Activité soumise aux conditions 
météo. Âge requis : 3 ans 
minimum pour le parcours 
enfant, et 10 ans minimum pour 
le parcours adulte. Pour les 
mineurs : accompagnement d’un 
adulte. Prévoir des vêtements 
confortables.

Ouverture : Toute l’année sauf 
de mi-novembre à fin décembre. 
Mercredi, samedi, dimanche, 
vacances scolaires et jours fériés. 
Horaires : se renseigner lors 
de la réservation.
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150  AQUA LOISIRS
LANGUEDOC-ROUSSILLON • Les Vignes (48)

Dans le Languedoc-Roussillon, Aqua 

Loisirs propose différentes activités 

en plein air : du stand up paddle au VTT 

en passant par le canyon. Découvrez 

la campagne aveyronnaise de manière 

originale depuis les eaux, la terre ou les 

falaises. Des paysages exceptionnels, 

certains classés au patrimoine mondial 

de l’Unesco, défileront devant vous pour 

vous offrir un moment inoubliable !

mailto:info@loisirs-foret.com
http://www.loisirs-foret.com/


LA FORÊT D’ACROBATES  
Route de Montagnac Base Départementale de Bessilles 34530 Montagnac 
Tél. 06 07 13 43 80 - info@loisirs-foret.com www.loisirs-foret.com

Localisation : Sète : 30 km (30 min), Montpellier : 43 km (50 min)

VOTRE FORMULE
• un parcours acrobatique 
en hauteur : formule sportive 
Pour 2 personnes.

À SAVOIR 
Activité soumise aux conditions 
météo. Âge requis : 3 ans 
minimum pour le parcours 
enfant, et 10 ans minimum pour 
le parcours adulte. Pour les 
mineurs : accompagnement d’un 
adulte. Prévoir des vêtements 
confortables.

Ouverture : Toute l’année sauf 
de mi-novembre à fin décembre. 
Mercredi, samedi, dimanche, 
vacances scolaires et jours fériés. 
Horaires : se renseigner lors 
de la réservation.
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150  AQUA LOISIRS
LANGUEDOC-ROUSSILLON • Les Vignes (48)

Dans le Languedoc-Roussillon, Aqua 

Loisirs propose différentes activités 

en plein air : du stand up paddle au VTT 

en passant par le canyon. Découvrez 

la campagne aveyronnaise de manière 

originale depuis les eaux, la terre ou les 

falaises. Des paysages exceptionnels, 

certains classés au patrimoine mondial 

de l’Unesco, défileront devant vous pour 

vous offrir un moment inoubliable !

AQUA LOISIRS  
Village 48210 Les Vignes - Tél. 04 66 48 82 49
contact@aqua-loisirs.com www.aqua-loisirs.com

Localisation : Mende : 39 km (55 min), Millau : 53 km (1h10)

VOTRE FORMULE
• un parcours « Les Détroits » 
de 9 km en kayak solitaire (2h) 
• un parcours « L’Inoubliable » 
de 12 km en kayak solitaire (2h30) 
• une boisson 
Pour 2 personnes. 
Retrouvez toutes les prestations 
sur www.dakotabox.fr

À SAVOIR 
Activité soumise aux conditions 
météo. Âge requis : 8 ans 
minimum. Pour les mineurs : 
accompagnement d’un adulte. 
Condition : savoir nager.

Ouverture : De Pâques 
à mi-octobre. Tous les jours 
(9h-20h).
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151  EXTÉRIEUR NATURE
LANGUEDOC-ROUSSILLON • Marquixanes (66)

Au cœur des Pyrénées-Orientales, 

l’équipe d’Extérieur Nature vous 

invite à vivre une expérience unique. Sports 

d’eau vive, via ferrata et parcours dans 

les arbres font partie de leur vaste panel 

d’activités. Au programme : descentes 

dans des gorges et ravins étroits, glissades 

dans de vertigineuses cascades, ou encore 

navigation à travers les eaux de la vallée de 

la Têt. Le maître mot : sensation !

EXTÉRIEUR NATURE  
Base Eaux Vives 66320 Marquixanes - Tél. 04 68 05 72 12
exterieur.organisation@wanadoo.fr www.exterieur-nature.com

Localisation : Perpignan : 39 km (30 min), Narbonne : 100 km (1h10)

VOTRE FORMULE
• une descente en canyoning 
« Sensations » (3h) 
ou 
• une descente en canyoning 
« Découverte » (1h30) 
• un parcours dans les arbres (3h) 
Pour 1 personne.

À SAVOIR 
Activité soumise aux conditions 
météo. Âge requis : 3 ans minimum 
pour le parcours dans les arbres et 
8 ans pour le canyoning. Pour les 
mineurs : accompagnement d’un 
adulte. Condition : savoir nager. 
Prévoir des chaussures de sport 
et un maillot de bain.

Ouverture : De fin mars à début 
novembre. Tous les jours (9h-20h).
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152  PYRÉNÉES ROUSSILLON 
AVENTURES
LANGUEDOC-ROUSSILLON • Rivesaltes (66)

Pyrénées Roussillon Aventures propose 

de multiples activités terrestres et 

nautiques pour celles et ceux qui ont 

envie de sensations, d’évasion et de 

divertissement. Pour une sécurité et une 

qualité maximum, les activités sont toutes 

encadrées par des professionnels, et se 

déroulent dans le cadre naturel privilégié 

des Pyrénées-Orientales.

mailto:exterieur.organisation@wanadoo.fr
http://www.exterieur-nature.com/


EXTÉRIEUR NATURE  
Base Eaux Vives 66320 Marquixanes - Tél. 04 68 05 72 12
exterieur.organisation@wanadoo.fr www.exterieur-nature.com

Localisation : Perpignan : 39 km (30 min), Narbonne : 100 km (1h10)

VOTRE FORMULE
• une descente en canyoning 
« Sensations » (3h) 
ou 
• une descente en canyoning 
« Découverte » (1h30) 
• un parcours dans les arbres (3h) 
Pour 1 personne.

À SAVOIR 
Activité soumise aux conditions 
météo. Âge requis : 3 ans minimum 
pour le parcours dans les arbres et 
8 ans pour le canyoning. Pour les 
mineurs : accompagnement d’un 
adulte. Condition : savoir nager. 
Prévoir des chaussures de sport 
et un maillot de bain.

Ouverture : De fin mars à début 
novembre. Tous les jours (9h-20h).
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152  PYRÉNÉES ROUSSILLON 
AVENTURES
LANGUEDOC-ROUSSILLON • Rivesaltes (66)

Pyrénées Roussillon Aventures propose 

de multiples activités terrestres et 

nautiques pour celles et ceux qui ont 

envie de sensations, d’évasion et de 

divertissement. Pour une sécurité et une 

qualité maximum, les activités sont toutes 

encadrées par des professionnels, et se 

déroulent dans le cadre naturel privilégié 

des Pyrénées-Orientales.

PYRÉNÉES ROUSSILLON AVENTURES  
63, rue Van Gogh 66600 Rivesaltes - Tél. 06 13 01 18 36
contact@pra66.com www.pyrenees-roussillon-aventures.fr

Localisation : Perpignan : 11 km (15 min), Narbonne : 60 km (45 min)

VOTRE FORMULE
• une randonnée en quad (1h) 
Pour 1 personne. 
Retrouvez toutes les prestations 
sur www.dakotabox.fr

À SAVOIR 
Activité soumise aux conditions 
météo. Âge requis : 14 ans 
minimum (canyoning) / 18 ans 
minimum (quad). Pour les 
mineurs : autorisation parentale. 
Condition : permis A ou B. 
Caution demandée pour le quad.

Ouverture : Toute l’année. 
Jours et horaires : se renseigner 
lors de la réservation.
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153  DIVING 
CALVI A PIAGHJA
CORSE • Calvi (20)

Si la Corse est réputée pour ses belles 

plages et ses eaux cristallines, ses fonds 

marins renferment aussi des merveilles. 

Encadrés par les plongeurs professionnels 

du Diving Calvi A Piaghja, partez à la 

découverte de ces splendeurs secrètes 

et multicolores, en randonnée palmée ou 

lors d’une initiation à la plongée au large 

de la baie de Calvi. Vous serez comme  

un poisson dans l’eau !

DIVING CALVI A PIAGHJA  
Route de la Pinède 20260 Calvi - Tél. 06 75 72 79 09
divingcalvi@yahoo.fr www.divingcalvi.fr

Localisation : Lumio : 7 km (10 min), L’Île Rousse : 21 km (30 min)

VOTRE FORMULE
• un baptême de plongée (1h15) 
Pour 1 personne. 
Retrouvez toutes les prestations 
sur www.dakotabox.fr

À SAVOIR 
Activité soumise aux conditions 
météo. Âge requis : 8 ans 
minimum. Pour les mineurs : 
autorisation parentale.

Ouverture : D’avril à octobre. 
Tous les jours (7h-19h).
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154  ÉCOLE DE VOL-LIBRE 
PHILIPPE BRIOD
SUISSE • Orbe (13)

Amateurs de sensations fortes, l’École 

de Vol-Libre Philippe Briod est faite 

pour vous ! Au cours d’une excursion en 

Suisse, vous défierez les lois de la gravité 

en saut pendulaire, delta ou parapente. 

Après un court briefing sur les consignes de 

sécurité, vous pourrez goûter au plaisir de 

sauter dans le vide ou de voler dans les airs.

mailto:divingcalvi@yahoo.fr
http://www.divingcalvi.fr/
http://www.dakotabox.fr/


DIVING CALVI A PIAGHJA  
Route de la Pinède 20260 Calvi - Tél. 06 75 72 79 09
divingcalvi@yahoo.fr www.divingcalvi.fr

Localisation : Lumio : 7 km (10 min), L’Île Rousse : 21 km (30 min)

VOTRE FORMULE
• un baptême de plongée (1h15) 
Pour 1 personne. 
Retrouvez toutes les prestations 
sur www.dakotabox.fr

À SAVOIR 
Activité soumise aux conditions 
météo. Âge requis : 8 ans 
minimum. Pour les mineurs : 
autorisation parentale.

Ouverture : D’avril à octobre. 
Tous les jours (7h-19h).
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154  ÉCOLE DE VOL-LIBRE 
PHILIPPE BRIOD
SUISSE • Orbe (13)

Amateurs de sensations fortes, l’École 

de Vol-Libre Philippe Briod est faite 

pour vous ! Au cours d’une excursion en 

Suisse, vous défierez les lois de la gravité 

en saut pendulaire, delta ou parapente. 

Après un court briefing sur les consignes de 

sécurité, vous pourrez goûter au plaisir de 

sauter dans le vide ou de voler dans les airs.

ÉCOLE DE VOL-LIBRE PHILIPPE BRIOD  
CP 70 1350 Orbe Suisse - Tél. +41 794473587
info@vol-libre.ch www.vol-libre.ch

Localisation : Aéroport : Lausanne (35 km), Gare : Lausanne (37 km)

VOTRE FORMULE
• un saut pendulaire 
Pour 1 personne.

À SAVOIR 
Accès aux personnes handicapées. 
Activité soumise aux conditions 
météo. Pour les mineurs : 
autorisation parentale.

Ouverture : De mai à décembre. 
Voir le calendrier sur www.vol-
libre.ch
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MIDI-PYRÉNÉES
 155    Karting +  -  Belmont-sur-Rance  ( 12 )

 156    Garden Golf de Toulouse la Ramée  - 
 Tournefeuille  ( 31 )

 157    Toulouse Aviron Sports et Loisirs  -  Toulouse  ( 31 )

 158    CVL Off Road  -  Auch  ( 32 )

 159    GT Vip  -  Nogaro  ( 32 )

 160    Chronokart32  -  Pavie  ( 32 )

 161    Quercy Aventure  -  Béduer  ( 46 )

 162    Ferme Équestre du Crabol  -  Catus  ( 46 )

 163    Toulouse Paramoteur  -  Lavaur  ( 81 )

 164    Garden Golf des Étangs de Fiac  -  Fiac  ( 81 )

@    Antipodes Sport Nature  -  Millau  ( 12 )

@    Le Dahu Ariégeois  -  Serres-sur-Arget  ( 09 )

@    MPO Paintball  -  Saint-Girons  ( 09 )

@    Horseee  -  La Bastide-de-Sérou  ( 09 )

@    Aéropaint  -  Millau  ( 12 )

@    ASV’olt Canoë Kayak  -  
Entraygues-sur-Truyère  ( 12 )

@    Fun-ebike  -  Olemps  ( 12 )

@    Maison des Accompagnateurs  -  Aguessac  ( 12 )

@   Addictive Paintball Indoor  -  Toulouse  ( 31 )

@    Horseee Chein-Dessus  -  Chein-Dessus  ( 31 )

@    Base de Loisirs de Saint-Ferréol  -  Revel  ( 31 )

@    Granhota  -  Toulouse  ( 31 )

@    Emulation Nautique Toulouse  -  Toulouse  ( 31 )

@    Horseee Fontenilles  -  Fontenilles  ( 31 )

@    Gyromidi  -  Toulouse  ( 31 )

@    Addictive Paintball Outdoor  -  
Montaigut-sur-Save  ( 31 )

@    Quad Découvertes Positive Attraction  -  Gibel  ( 31 )

@    Garden Golf de Toulouse Téoula  -  
Plaisance-du-Touch  ( 31 )

@    Exclusiv Golf de Toulouse Seilh  -  Seilh  ( 31 )

@    Golf de Saint-Gabriel  -  Montrabé  ( 31 )

@    Drift n’Grip  -  Nogaro  ( 32 )

@    Leader Aventure  -  Cahors  ( 46 )

@    Cahors-Pradines Ski Nautique  -  Pradines  ( 46 )

@    Horseee Belfort-du-Quercy  -  
Belfort-du-Quercy  ( 46 )

@    Gabare Copeyre  -  Puy-l’Evêque  ( 46 )

@    Golf de Lourdes  -  Lourdes  ( 65 )

@    Sarrat Evasion  -  Saint-Lary-Soulan  ( 65 )

@    Quad New Paintball  -  Agos-Vidalos  ( 65 )

@    Horseee Ouzous  -  Ouzous  ( 65 )

@    Golf d’Albi  -  Albi  ( 81 )

@    Ferme Équestre de la Grésigne  -  
Saint-Beauzile  ( 81 )

@    Ferrasport  -  Tauriac  ( 81 )

@    Croisiere Liberty Ship  -  Montauban  ( 82 )

 AQUITAINE 
 165    Canoë Roquegeoffre  - 

 Saint-Vincent-de-Cosse  ( 24 )

 166    Mobilboard Bordeaux  -  Bordeaux  ( 33 )

 167    L’Océana  -  Arcachon  ( 33 )

 168    Off Road Quad  -  Saint-Laurent-d’Arce  ( 33 )

 169    Archers du Bassin d’Arcachon  -  
La Teste-de-Buch  ( 33 )

 170    Bordeaux Jet  -  Lormont  ( 33 )

 171    ULM Sensations  -  Les Artigues-de-Lussac  ( 33 )

 172    Sports Service  -  Lacanau  ( 33 )

 173    Magic Surf School  -  Lacanau  ( 33 )

SUITE SUR LA PAGE SUIVANTE

SUD-OUEST



174   GTRS - Mérignac (33)

175   ULM Médoc Océan - Soulac-sur-Mer (33)

176   École de Surf Tao Magic Glisse -  
Soorts-Hossegor (40)

177   2X Aventures - Sorde-l’Abbaye (40)

178   Aloha - École de Surf - Seignosse (40)

179   La Vigie - Biscarrosse (40)

180   ULM Delta Aquitaine - Montpezat (47)

181   Kartagen Circuit de Layrac - Layrac (47)

182   École de Pilotage Maîtrise-Rallye-Performance - 
Lespielle (64)

183   Odyssée Bleue Socoa - Socoa (64)

184   Ohlala Eaux Vives - Montaut (64)

185   Gliss’Adour - Lahonce (64)

@   Hossegor Surf Club - Hossegor (40)

@   Golf des Graves et du Sauternais -  
Saint-Pardon-de-Conques (33)

@   Biarritz Association Surf Clubs - Biarritz (64)

@   Roc Altitude - Villenave-d’Ornon (33)

@   Le Club de la Glisse - Anglet (64)

@   GTRO - Arnos (64)

@   Nat & A Sports et Loisirs - Saint-Savin (33)

@   Atlantika 64 - Ciboure (64)

@   Excelluxury - Mérignac (33)

@   Golf de Lolivarie - Siorac-en-Périgord (24)

@   Drive Session - Minzac (24)

@   Laser Game Evolution Bordeaux -  
Bordeaux (33)

@   Bordeaux Canoë - Bordeaux (33)

@   Stadium Vélodrome de Bordeaux Lac -  
Bordeaux (33)

@   Golf de Gironde Bordeaux - Bordeaux (33)

@   Fanatic Paintball - Saint-Médard-en-Jalles (33)

@   Golf Parc d’Ambes - Saint-Vincent-de-Paul (33)

@   Golf Practice Academy - Mérignac (33)

@   Laser Game Evolution Merignac - Mérignac (33)

@   Sprint Racing - Mérignac (33)

@   Parc de l’Aventure - Montalivet-les-Bains (33)

@   Surfing Medoc - Hourtin (33)

@   La Randonnerie - March Ô Lac - Hourtin (33)

@   Golf de Mont-de-Marsan - Saint-Avit (40)

@   Mobilboard Capbreton - Capbreton (40)

@   Water Addict - Capbreton (40)

@   Jerry Surf School - Seignosse (40)

@   Soon Line - Moliets-et-Maa (40)

@   Horseee Villeréal - Villeréal (47)

@   Golf du Château d’Allot - Boé (47)

@   Abys Kayak - Pau (64)

@   Fôret Des Vert-Tiges - Pau (64)

@   Gyrozone - Bayonne (64)

@   Beta-Bloc Escalade - Billère (64)

@   Pirogue & Surf - Bayonne (64)

@   Golf Côte Basque - Bidart (64)

@   Horseee Sévignacq-Meyracq -  
Sévignacq-Meyracq (64)

@   Horseee Accous - Accous (64)

@   École de Voile Internationale - Ciboure (64)

@   Okiba - Ciboure (64)

@   Golf de Chantaco - Saint-Jean-de-Luz (64)

@   Évasi’eau - Montaut (64)

LIMOUSIN
186   Base de Loisirs de la Minoterie - Uzerche (19)

187   JPNC Aventure - Aubazine (19)

188   Bambagini Aventure - Magnac-Laval (87)

@   Horseee Ferme Équestre Trephy - Chaumeil (19)

@   Ski Nautique Club Limousin -  
Saint-Pardoux (87)

@   Les Hauts de Blond - Blond (87)

@   Le Gorlot - Berneuil (87)

@   Pêcheur de Sensations -  
Saint-Maurice-les-Brousses (87)



©
 iS

to
ck

 Y
in

Ya
ng

POITOU-CHARENTES
189   Aquad’Jetland - Roullet-Saint-Estèphe (16)

190   Kayak et Nature En Seudre -  
Mornac-sur-Seudre (17)

191   Yakapartir - L’Houmeau (17)

192   Surf Club Royan - Royan (17)

193   Kart Extrem - Saint-Genis-de-Saintonge (17)

194   Marais En Selle - Yves (17)

195   Team Moto Education - Neuville-de-Poitou (86)

196   La Fourmy Canoë-Kayak -  
Bonneuil-Matours (86)

197   PromoSports - Rouillé (86)

198   Le Ranch de Sanxay - Sanxay (86)

@   Drive Session - Rouillé (86)

@   Cardinaud’Embarcadère - Coulon (79)

@   Kapalouest - La Rochelle (17)

@   Héliberté HJS La Rochelle - La Rochelle (17)

@   AMR location - La Rochelle (17)

@   Laser Lander Saintes - Saintes (17)

@   Horseee St Georges d’Oléron -  
Saint-Georges-d’Oléron (17)

@   Planet Exotica - Royan (17)

@   Karting de Royan - Royan (17)

@   Golf du Château de la Vallade -  
Saint-Porchaire (17)

@   Air ULM 17 - Saint-Just-Luzac (17)

@   Drift n’Grip - La Genétouze (17)

@   Cap Maîtrise - La Genétouze (17)

@   Antioche Kayak - Fouras-les-Bains (17)

@   Golf de Rochefort Océan -  
Saint-Laurent-de-la-Prée (17)

@   Écume de Ré - La Flotte (17)

@   Sorties Aventures - Saint-Césaire (17)

@   Laser Game Evolution Niort - Niort (79)

@   Moto Club du Loup-Garou - Lezay (79)

@   Urban Paintball 86 - Poitiers (86)

@   Lasergame Evolution Poitiers - Poitiers (86)

@   Haras des Ouches - Roiffé (86)

@   Golf du Haut Poitou - Saint-Cyr (86)

@   Oxygène 40 - L’Isle-Jourdain (86)

@   Horseee Luchapt - Luchapt (86)

@   Horseee - Saint-Sauvant (86)

@   Horseee Liniers - Liniers (86)



155  KARTING +
MIDI-PYRÉNÉES • Belmont-sur-Rance (12)

Imaginez un circuit de 1 500 mètres de 

long sur huit de large, entièrement dédié 

au karting : cette piste, l’une des plus grandes 

d’Europe, vous attend dans le petit village de 

Belmont-sur-Rance, près du viaduc de Millau 

au sud de l’Aveyron ! L’équipe de Karting + 

initie les petits et les grands au pilotage et leur 

permet de prendre le volant pour conjuguer 

vitesse avec plaisir en toute sécurité.

KARTING + 
Le Bourg 12370 Belmont-sur-Rance - Tél. 05 65 99 96 67
kartingplus@gmail.com www.kartingplus.com

Localisation : Albi : 67 km (1h15), Castres : 68 km (1h20)

VOTRE FORMULE
• 4 sessions de kart
loisir 270 cm3 (4x10 min) 
Pour 2 personnes.

À SAVOIR 
Activité soumise aux conditions 
météo. Âge requis : 11 ans 
minimum. Pour les mineurs : 
accompagnement d’un adulte. 
Taille : 1,45 m minimum.

Ouverture : Toute l’année. 
Du mercredi au dimanche. 
Horaires : se renseigner lors 
de la réservation.
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156 GARDEN GOLF
DE TOULOUSE LA RAMÉE
MIDI-PYRÉNÉES • Tournefeuille (31)

Situé à quelques minutes de la ville rose, le

Garden Golf de Toulouse la Ramée vous

accueille toute l’année dans son havre de

paix. Vous découvrirez un parcours composé

de quelques obstacles d’eau ainsi que des

greens étroits et bien protégés. Le réseau

de professionnels de NGF s’engage à vous

faire progresser dans ce sport grâce à une

méthode qui a fait ses preuves.

mailto:kartingplus@gmail.com
http://www.kartingplus.com/


KARTING +  
Le Bourg 12370 Belmont-sur-Rance - Tél. 05 65 99 96 67
kartingplus@gmail.com www.kartingplus.com

Localisation : Albi : 67 km (1h15), Castres : 68 km (1h20)

VOTRE FORMULE
• 4 sessions de kart  
loisir 270 cm3 (4x10 min) 
Pour 2 personnes.

À SAVOIR 
Activité soumise aux conditions 
météo. Âge requis : 11 ans 
minimum. Pour les mineurs : 
accompagnement d’un adulte. 
Taille : 1,45 m minimum.

Ouverture : Toute l’année. 
Du mercredi au dimanche. 
Horaires : se renseigner lors 
de la réservation.
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156  GARDEN GOLF 
DE TOULOUSE LA RAMÉE
MIDI-PYRÉNÉES • Tournefeuille (31)

Situé à quelques minutes de la ville rose, le 

Garden Golf de Toulouse la Ramée vous 

accueille toute l’année dans son havre de 

paix. Vous découvrirez un parcours composé 

de quelques obstacles d’eau ainsi que des 

greens étroits et bien protégés. Le réseau 

de professionnels de NGF s’engage à vous 

faire progresser dans ce sport grâce à une 

méthode qui a fait ses preuves.

GARDEN GOLF DE TOULOUSE LA RAMÉE  
Ferme du Cousturier 31170 Tournefeuille - Tél. 05 61 07 09 09
contact@gardengolf-toulouse-laramee.fr www.ngf-golf.com/gardengolf-laramee

Localisation : Toulouse : 13 km (26 min), Montauban : 60 km (50 min)

VOTRE FORMULE
• 4 heures de cours  
collectifs de golf (4x1h) 
• un parcours avec  
un enseignant (1h) 
• un prêt de matériel 
Pour 4 personnes.

À SAVOIR 
Activité soumise aux conditions 
météo. Pour les mineurs : 
accompagnement d’un adulte. 
Apporter un certificat médical. 
Équipement fourni.

Ouverture : Toute l’année  
sauf fêtes de fin d’année. 
Tous les jours (8h30-20h).
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mailto:contact@gardengolf-toulouse-laramee.fr
http://www.ngf-golf.com/gardengolf-laramee


157  TOULOUSE AVIRON 
SPORTS ET LOISIRS
MIDI-PYRÉNÉES • Toulouse (31)

Savez-vous que l’aviron, en sollicitant 95 % 

des groupes musculaires, est l’un des 

sports les plus complets ? Depuis sa création, 

le Toulouse Aviron Sport et Loisirs se donne 

pour mission de développer ce sport de 

plein-air sous toutes ses formes et de l’ouvrir 

à tous. Vous serez initiés aux valeurs de cette 

discipline mêlant performance et endurance, 

plaisir et esprit d’équipe.

TOULOUSE AVIRON SPORTS ET LOISIRS  
Impasse Glacière 31200 Toulouse 
Tél. 05 61 13 19 37 - t.a.s.l@wanadoo.fr www.tasl.fr

Localisation : Bus : Toulouse Glacière Sesquières - Ligne 110, 
ou États-Unis Fondeyre - Lignes 15 et 59

VOTRE FORMULE
• une initiation à l’aviron  
en bateau individuel (2h) 
Pour 2 personnes.

À SAVOIR 
Accès aux personnes handicapées. 
Âge requis : 7 ans minimum. 
Pour les mineurs : autorisation 
parentale. Taille / Poids : 1,20 m 
minimum / 30 kg minimum. 
Équipement fourni.

Ouverture : Toute l’année. 
Tous les jours sauf dimanche. 
Horaires : se renseigner  
lors de la réservation.
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158  CVL OFF ROAD
MIDI-PYRÉNÉES • Auch (32)

Vous avez toujours rêvé de vivre 

un moment de folie et d’émotions 

fortes ? CVL Off Road invite les amateurs 

de sensations à Auch pour une multitude 

d’activités. De la randonnée en quad ou 

en buggy au jeux de piste en passant 

par le vélo électrique vintage, tout sera 

réuni pour passer un moment inoubliable 

dans la campagne gersoise, à une heure  

de Toulouse.

mailto:t.a.s.l@wanadoo.fr
http://www.tasl.fr/


TOULOUSE AVIRON SPORTS ET LOISIRS  
Impasse Glacière 31200 Toulouse 
Tél. 05 61 13 19 37 - t.a.s.l@wanadoo.fr www.tasl.fr

Localisation : Bus : Toulouse Glacière Sesquières - Ligne 110, 
ou États-Unis Fondeyre - Lignes 15 et 59

VOTRE FORMULE
• une initiation à l’aviron  
en bateau individuel (2h) 
Pour 2 personnes.

À SAVOIR 
Accès aux personnes handicapées. 
Âge requis : 7 ans minimum. 
Pour les mineurs : autorisation 
parentale. Taille / Poids : 1,20 m 
minimum / 30 kg minimum. 
Équipement fourni.

Ouverture : Toute l’année. 
Tous les jours sauf dimanche. 
Horaires : se renseigner  
lors de la réservation.

©
 T

o
u

lo
u

se
 A

v
ir

o
n

 S
p

o
rt

s 
e
t 

L
o

is
ir

s

158  CVL OFF ROAD
MIDI-PYRÉNÉES • Auch (32)

Vous avez toujours rêvé de vivre 

un moment de folie et d’émotions 

fortes ? CVL Off Road invite les amateurs 

de sensations à Auch pour une multitude 

d’activités. De la randonnée en quad ou 

en buggy au jeux de piste en passant 

par le vélo électrique vintage, tout sera 

réuni pour passer un moment inoubliable 

dans la campagne gersoise, à une heure  

de Toulouse.

CVL OFF ROAD  
Domaine de Loubéjean 32000 Auch - Tél. 06 18 04 59 97
caroline@cvloffroad.com www.cvloffroad.com

Localisation : Agen : 71 km (1h15), Toulouse : 78 km (1h20)

VOTRE FORMULE
• un briefing 
• une randonnée  
en quad 350 cm3 (45 min) 
Pour 1 personne.

À SAVOIR 
Activité soumise aux conditions 
météo. Âge requis : 16 ans 
minimum. Pour les mineurs : 
autorisation parentale et 
accompagnement d’un adulte. 
Taille : 1,60 m minimum. Prévoir 
une tenue de sport à manches 
et jambes longues. Caution 
demandée.

Ouverture : Toute l’année. 
Tous les jours. Horaires :  
se renseigner lors  
de la réservation.
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159  GT VIP
MIDI-PYRÉNÉES • Nogaro (32)

Vous avez toujours rêvé de monter  

à bord d’un engin survitaminé ? GT VIP 

réalise votre souhait ! Proposant des stages 

de pilotage sur circuit et route, ce centre 

dispose d’un parc auto constitué des plus 

prestigieuses GT du monde. L’équipe, aux 

pilotes instructeurs diplômés, est animée 

par la passion des voitures d’exception. 

Elle vous initiera à une conduite musclée !

GT VIP  
Circuit de Nogaro Rue de Caupenne 32110 Nogaro
Tél. 08 25 67 01 11 - contact@gtvip.fr www.gtvip.fr

Localisation : Mont-de-Marsan : 44 km (45 min), Pau : 89 km (1h05)

VOTRE FORMULE
• un baptême de piste avec  
un pilote professionnel à bord 
d’une Porsche Cayman S ou d’une 
Ford Focus RS ou d’une Mégane 
RS (1 tour) 
Pour 1 personne.

À SAVOIR 
Activité soumise aux conditions 
météo. Âge requis : 14 ans 
minimum. Pour les mineurs : 
autorisation parentale.  
Circuit de Nogaro : 2 km.

Ouverture : Les réservations 
et les stages sont réalisés suivant 
un calendrier disponible sur le 
site www.gtvip.fr. Réservation par 
téléphone : du lundi au vendredi 
(9h30-12h30 / 14h-18h).

©
 G

T
 V

ip

160  CHRONOKART32
MIDI-PYRÉNÉES • Pavie (32)

Vous aimez le frisson de la compétition ? 

À Pavie, Chronokart 32 propose aux 

amateurs de vitesse des initiations aux 

sports mécaniques avec le kart d’intérieur. 

Dans une ambiance conviviale, sentez le 

kart vibrer pendant que vous vous lancez 

à pleine vitesse dans un virage serré pour 

doubler un concurrent. En Midi-Pyrénées, 

venez faire chauffer la gomme à bord  

de votre engin survitaminé !

mailto:contact@gtvip.fr
http://www.gtvip.fr/
http://www.gtvip.fr/


GT VIP  
Circuit de Nogaro Rue de Caupenne 32110 Nogaro
Tél. 08 25 67 01 11 - contact@gtvip.fr www.gtvip.fr

Localisation : Mont-de-Marsan : 44 km (45 min), Pau : 89 km (1h05)

VOTRE FORMULE
• un baptême de piste avec  
un pilote professionnel à bord 
d’une Porsche Cayman S ou d’une 
Ford Focus RS ou d’une Mégane 
RS (1 tour) 
Pour 1 personne.

À SAVOIR 
Activité soumise aux conditions 
météo. Âge requis : 14 ans 
minimum. Pour les mineurs : 
autorisation parentale.  
Circuit de Nogaro : 2 km.

Ouverture : Les réservations 
et les stages sont réalisés suivant 
un calendrier disponible sur le 
site www.gtvip.fr. Réservation par 
téléphone : du lundi au vendredi 
(9h30-12h30 / 14h-18h).
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160  CHRONOKART32
MIDI-PYRÉNÉES • Pavie (32)

Vous aimez le frisson de la compétition ? 

À Pavie, Chronokart 32 propose aux 

amateurs de vitesse des initiations aux 

sports mécaniques avec le kart d’intérieur. 

Dans une ambiance conviviale, sentez le 

kart vibrer pendant que vous vous lancez 

à pleine vitesse dans un virage serré pour 

doubler un concurrent. En Midi-Pyrénées, 

venez faire chauffer la gomme à bord  

de votre engin survitaminé !

CHRONOKART32  
Z.I. du Sousson 32550 Pavie - Tél. 05 62 66 48 09
contact@chronokart32.fr www.chronokart32.fr

Localisation : Tarbes : 68 km (1h03), Toulouse : 82 km (1h20)

VOTRE FORMULE
• 4 sessions de karting  
Sodi GT4 200 cm3 (4x9 min) 
Pour 2 personnes.

À SAVOIR 
Âge requis : 12 ans minimum. 
Taille : 1,20 m minimum.

Ouverture : Toute l’année. 
Du mardi au jeudi et dimanche 
(14h-19h), vendredi et samedi 
(14h-01h).
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161  QUERCY AVENTURE
MIDI-PYRÉNÉES • Béduer (46)

Professionnel passionné de spéléologie 

et de canyoning, Jean-Luc Guinot 

anime l’organisme de loisir Quercy Aventure 

dans le Lot. Grâce à son expertise, vous 

découvrirez les multiples richesses qu’offre 

cette région, de manière insolite : escalade 

des falaises de calcaire millénaires, visite 

des grottes préhistoriques, descente 

des torrents tumultueux ou des gouffres 

vertigineux. Adrénaline garantie !

❤ LE PETIT PLUS DAKOTA BOX 
5 % de réduction sur les activités escalade 
et descente en rappel dans les gouffres 
pour toute réservation supplémentaire, 
toute l’année.

QUERCY AVENTURE  
Martignes 46100 Béduer - Tél. 05 65 40 05 34
quercy.aventure@wanadoo.fr www.quercyaventure.com

Localisation : Figeac : 9 km (10 min), Quézac : 38 km (40 min)

VOTRE FORMULE
• une initiation  
à la spéléologie (2h30) 
Pour 2 personnes. 
ou 
• une initiation à la descente  
en rappel dans un gouffre (2h30) 
Pour 1 personne.

À SAVOIR 
Activité soumise aux conditions 
météo. Âge requis : 8 ans 
minimum pour la spéléologie 
et 12 ans minimum pour la 
descente en rappel. Pour les 
mineurs : autorisation parentale 
et accompagnement d’un adulte. 
Prévoir des vêtements 
de rechange.

Ouverture : Toute l’année. 
Tous les jours (9h-17h).
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162  FERME ÉQUESTRE 
DU CRABOL
MIDI-PYRÉNÉES • Catus (46)

La Ferme Équestre du Crabol accueille 

toute personne qui désire s’initier ou 

pratiquer l’équitation. Au pas ou au trot, 

venez sillonner les plus beaux sentiers du 

Quercy sur le dos d’un cheval racé. Pour 

prolonger le plaisir, il est également possible 

de loger dans le gîte attenant au centre ; 

vous vous sentirez plus complices que 

jamais auprès de ces animaux prestigieux.

❤ LE PETIT PLUS DAKOTA BOX 
Une boisson offerte pour chaque participant, 
toute l’année.

mailto:quercy.aventure@wanadoo.fr
http://www.quercyaventure.com/


QUERCY AVENTURE  
Martignes 46100 Béduer - Tél. 05 65 40 05 34
quercy.aventure@wanadoo.fr www.quercyaventure.com

Localisation : Figeac : 9 km (10 min), Quézac : 38 km (40 min)

VOTRE FORMULE
• une initiation  
à la spéléologie (2h30) 
Pour 2 personnes. 
ou 
• une initiation à la descente  
en rappel dans un gouffre (2h30) 
Pour 1 personne.

À SAVOIR 
Activité soumise aux conditions 
météo. Âge requis : 8 ans 
minimum pour la spéléologie 
et 12 ans minimum pour la 
descente en rappel. Pour les 
mineurs : autorisation parentale 
et accompagnement d’un adulte. 
Prévoir des vêtements 
de rechange.

Ouverture : Toute l’année. 
Tous les jours (9h-17h).
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162  FERME ÉQUESTRE 
DU CRABOL
MIDI-PYRÉNÉES • Catus (46)

La Ferme Équestre du Crabol accueille 

toute personne qui désire s’initier ou 

pratiquer l’équitation. Au pas ou au trot, 

venez sillonner les plus beaux sentiers du 

Quercy sur le dos d’un cheval racé. Pour 

prolonger le plaisir, il est également possible 

de loger dans le gîte attenant au centre ; 

vous vous sentirez plus complices que 

jamais auprès de ces animaux prestigieux.

❤ LE PETIT PLUS DAKOTA BOX 
Une boisson offerte pour chaque participant, 
toute l’année.

FERME ÉQUESTRE DU CRABOL  
Le Crabol 46150 Catus - Tél. 05 65 20 06 24
crabol.46@gmail.com www.ferme-equestre-ducrabol.com

Localisation : Cahors : 17 km (25 min), Montauban : 77 km (55 min)

VOTRE FORMULE
• une initiation à cheval  
en carrière (1h) 
• une balade en pleine nature (2h) 
Pour 1 personne. 
Retrouvez toutes les prestations 
sur www.dakotabox.fr

À SAVOIR 
Activité soumise aux conditions 
météo. Âge requis : 7 ans 
minimum. Pour les mineurs : 
autorisation parentale. Prévoir des 
chaussures fermées et un pantalon.

Ouverture : Toute l’année. 
Lundi, jeudi (9h-16h), mardi, 
mercredi, vendredi, samedi 
(9h-18h30) et dimanche (14h-18h).
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163  TOULOUSE 
PARAMOTEUR
MIDI-PYRÉNÉES • Lavaur (81)

Envie de voir le monde sous un autre 

angle ? Toulouse Paramoteur vous 

attend à Lavaur, près de Toulouse, pour 

une découverte des sensations uniques 

et grisantes du vol en paramoteur. Aux 

côtés d’un instructeur chevronné, vous vous 

familiariserez avec cet aéronef fascinant, 

à mi-chemin entre l’ULM et le parapente.

TOULOUSE PARAMOTEUR  
Lieu-dit En Tabar 81500 Lavaur - Tél. 06 50 78 03 86
toulouseparamoteur.free.fr

Localisation : Toulouse : 43 km (35 min), Albi : 54 km (40 min)

VOTRE FORMULE
Une initiation au paramoteur 
(1h30) 
• un mini cours théorique 
• un gonflage de l’aile 
• une simulation avec le moteur 
• une découverte de l’activité 
(observation du moniteur) 
Pour 2 personnes.

À SAVOIR 
Activité soumise aux conditions 
météo. Pour les mineurs : 
accompagnement d’un adulte.

Ouverture : Toute l’année. 
Tous les jours. 
Horaires : se renseigner  
lors de la réservation.
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164  GARDEN GOLF 
DES ÉTANGS DE FIAC
MIDI-PYRÉNÉES • Fiac (81)

Vous souhaitez découvrir le golf mais 

ne savez pas par où commencer ? 

Vous souhaitez parfaire votre technique ?  

En Midi-Pyrénées, le Garden Golf des 

Étangs de Fiac vous accueille dans un cadre 

naturel et convivial où vous découvrirez 

tous les petits secrets de ce sport de 

précision. Alors, à vos clubs et préparez 

votre swing !

http://toulouseparamoteur.free.fr/


TOULOUSE PARAMOTEUR  
Lieu-dit En Tabar 81500 Lavaur - Tél. 06 50 78 03 86
toulouseparamoteur.free.fr

Localisation : Toulouse : 43 km (35 min), Albi : 54 km (40 min)

VOTRE FORMULE
Une initiation au paramoteur 
(1h30) 
• un mini cours théorique 
• un gonflage de l’aile 
• une simulation avec le moteur 
• une découverte de l’activité 
(observation du moniteur) 
Pour 2 personnes.

À SAVOIR 
Activité soumise aux conditions 
météo. Pour les mineurs : 
accompagnement d’un adulte.

Ouverture : Toute l’année. 
Tous les jours. 
Horaires : se renseigner  
lors de la réservation.
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164  GARDEN GOLF 
DES ÉTANGS DE FIAC
MIDI-PYRÉNÉES • Fiac (81)

Vous souhaitez découvrir le golf mais 

ne savez pas par où commencer ? 

Vous souhaitez parfaire votre technique ?  

En Midi-Pyrénées, le Garden Golf des 

Étangs de Fiac vous accueille dans un cadre 

naturel et convivial où vous découvrirez 

tous les petits secrets de ce sport de 

précision. Alors, à vos clubs et préparez 

votre swing !

GARDEN GOLF DES ÉTANGS DE FIAC  
Brazis 81500 Fiac - Tél. 05 63 70 64 70
contact@golfetangsdefiac.com www.nouveauxgolfsdefrance.com

Localisation : Toulouse : 54 km (50 min), Albi : 56 km (45 min)

VOTRE FORMULE
• 4 heures de cours  
collectifs de golf (4x1h) 
• un parcours avec  
un enseignant (1h) 
• un prêt de matériel 
Pour 4 personnes.

À SAVOIR 
Activité soumise aux conditions 
météo. Pour les mineurs : 
accompagnement d’un adulte. 
Apporter un certificat médical. 
Équipement fourni.

Ouverture : Toute l’année sauf  
Noël et Nouvel An. Tous les jours. 
Horaires : se renseigner lors 
de la réservation.
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165  CANOË 
ROQUEGEOFFRE
AQUITAINE • Saint-Vincent-de-Cosse (24)

Montez à bord de votre embarcation 

pour un pur moment de détente et de 

découverte avec Canoë Roquegeoffre. Vous 

admirerez les richesses de la région et les 

magnifiques villages bordant la Dordogne. 

Vous pourrez vous arrêter à votre gré sur 

une plage pour profiter d’une baignade 

rafraîchissante. Laissez-vous porter par le 

courant pour découvrir les trésors du Périgord !

CANOË ROQUEGEOFFRE  
Port d’Enveaux 24220 Saint-Vincent-de-Cosse - Tél. 05 53 29 54 20
canoe-roquegeoffre@wanadoo.fr www.canoe-roquegeoffre.com

Localisation : Beynac-et-Cazenac : 5 km (5 min), Saint-Cyprien : 7 km (10 min)

VOTRE FORMULE
• une balade en canoë  
3 places (28 km) 
Pour 3 personnes. 
Retrouvez toutes les prestations 
sur www.dakotabox.fr

À SAVOIR 
Activité soumise aux conditions 
météo. Âge requis : 6 ans 
minimum. Pour les mineurs : 
accompagnement d’un adulte. 
Condition : savoir nager.

Ouverture : D’avril à fin septembre. 
Jours et horaires : se renseigner 
lors de la réservation.
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166  MOBILBOARD 
BORDEAUX
AQUITAINE • Bordeaux (33)

En Aquitaine, l’équipe de Mobilboard 

vous accueille au pied du pont de 

pierre, le long des quais et vous fait 

découvrir ce nouveau loisir : le gyropode 

Segway®. Vous serez initiés en quelques 

minutes au pilotage de cet engin et pourrez 

ensuite explorer les rues de Bordeaux.  

En compagnie d’une équipe dynamique 

et pleine de vie, partez pour de nouvelles 

sensations !

mailto:canoe-roquegeoffre@wanadoo.fr
http://www.canoe-roquegeoffre.com/
http://www.dakotabox.fr/


CANOË ROQUEGEOFFRE  
Port d’Enveaux 24220 Saint-Vincent-de-Cosse - Tél. 05 53 29 54 20
canoe-roquegeoffre@wanadoo.fr www.canoe-roquegeoffre.com

Localisation : Beynac-et-Cazenac : 5 km (5 min), Saint-Cyprien : 7 km (10 min)

VOTRE FORMULE
• une balade en canoë  
3 places (28 km) 
Pour 3 personnes. 
Retrouvez toutes les prestations 
sur www.dakotabox.fr

À SAVOIR 
Activité soumise aux conditions 
météo. Âge requis : 6 ans 
minimum. Pour les mineurs : 
accompagnement d’un adulte. 
Condition : savoir nager.

Ouverture : D’avril à fin septembre. 
Jours et horaires : se renseigner 
lors de la réservation.
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166  MOBILBOARD 
BORDEAUX
AQUITAINE • Bordeaux (33)

En Aquitaine, l’équipe de Mobilboard 

vous accueille au pied du pont de 

pierre, le long des quais et vous fait 

découvrir ce nouveau loisir : le gyropode 

Segway®. Vous serez initiés en quelques 

minutes au pilotage de cet engin et pourrez 

ensuite explorer les rues de Bordeaux.  

En compagnie d’une équipe dynamique 

et pleine de vie, partez pour de nouvelles 

sensations !

MOBILBOARD BORDEAUX  
17, rue du Palais Gallien 33000 Bordeaux - Tél. 09 81 90 50 80
bordeaux@mobilboard.com www.mobilboard.com

Localisation : Bus: Gambetta - Lignes 4, 5 et 15, Tram : Grand Théâtre - Ligne B

VOTRE FORMULE
• une balade en gyropode Segway 
« La virée bordelaise » (1h) 
ou 
• une balade en gyropode Segway 
« Au fil de l’eau » (1h) 
Pour 2 personnes.

À SAVOIR 
Activité soumise aux conditions 
météo. Âge requis : 14 ans 
minimum. Pour les mineurs : 
accompagnement d’un adulte. 
Poids : 45 kg minimum / 118 kg 
maximum.

Ouverture : Jours et horaires : 
se renseigner lors de la réservation.
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167  L’OCÉANA
AQUITAINE • Arcachon (33)

Amateurs de sensations fortes ou 

avides de dépaysement, offrez-vous 

une plongée dans le monde du silence et 

découvrez les trésors cachés du bassin 

d’Arcachon ! Entre la faune marine et les 

vestiges engloutis de la Seconde Guerre 

mondiale, votre voyage en eaux profondes 

restera une expérience mémorable.

❤ LE PETIT PLUS DAKOTA BOX 
Une séance d’apesanteur en immersion 
offerte, de mai à octobre.

L’OCÉANA  
14, quai du Capitaine Allègre 33120 Arcachon 
Tél. 05 56 83 98 95 - contact@oceana.fr www.oceana.fr

Localisation : Mérignac : 68 km (50 min), Bordeaux : 70 km (50 min)

VOTRE FORMULE
• un baptême de plongée dans 
le bassin d’Arcachon (20 min) 
Pour 1 personne.

À SAVOIR 
Activité soumise aux conditions 
météo. Âge requis : 8 ans 
minimum. Pour les mineurs : 
autorisation parentale et 
accompagnement d’un adulte. 
Prévoir un maillot de bain et 
une serviette.

Ouverture : Toute l’année sauf 
deux premières semaines 
de janvier. Tous les jours  
(10h-12h / 14h30-19h).
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168  OFF ROAD QUAD
AQUITAINE • Saint-Laurent-d’Arce (33)

Vous avez envie de sortir des sentiers 

battus et de vivre une balade originale 

et sportive dans les environs de Bordeaux ? 

Alors venez découvrir les vignobles du nord 

de la Gironde au guidon d’un quad ! Toute 

l’équipe d’Off Road Quad se fera un plaisir 

de vous accueillir. Le lac de Saint-Laurent 

d’Arce et les 17 hectares de son ancienne 

carrière fourniront le cadre sauvage idéal 

pour votre parcours aventure.

mailto:contact@oceana.fr
http://www.oceana.fr/


L’OCÉANA  
14, quai du Capitaine Allègre 33120 Arcachon 
Tél. 05 56 83 98 95 - contact@oceana.fr www.oceana.fr

Localisation : Mérignac : 68 km (50 min), Bordeaux : 70 km (50 min)

VOTRE FORMULE
• un baptême de plongée dans 
le bassin d’Arcachon (20 min) 
Pour 1 personne.

À SAVOIR 
Activité soumise aux conditions 
météo. Âge requis : 8 ans 
minimum. Pour les mineurs : 
autorisation parentale et 
accompagnement d’un adulte. 
Prévoir un maillot de bain et 
une serviette.

Ouverture : Toute l’année sauf 
deux premières semaines 
de janvier. Tous les jours  
(10h-12h / 14h30-19h).
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168  OFF ROAD QUAD
AQUITAINE • Saint-Laurent-d’Arce (33)

Vous avez envie de sortir des sentiers 

battus et de vivre une balade originale 

et sportive dans les environs de Bordeaux ? 

Alors venez découvrir les vignobles du nord 

de la Gironde au guidon d’un quad ! Toute 

l’équipe d’Off Road Quad se fera un plaisir 

de vous accueillir. Le lac de Saint-Laurent 

d’Arce et les 17 hectares de son ancienne 

carrière fourniront le cadre sauvage idéal 

pour votre parcours aventure.

OFF ROAD QUAD  
Espace de Loisirs Lac de Saint-Laurent-d’Arce 33240 Saint-Laurent-d’Arce 
Tél. 06 32 37 08 50 - contact@offroad-quad.fr www.offroad-quad.fr

Localisation : Bordeaux : 49 km (50 min), Angoulême : 85 km (55 min)

VOTRE FORMULE
• un briefing (5 min) 
• un parcours technique  
en quad (30 min) 
Pour 1 personne.

À SAVOIR 
Activité soumise aux conditions 
météo. Âge requis : 18 ans 
minimum. Condition : permis A 
ou B. Caution demandée.

Ouverture : Toute l’année. 
Tous les jours (9h-20h), 
sur réservation.
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169  ARCHERS 
DU BASSIN D’ARCACHON
AQUITAINE • La Teste-de-Buch (33)

Compétition, animation ou initiation : 

la compagnie des Archers du Bassin 

d’Arcachon est présente à tous les 

niveaux. Elle saura vous faire partager sa 

passion pour le tir à l’arc. La technique 

est ancestrale, mais le temps des flèches 

en bois est révolu. Ce sport olympique se 

pratique avec un équipement ultramoderne 

qui vous permettra d’ajuster votre tir  

au millimètre près.

ARCHERS DU BASSIN D’ARCACHON  
Avenue de l’Aérodrome 33260 La Teste-de-Buch - Tél. 06 08 63 63 83
jgleyze@free.fr club.sportsregions.fr/arc-bassin-arcachon/le_club

Localisation : Arcachon : 10 km (15 min), Bordeaux : 58 km (50 min)

VOTRE FORMULE
Une séance de tir à l’arc 
• une initiation (1h) 
• un parcours 3D (30 min) 
Pour 2 personnes.

À SAVOIR 
Activité soumise aux conditions 
météo. Pour les mineurs : 
accompagnement d’un adulte.

Ouverture : Toute l’année. 
Tous les jours. Horaires :  
se renseigner lors 
de la réservation.
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170  BORDEAUX JET
AQUITAINE • Lormont (33)

Envie de découvrir Bordeaux sous un 

autre jour ? Les amateurs de sport 

de glisse et de vitesse seront comblés.  

Le centre nautique Bordeaux Jet propose 

des randonnées en moto aquatique sur la 

Garonne pour allier tourisme et sensation. 

Au contact des vagues, la perle d’Aquitaine 

et les trésors cachés de la Garonne se 

dévoileront. Vous voilà, cheveux aux vents, 

prêts à conquérir le fleuve !

mailto:jgleyze@free.fr
http://club.sportsregions.fr/arc-bassin-arcachon/le_club


ARCHERS DU BASSIN D’ARCACHON  
Avenue de l’Aérodrome 33260 La Teste-de-Buch - Tél. 06 08 63 63 83
jgleyze@free.fr club.sportsregions.fr/arc-bassin-arcachon/le_club

Localisation : Arcachon : 10 km (15 min), Bordeaux : 58 km (50 min)

VOTRE FORMULE
Une séance de tir à l’arc 
• une initiation (1h) 
• un parcours 3D (30 min) 
Pour 2 personnes.

À SAVOIR 
Activité soumise aux conditions 
météo. Pour les mineurs : 
accompagnement d’un adulte.

Ouverture : Toute l’année. 
Tous les jours. Horaires :  
se renseigner lors 
de la réservation.

©
 A

rc
h

e
rs

 d
u

 B
a
ss

in
 d

’A
rc

a
c
h

o
n

170  BORDEAUX JET
AQUITAINE • Lormont (33)

Envie de découvrir Bordeaux sous un 

autre jour ? Les amateurs de sport 

de glisse et de vitesse seront comblés.  

Le centre nautique Bordeaux Jet propose 

des randonnées en moto aquatique sur la 

Garonne pour allier tourisme et sensation. 

Au contact des vagues, la perle d’Aquitaine 

et les trésors cachés de la Garonne se 

dévoileront. Vous voilà, cheveux aux vents, 

prêts à conquérir le fleuve !

BORDEAUX JET  
Quai Numa Sensine Place Aristide Briand 33310 Lormont 
Tél. 06 38 44 86 74 - bordeauxjet@gmail.com bordeauxjet.free.fr

Localisation : Bordeaux : 9 km (20 min), Libourne : 30 km (35 min)

VOTRE FORMULE
• un baptême en jet-ski (30 min) 
Pour 1 personne.

À SAVOIR 
Activité soumise aux conditions 
météo. Âge requis : 10 ans 
minimum. Pour les mineurs : 
accompagnement d’un adulte. 
Taille : 1,10 m minimum. Prévoir 
un short et un tee-shirt.

Ouverture : De mai  
à septembre. Tous les jours. 
Horaires : se renseigner  
lors de la réservation.
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171  ULM SENSATIONS
AQUITAINE • Les Artigues-de-Lussac (33)

Découvrez la Dune du Pilat vue du ciel ! 

Les moniteurs de l’école de pilotage 

ULM Sensations dispensent des baptêmes 

et des formations à quiconque souhaite 

voir la Gironde depuis les nuages. Souple et 

rapide, l’ULM vous procurera une sensation 

de liberté inégalée au dessus des paysages 

sauvages de la région. Vous ne garderez 

que de bons souvenirs de cette escapade 

dans les airs !

❤ LE PETIT PLUS DAKOTA BOX 
10 % de réduction sur le deuxième vol 
et une boisson offerte, de mars à juin.

ULM SENSATIONS  
Aérodrome de Libourne 3257 route de Lyon 33570 Les Artigues-de-Lussac 
Tél. 05 57 24 36 25 - ulmsensations@wanadoo.fr www.ulm-sud-ouest.com

Localisation : Libourne : 12 km (15 min), Bordeaux : 50 km (45 min)

VOTRE FORMULE
Un baptême en ULM multiaxe 
• un vol découverte (20 min) 
• un diplôme souvenir 
Pour 1 personne.

À SAVOIR 
Activité soumise aux conditions 
météo. Pour les mineurs : 
autorisation parentale. Poids :  
105 kg maximum. Prévoir un 
blouson et des gants pour l’hiver.

Ouverture : Toute l’année.  
Tous les jours sauf lundi (9h-19h). 
Prise de rendez-vous par 
téléphone mercredi, samedi  
et dimanche (14h-18h).
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172  SPORTS SERVICE
AQUITAINE • Lacanau (33)

Au milieu des pins, le Domaine de Pitrot 

est un site privatif de 30 hectares en 

bordure de deux lacs dédiés à la pratique 

du ski nautique et du wakeboard. Dans cet 

environnement véritablement unique, le 

complexe sportif Sports Service dispense 

des stages de tous niveaux aux mordus 

de glisse et de sports nautiques. Venez 

pousser les portes du temple de la glisse 

de Lacanau Plage !

mailto:ulmsensations@wanadoo.fr
http://www.ulm-sud-ouest.com/


ULM SENSATIONS  
Aérodrome de Libourne 3257 route de Lyon 33570 Les Artigues-de-Lussac 
Tél. 05 57 24 36 25 - ulmsensations@wanadoo.fr www.ulm-sud-ouest.com

Localisation : Libourne : 12 km (15 min), Bordeaux : 50 km (45 min)

VOTRE FORMULE
Un baptême en ULM multiaxe 
• un vol découverte (20 min) 
• un diplôme souvenir 
Pour 1 personne.

À SAVOIR 
Activité soumise aux conditions 
météo. Pour les mineurs : 
autorisation parentale. Poids :  
105 kg maximum. Prévoir un 
blouson et des gants pour l’hiver.

Ouverture : Toute l’année.  
Tous les jours sauf lundi (9h-19h). 
Prise de rendez-vous par 
téléphone mercredi, samedi  
et dimanche (14h-18h).
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172  SPORTS SERVICE
AQUITAINE • Lacanau (33)

Au milieu des pins, le Domaine de Pitrot 

est un site privatif de 30 hectares en 

bordure de deux lacs dédiés à la pratique 

du ski nautique et du wakeboard. Dans cet 

environnement véritablement unique, le 

complexe sportif Sports Service dispense 

des stages de tous niveaux aux mordus 

de glisse et de sports nautiques. Venez 

pousser les portes du temple de la glisse 

de Lacanau Plage !

SPORTS SERVICE  
Route de l’Océan Domaine de Pitrot 33680 Lacanau - Tél. 05 56 03 09 01
geraldine@sports-service.fr www.ski-nautique-sejours-lacanau.com

Localisation : Bordeaux : 46 km (55 min), Arcachon : 75 km (1h)

VOTRE FORMULE
Une initiation de glisse 
• un tour en ski nautique 
ou en wakeboard (20 min) 
• une leçon particulière 
avec un champion 
Pour 1 personne.

À SAVOIR 
Activité soumise aux conditions 
météo. Âge requis : 6 ans 
minimum. Pour les mineurs : 
autorisation parentale. Condition : 
savoir nager. Prévoir un maillot 
de bain.

Ouverture : Toute l’année. 
Tous les jours. Horaires :  
se renseigner lors 
de la réservation.
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173  MAGIC SURF SCHOOL
AQUITAINE • Lacanau (33)

Venez découvrir la magie du surf sur 

les plages de Lacanau ! Menée par 

Adrien Valéro, ancien membre de l’équipe 

de France de surf, la Magic Surf School 

plonge ses élèves de tout âge dans 

l’ambiance originelle du surf et leur propose 

un enseignement innovant. Apprenez 

à dompter les vagues de l’océan et à 

remonter sur la planche dans une ambiance 

dynamique et conviviale.

MAGIC SURF SCHOOL  
7 rue Eugène Delacroix 33680 Lacanau - Tél. 06 81 81 33 52
valeroadrien@gmail.com magicsurfschool.com

Localisation : Lacanau : 13 km (15 min), Bordeaux : 60 km (1h05)

VOTRE FORMULE
• un cours de surf (2h) 
• une location de matériel (2h) 
Pour 1 personne.

À SAVOIR 
Activité soumise aux conditions 
météo. Âge requis : 6 ans 
minimum. Pour les mineurs : 
autorisation parentale et 
accompagnement d’un adulte. 
Condition : savoir nager.

Ouverture : D’avril à novembre.  
Tous les jours (9h-19h).
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174  GTRS
AQUITAINE • Mérignac (33)

Pour une journée motorisée en région 

bordelaise, tournez-vous vers GTRS. 

Depuis le circuit de Bordeaux-Mérignac, 

l’entreprise propose des formations 

au pilotage à travers un encadrement 

professionnel et un parc de véhicules 

varié. Particulièrement sensible à la sécurité 

routière, le centre a par ailleurs mis en place 

une série de formations de découverte pour 

les enfants et les adolescents.

mailto:valeroadrien@gmail.com
http://magicsurfschool.com/


MAGIC SURF SCHOOL  
7 rue Eugène Delacroix 33680 Lacanau - Tél. 06 81 81 33 52
valeroadrien@gmail.com magicsurfschool.com

Localisation : Lacanau : 13 km (15 min), Bordeaux : 60 km (1h05)

VOTRE FORMULE
• un cours de surf (2h) 
• une location de matériel (2h) 
Pour 1 personne.

À SAVOIR 
Activité soumise aux conditions 
météo. Âge requis : 6 ans 
minimum. Pour les mineurs : 
autorisation parentale et 
accompagnement d’un adulte. 
Condition : savoir nager.

Ouverture : D’avril à novembre.  
Tous les jours (9h-19h).
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174  GTRS
AQUITAINE • Mérignac (33)

Pour une journée motorisée en région 

bordelaise, tournez-vous vers GTRS. 

Depuis le circuit de Bordeaux-Mérignac, 

l’entreprise propose des formations 

au pilotage à travers un encadrement 

professionnel et un parc de véhicules 

varié. Particulièrement sensible à la sécurité 

routière, le centre a par ailleurs mis en place 

une série de formations de découverte pour 

les enfants et les adolescents.

GTRS  
Circuit de Bordeaux-Mérignac Avenue Marcel Issartier 33700 Mérignac 
Tél. 06 84 43 31 06 - g.t.r.s@hotmail.fr www.gtrsopendays.com

Localisation : Bordeaux : 13 km (25 min), Arcachon : 69 km (50 min)

VOTRE FORMULE
• un baptême de 4 tours de piste 
en passager dans une BMW 
Compact Delage Sport 
Pour 1 personne.

À SAVOIR 
Activité soumise aux conditions 
météo. Âge requis : 14 ans 
minimum. Pour les mineurs : 
autorisation parentale. Poids : 
110 kg maximum. Circuit de 
Bordeaux-Mérignac : 1,75 km.

Ouverture : Toute l’année.  
Tous les jours. Horaires :  
se renseigner lors 
de la réservation.

©
 G

T
R

S
SU

D
-O

U
ES

T

mailto:g.t.r.s@hotmail.fr
http://www.gtrsopendays.com/


175  ULM MÉDOC OCÉAN
AQUITAINE • Soulac-sur-Mer (33)

C’est à Soulac-sur-Mer, en Gascogne, 

là où l’océan Atlantique embrasse 

les rivages du Médoc, qu’ULM Médoc 

Océan vous propose une évasion entre 

terre et mer. Vous éprouverez un sentiment 

de liberté absolue. Sous vos pieds, vous 

découvrirez le Médoc par le haut de 

l’estuaire de la Gironde aux prestigieux 

châteaux du Médoc. Une véritable carte 

postale en plein vol, une aventure intense !

ULM MÉDOC OCÉAN  
Aérodrome de Soulac-sur-Mer 33780 Soulac-sur-Mer - Tél. 06 07 59 12 99
ulmmedococean@free.fr www.ulm-medoc-ocean.com

Localisation : Royan : 18 km (40 min), Bordeaux : 100 km (1h30)

VOTRE FORMULE
• un baptême en ULM pendulaire 
au-dessus de l’océan (15 min) 
Pour 1 personne.

À SAVOIR 
Activité soumise aux conditions 
météo. Âge requis : 12 ans 
minimum. Pour les mineurs : 
autorisation parentale. Taille / 
Poids : 1,90 m maximum / 110 kg 
maximum.

Ouverture : De mars à novembre. 
Tous les jours. Horaires :  
se renseigner lors 
de la réservation.
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176  ÉCOLE DE SURF 
TAO MAGIC GLISSE
AQUITAINE • Soorts-Hossegor (40)

Jetez-vous à l’eau avec Tao Magic Glisse ! 

Au cœur de la forêt des Landes, défiez 

l’océan Atlantique et initiez-vous aux joies 

du surf. Vous serez idéalement situés à 

Hossegor, là où se déroulent chaque année 

les championnats du monde. L’espace 

d’un instant, mettez-vous dans la peau 

d’un professionnel et affrontez les vagues 

déchaînées, en compagnie d’un professeur 

expérimenté.

mailto:ulmmedococean@free.fr
http://www.ulm-medoc-ocean.com/


ULM MÉDOC OCÉAN  
Aérodrome de Soulac-sur-Mer 33780 Soulac-sur-Mer - Tél. 06 07 59 12 99
ulmmedococean@free.fr www.ulm-medoc-ocean.com

Localisation : Royan : 18 km (40 min), Bordeaux : 100 km (1h30)

VOTRE FORMULE
• un baptême en ULM pendulaire 
au-dessus de l’océan (15 min) 
Pour 1 personne.

À SAVOIR 
Activité soumise aux conditions 
météo. Âge requis : 12 ans 
minimum. Pour les mineurs : 
autorisation parentale. Taille / 
Poids : 1,90 m maximum / 110 kg 
maximum.

Ouverture : De mars à novembre. 
Tous les jours. Horaires :  
se renseigner lors 
de la réservation.
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176  ÉCOLE DE SURF 
TAO MAGIC GLISSE
AQUITAINE • Soorts-Hossegor (40)

Jetez-vous à l’eau avec Tao Magic Glisse ! 

Au cœur de la forêt des Landes, défiez 

l’océan Atlantique et initiez-vous aux joies 

du surf. Vous serez idéalement situés à 

Hossegor, là où se déroulent chaque année 

les championnats du monde. L’espace 

d’un instant, mettez-vous dans la peau 

d’un professionnel et affrontez les vagues 

déchaînées, en compagnie d’un professeur 

expérimenté.

ÉCOLE DE SURF TAO MAGIC GLISSE  
Le Point d’Or Plage Sud 40150 Soorts-Hossegor - Tél. 05 58 43 92 90
contact@tao-magic-glisse.com www.magicglisse.com

Localisation : Bayonne : 28 km (30 min), Dax : 40 km (35 min)

VOTRE FORMULE
• un cours de surf avec 
un équipement inclus (2h) 
• une location de planche 
de surf (2h) 
Pour 1 personne. 
Retrouvez toutes les prestations 
sur www.dakotabox.fr

À SAVOIR 
Activité soumise aux conditions 
météo. Âge requis : 6 ans 
minimum. Pour les mineurs : 
autorisation parentale. Condition : 
savoir nager. Possibilité d’être 
accompagné de spectateurs.

Ouverture : De mars à décembre. 
Tous les jours (10h-19h).
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177  2X AVENTURES
AQUITAINE • Sorde-l’Abbaye (40)

Envie de fraîcheur ? Venez vous ressourcer 

le temps d’une balade sur le gave 

d’Oloron. Avec 2X Aventures, vous pourrez 

partir en canoë ou en stand up paddle seuls 

ou accompagnés d’un guide diplômé d’État. 

La base de location propose par ailleurs des 

paniers repas, des randonnées-bivouac ainsi 

que des cours particuliers. Voilà une bonne 

journée en perspective !

2X AVENTURES  
Impasse du Poun 40300 Sorde-l’Abbaye - Tél. 06 10 61 79 02
contact@2xaventures.com www.2xaventures.com

Localisation : Peyrehorade : 4 km (5 min), Bayonne : 45 km (30 min)

VOTRE FORMULE
• une balade en canoë en eau 
calme à la découverte de la 
« Petite Amazonie » (1h45) 
• une activité stand up paddle 
en eau calme (1h30) 
ou 
• une descente en canoë  
en eaux vives (2h30) 
• une activité stand up  
paddle (30 min) 
Pour 2 personnes.

À SAVOIR 
Activité soumise aux conditions 
météo. Âge requis : 8 ans 
minimum. Pour les mineurs : 
accompagnement d’un adulte. 
Prévoir des chaussures fermées, 
une casquette, de la crème solaire 
et un vêtement coupe-vent.

Ouverture : D’avril à octobre. 
Mercredi, samedi, dimanche, 
vacances scolaires et jours  
fériés (9h-18h).
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178  ALOHA - ÉCOLE DE SURF
AQUITAINE • Seignosse (40)

Une subite envie de glisse et de 

sensations fortes ? Poussez vite les 

portes d’Aloha. Dans les Landes, nichée 

sur la plage des Bourdaines à Seignosse, 

cette école vous invite à goûter aux joies 

du surf. Que vous soyez débutants ou 

expérimentés, vous pourrez vous entraîner 

sur les plus beaux spots de la région. Une 

seule règle : tenir debout et affronter 

l’océan déchaîné. Jetez-vous à l’eau !

mailto:contact@2xaventures.com
http://www.2xaventures.com/


2X AVENTURES  
Impasse du Poun 40300 Sorde-l’Abbaye - Tél. 06 10 61 79 02
contact@2xaventures.com www.2xaventures.com

Localisation : Peyrehorade : 4 km (5 min), Bayonne : 45 km (30 min)

VOTRE FORMULE
• une balade en canoë en eau 
calme à la découverte de la 
« Petite Amazonie » (1h45) 
• une activité stand up paddle 
en eau calme (1h30) 
ou 
• une descente en canoë  
en eaux vives (2h30) 
• une activité stand up  
paddle (30 min) 
Pour 2 personnes.

À SAVOIR 
Activité soumise aux conditions 
météo. Âge requis : 8 ans 
minimum. Pour les mineurs : 
accompagnement d’un adulte. 
Prévoir des chaussures fermées, 
une casquette, de la crème solaire 
et un vêtement coupe-vent.

Ouverture : D’avril à octobre. 
Mercredi, samedi, dimanche, 
vacances scolaires et jours  
fériés (9h-18h).
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178  ALOHA - ÉCOLE DE SURF
AQUITAINE • Seignosse (40)

Une subite envie de glisse et de 

sensations fortes ? Poussez vite les 

portes d’Aloha. Dans les Landes, nichée 

sur la plage des Bourdaines à Seignosse, 

cette école vous invite à goûter aux joies 

du surf. Que vous soyez débutants ou 

expérimentés, vous pourrez vous entraîner 

sur les plus beaux spots de la région. Une 

seule règle : tenir debout et affronter 

l’océan déchaîné. Jetez-vous à l’eau !

ALOHA - ÉCOLE DE SURF  
Plage des Bourdaines 40510 Seignosse - Tél. 06 99 55 01 96
contact@aloha-ecoledesurf.com www.aloha-ecoledesurf.com

Localisation : Bayonne : 33 km (35 min), Dax : 36 km (40 min)

VOTRE FORMULE
• un cours de surf (1h30) 
• une mise à disposition 
du matériel (1 journée) 
Pour 1 personne.

À SAVOIR 
Activité soumise aux conditions 
météo. Âge requis : 10 ans 
minimum. Pour les mineurs : 
autorisation parentale et 
accompagnement d’un adulte.

Ouverture : Jours et horaires : 
se renseigner lors de la réservation.
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http://www.aloha-ecoledesurf.com/


179  LA VIGIE
AQUITAINE • Biscarrosse (40)

Venez goûter aux vagues de la côte 

atlantique à Biscarosse ! Les moniteurs 

de La Vigie sont des surfeurs confirmés qui 

enseignent le surf et le bodyboard de façon 

ludique et passionnée. Véritable maison 

du surf créée en 1995, le club dispose d’un 

magasin, d’un vestiaire et d’une salle de 

cours pour se préparer à de nouveaux défis.

LA VIGIE  
31, avenue du Grand Vivier 40600 Biscarrosse - Tél. 05 58 78 37 79
lavigie-surf40@wanadoo.fr www.surfingbiscarrosse.com

Localisation : Arcachon : 30 km (34 min), Bordeaux : 90 km (1h)

VOTRE FORMULE
• un cours d’initiation  
au surf ou bodyboard (1h30) 
• une location de planche 
• une location de combinaison 
Pour 1 personne.

À SAVOIR 
Activité soumise aux conditions 
météo. Âge requis : 6 ans 
minimum. Pour les mineurs : 
autorisation parentale et 
accompagnement d’un adulte. 
Condition : savoir nager. Prévoir 
3 jours de délai pour la réservation.

Ouverture : D’avril à octobre. 
Tous les jours. Horaires : se 
renseigner lors de la réservation.
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180  ULM DELTA AQUITAINE
AQUITAINE • Montpezat (47)

Qui n’a jamais désiré voler au-dessus 

des nuages ? Planez dans les airs, tels 

l’aigle royal, grâce à ULM Delta Aquitaine. 

Qu’il soit multiaxe, pendulaire ou autogire, 

cet avion super-léger sera adapté à votre 

envie. En partant depuis la base ULM Saint-

Exupéry, vous découvrirez la région du Sud-

Ouest sous un angle inattendu et ressentirez 

un vent de liberté souffler sur vous !

mailto:lavigie-surf40@wanadoo.fr
http://www.surfingbiscarrosse.com/


LA VIGIE  
31, avenue du Grand Vivier 40600 Biscarrosse - Tél. 05 58 78 37 79
lavigie-surf40@wanadoo.fr www.surfingbiscarrosse.com

Localisation : Arcachon : 30 km (34 min), Bordeaux : 90 km (1h)

VOTRE FORMULE
• un cours d’initiation  
au surf ou bodyboard (1h30) 
• une location de planche 
• une location de combinaison 
Pour 1 personne.

À SAVOIR 
Activité soumise aux conditions 
météo. Âge requis : 6 ans 
minimum. Pour les mineurs : 
autorisation parentale et 
accompagnement d’un adulte. 
Condition : savoir nager. Prévoir 
3 jours de délai pour la réservation.

Ouverture : D’avril à octobre. 
Tous les jours. Horaires : se 
renseigner lors de la réservation.
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180  ULM DELTA AQUITAINE
AQUITAINE • Montpezat (47)

Qui n’a jamais désiré voler au-dessus 

des nuages ? Planez dans les airs, tels 

l’aigle royal, grâce à ULM Delta Aquitaine. 

Qu’il soit multiaxe, pendulaire ou autogire, 

cet avion super-léger sera adapté à votre 

envie. En partant depuis la base ULM Saint-

Exupéry, vous découvrirez la région du Sud-

Ouest sous un angle inattendu et ressentirez 

un vent de liberté souffler sur vous !

ULM DELTA AQUITAINE  
Base ULM Saint-Exupéry 47360 Montpezat - Tél. 05 53 95 08 81
ulmstex-maryline@orange.fr www.ulmstex.com

Localisation : Villeneuve-sur-Lot : 20 km (25 min), Agen : 25 km (20 min)

VOTRE FORMULE
• un baptême en ULM  
pendulaire ou multiaxe (20 min) 
ou 
• un baptême en autogire (10 min) 
Pour 1 personne.

À SAVOIR 
Activité soumise aux conditions 
météo. Âge requis : 10 ans 
minimum. Pour les mineurs : 
autorisation parentale. Prévoir 
des chaussures fermées.

Ouverture : Toute l’année. 
Tous les jours. Horaires : se 
renseigner lors de la réservation.
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181  KARTAGEN 
CIRCUIT DE LAYRAC
AQUITAINE • Layrac (47)

Réputé dans la région, le circuit de 

Layrac Kartagen offre aux amateurs 

de kart tout ce qu’ils désirent : 1 200 mètres 

de relief, de virages serrés et de glisse, un 

parcours technique qui requiert de bons 

réflexes ainsi qu’une bonne maîtrise du 

véhicule. Le bar du club propose également 

un espace détente où l’on peut se ressourcer 

avec un bon repas ou une boisson fraîche. 

Bref, un véritable challenge à relever !

KARTAGEN CIRCUIT DE LAYRAC  
Lieu dit Ramonde RN 21 47390 Layrac - Tél. 05 53 87 84 52
kartagen47@gmail.com www.kartagen.fr

Localisation : Agen : 15 km (20 min), Montauban : 90 km (1h)

VOTRE FORMULE
• une session adulte  
de kart RT8 270 cm3 (10 min) 
• 2 sessions de kart  
Kids 120 cm3 (2x10 min) 
Pour 2 personnes. 
ou 
• 3 sessions adultes  
de kart RT8 (3x10 min) 
Pour 1 personne.

À SAVOIR 
Âge requis : 7 ans minimum. Pour 
les mineurs : accompagnement 
d’un adulte. Taille : 1,15 m minimum.

Ouverture : Toute l’année. 
Du mercredi au dimanche 
(10h-20h)

©
 K

a
rt

a
g

e
n

 C
ir

c
u

it
 d

e
 L

a
y
ra

c

182  ÉCOLE DE PILOTAGE 
MAÎTRISE-RALLYE-
PERFORMANCE
AQUITAINE • Lespielle (64)

Amoureux des sports extrêmes, 

bienvenue à l’École de Pilotage 

Maîtrise-Rallye-Performance. À Lespielle, 

vous serez accueillis sur un circuit en 

terre, qui a été dessiné pour travailler 

tous types de tournants et plusieurs types 

d’enchaînements. Du perfectionnement 

à la conduite au stage de pilotage en 

passant par des tours de piste en passager, 

sensations fortes garanties !

mailto:kartagen47@gmail.com
http://www.kartagen.fr/


KARTAGEN CIRCUIT DE LAYRAC  
Lieu dit Ramonde RN 21 47390 Layrac - Tél. 05 53 87 84 52
kartagen47@gmail.com www.kartagen.fr

Localisation : Agen : 15 km (20 min), Montauban : 90 km (1h)

VOTRE FORMULE
• une session adulte  
de kart RT8 270 cm3 (10 min) 
• 2 sessions de kart  
Kids 120 cm3 (2x10 min) 
Pour 2 personnes. 
ou 
• 3 sessions adultes  
de kart RT8 (3x10 min) 
Pour 1 personne.

À SAVOIR 
Âge requis : 7 ans minimum. Pour 
les mineurs : accompagnement 
d’un adulte. Taille : 1,15 m minimum.

Ouverture : Toute l’année. 
Du mercredi au dimanche 
(10h-20h)
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182  ÉCOLE DE PILOTAGE 
MAÎTRISE-RALLYE-
PERFORMANCE
AQUITAINE • Lespielle (64)

Amoureux des sports extrêmes, 

bienvenue à l’École de Pilotage 

Maîtrise-Rallye-Performance. À Lespielle, 

vous serez accueillis sur un circuit en 

terre, qui a été dessiné pour travailler 

tous types de tournants et plusieurs types 

d’enchaînements. Du perfectionnement 

à la conduite au stage de pilotage en 

passant par des tours de piste en passager, 

sensations fortes garanties !

ÉCOLE DE PILOTAGE MAÎTRISE-RALLYE-PERFORMANCE  
Chemin de Lannegrasse 64350 Lespielle - Tél. 06 09 44 85 74
reservation@pilotage.info www.pilotage.info

Localisation : Escurès : 5 km (10 min), Pau : 24 km (25 min)

VOTRE FORMULE
• 4 tours de glisse sur terre 
en passager à bord d’une  
BMW ou d’une 206 
Pour 1 personne.

À SAVOIR 
Activité soumise aux conditions 
météo. Âge requis : 10 ans 
minimum. Pour les mineurs : 
autorisation parentale. Taille / 
Poids : 1,45 m minimum / 120 kg 
maximum. Circuit de terre : 1 km.

Ouverture : Toute l’année. 
Tous les jours (8h30-18h).
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183  ODYSSÉE BLEUE SOCOA
AQUITAINE • Socoa (64)

La côte basque cache bien des trésors 

parmi ses hauts fonds rocheux. L’école 

de plongée Odyssée Bleue, basée dans le 

petit port de Socoa, se propose de vous les 

faire découvrir. Novices ou aguerris, vous 

suivrez les instructions de moniteurs qualifiés 

pour une descente en toute sécurité dans 

les eaux bleues de l’Atlantique. Profitez-en, 

le spectacle vaut le détour !

ODYSSÉE BLEUE SOCOA  
Hangar - 4, Chemin des Blocs 64500 Socoa - Tél. 06 63 54 13 63
odysseebleuesocoa@outlook.fr www.odyssee-bleue.com

Localisation : Saint-Jean-de-Luz : 4 km (10 min), Biarritz : 26 km (25 min)

VOTRE FORMULE
Un baptême de plongée (2h) 
• une plongée en mer (20 min) 
Pour 1 personne.

À SAVOIR 
Activité soumise aux conditions 
météo. Âge requis : 14 ans 
minimum. Pour les mineurs : 
autorisation parentale et 
accompagnement d’un adulte. 
Condition : savoir nager. Prévoir 
un maillot de bain, une serviette 
et des tongs.

Ouverture : De mai  
à septembre. Tous les jours. 
Horaires : se renseigner lors 
de la réservation.
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184  OHLALA EAUX VIVES
AQUITAINE • Montaut (64)

Dans les Pyrénées, Ohlala Eaux Vives vous 

propose de dévaler les cours d’eau du 

gave de Pau. Ces amoureux de la nature 

dopés à la bonne humeur accueillent des 

groupes pour une journée, un week-end ou un 

séjour, afin de leur faire partager leur passion 

pour les sports nautiques et leur région. Tous 

guides de rivière diplômés, ils vous feront 

passer un moment riche en sensations !

mailto:odysseebleuesocoa@outlook.fr
http://www.odyssee-bleue.com/


ODYSSÉE BLEUE SOCOA  
Hangar - 4, Chemin des Blocs 64500 Socoa - Tél. 06 63 54 13 63
odysseebleuesocoa@outlook.fr www.odyssee-bleue.com

Localisation : Saint-Jean-de-Luz : 4 km (10 min), Biarritz : 26 km (25 min)

VOTRE FORMULE
Un baptême de plongée (2h) 
• une plongée en mer (20 min) 
Pour 1 personne.

À SAVOIR 
Activité soumise aux conditions 
météo. Âge requis : 14 ans 
minimum. Pour les mineurs : 
autorisation parentale et 
accompagnement d’un adulte. 
Condition : savoir nager. Prévoir 
un maillot de bain, une serviette 
et des tongs.

Ouverture : De mai  
à septembre. Tous les jours. 
Horaires : se renseigner lors 
de la réservation.
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184  OHLALA EAUX VIVES
AQUITAINE • Montaut (64)

Dans les Pyrénées, Ohlala Eaux Vives vous 

propose de dévaler les cours d’eau du 

gave de Pau. Ces amoureux de la nature 

dopés à la bonne humeur accueillent des 

groupes pour une journée, un week-end ou un 

séjour, afin de leur faire partager leur passion 

pour les sports nautiques et leur région. Tous 

guides de rivière diplômés, ils vous feront 

passer un moment riche en sensations !

OHLALA EAUX VIVES  
Route de Lourdes 64800 Montaut - Tél. 06 15 08 75 98
ohlalaeauxvives@yahoo.fr www.ohlala-eauxvives.fr

Localisation : Lourdes : 15 km (20 min), Pau : 28 km (30 min)

VOTRE FORMULE
• 2 activités au choix : rafting, 
canoraft, airyak ou hydrospeed 
(une journée) 
Pour 1 personne. 
ou 
• une activité au choix : rafting, 
canoraft, airyak ou hydrospeed 
(1/2 journée) 
Pour 2 personnes.

À SAVOIR 
Activité soumise aux conditions 
météo. Âge / Taille : 7 ans 
minimum / 1,30 m minimum. 
Pour les moins de 12 ans : 
accompagnement d’un adulte. 
Prévoir des chaussures de sport, 
un maillot et une serviette de bain.

Ouverture : De mars  
à septembre. Tous les jours. 
Horaires : se renseigner lors 
de la réservation.
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185  GLISS’ADOUR
AQUITAINE • Lahonce (64)

Si l’homme n’a jamais réussi à marcher 

sur l’eau, il a néanmoins réussi à glisser 

sur elle. Voici la spécialité de l’école de 

wakeboard de Gliss’Adour. Au port de 

Lahonce, dans un cadre naturel, des 

moniteurs de ski nautique, wakeboard ou 

barefoot vous encadrent pour vous initier 

ou améliorer votre technique. À ski, sur une 

planche ou pieds nus, c’est vous qui voyez !

GLISS’ADOUR  
Port de Lahonce 64990 Lahonce - Tél. 06 61 44 12 74
contact@gliss-adour.fr www.gliss-adour.fr

Localisation : Bayonne : 8 km (15 min), Biarritz : 23 km (25 min)

VOTRE FORMULE
Une découverte de la glisse 
• une initiation au choix : 
wakeboard, ski nautique 
ou barefoot (15 min) 
• une séance de  
perfectionnement (15 min) 
Pour 1 personne.
ou 
• une initiation au choix : 
wakeboard, ski nautique 
ou barefoot (15 min) 
Pour 2 personnes.

À SAVOIR 
Activité soumise aux conditions 
météo. Âge requis : 6 ans 
minimum. Pour les mineurs : 
autorisation parentale.  
Prévoir un maillot de bain.

Ouverture : D’avril à octobre. 
Tous les jours (8h-22h).
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186  BASE DE LOISIRS 
DE LA MINOTERIE
LIMOUSIN • Uzerche (19)

La Minoterie vous propose d’embarquer 

pour un voyage sportif et culturel dans 

la Vallée de l’Homme. Cette base de loisirs 

organise de nombreuses activités pour 

partager sa passion des sports de plein 

air. Descendez la Vézère en canoë, tirez à 

l’arc ou partez le long des sentiers en VTT.  

La Minoterie, c’est aussi découvrir la perle 

du Limousin, Uzerche, le temps d’une 

balade au fil des contes et du temps.

mailto:contact@gliss-adour.fr
http://www.gliss-adour.fr/


GLISS’ADOUR  
Port de Lahonce 64990 Lahonce - Tél. 06 61 44 12 74
contact@gliss-adour.fr www.gliss-adour.fr

Localisation : Bayonne : 8 km (15 min), Biarritz : 23 km (25 min)

VOTRE FORMULE
Une découverte de la glisse 
• une initiation au choix : 
wakeboard, ski nautique 
ou barefoot (15 min) 
• une séance de  
perfectionnement (15 min) 
Pour 1 personne.
ou 
• une initiation au choix : 
wakeboard, ski nautique 
ou barefoot (15 min) 
Pour 2 personnes.

À SAVOIR 
Activité soumise aux conditions 
météo. Âge requis : 6 ans 
minimum. Pour les mineurs : 
autorisation parentale.  
Prévoir un maillot de bain.

Ouverture : D’avril à octobre. 
Tous les jours (8h-22h).
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186  BASE DE LOISIRS 
DE LA MINOTERIE
LIMOUSIN • Uzerche (19)

La Minoterie vous propose d’embarquer 

pour un voyage sportif et culturel dans 

la Vallée de l’Homme. Cette base de loisirs 

organise de nombreuses activités pour 

partager sa passion des sports de plein 

air. Descendez la Vézère en canoë, tirez à 

l’arc ou partez le long des sentiers en VTT.  

La Minoterie, c’est aussi découvrir la perle 

du Limousin, Uzerche, le temps d’une 

balade au fil des contes et du temps.

BASE DE LOISIRS DE LA MINOTERIE  
La Minoterie 19140 Uzerche - Tél. 05 55 73 02 84
contact@vezerepassion.com www.vezerepassion.com

Localisation : Brive-la-Gaillarde : 36 km (30 min), Limoges : 57 km (50 min)

VOTRE FORMULE
• une descente dans les gorges 
de la Vézère en canoraft 
ou canoë-kayak (3h) 
Pour 2 personnes. 
Retrouvez toutes les prestations 
sur www.dakotabox.fr

À SAVOIR 
Activités soumises aux conditions 
météo. Âge requis : 10 ans 
minimum. Pour les mineurs : 
autorisation parentale et 
accompagnement d’un adulte. 
Condition : savoir nager.

Ouverture : De mars à novembre. 
Tous les jours. Du lundi au vendredi 
(9h-12h30 / 13h30-18h) Samedi  
et dimanche : se renseigner  
lors de la réservation.
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187  JPNC AVENTURE
LIMOUSIN • Aubazine (19)

Tentez l’expérience à bord d’un 4x4 du 

centre JPNC Aventure et franchissez 

des obstacles de toutes sortes. Grâce à ses 

quatre roues motrices et ses suspensions 

renforcées, vous pourrez partir à la conquête 

des terrains vierges les plus complexes de 

Corrèze, en toute facilité. Que vous soyez 

novices ou plus aguerris, ce véhicule sera 

idéal pour parcourir le Pays Vert et vous 

garantir quelques frissons.

JPNC AVENTURE  
Le Barry-Haut 19190 Aubazine - Tél. 06 03 56 80 81
info@jpncaventure.net jpnc.free.fr

Localisation : Brive-la-Gaillarde : 18 km (15 min), Tulle : 24 km (20 min)

VOTRE FORMULE
• un baptême découverte 
du 4x4 (1h) 
Pour 1 personne.

À SAVOIR 
Âge requis : 7 ans minimum. 
Pour les mineurs : 
accompagnement d’un adulte.

Ouverture : Toute l’année 
(sur rendez-vous). 
Jours et horaires : se renseigner 
lors de la réservation.
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188  BAMBAGINI AVENTURE
LIMOUSIN • Magnac-Laval (87)

Que diriez-vous d’une randonnée en 

quad menée par un virtuose des sports 

mécaniques ? C’est ce que vous propose 

Philippe Bambagini, dans la commune de 

Magnac-Laval, en Haute-Vienne. Votre 

machine : un gros quad de 325 cm3. 

Familiarisez-vous avec son fonctionnement 

de base, puis enfilez votre casque. Vous 

partez à l’assaut des longs chemins de terre 

de la région. Attention, ça décoiffe !

mailto:info@jpncaventure.net
http://jpnc.free.fr/


JPNC AVENTURE  
Le Barry-Haut 19190 Aubazine - Tél. 06 03 56 80 81
info@jpncaventure.net jpnc.free.fr

Localisation : Brive-la-Gaillarde : 18 km (15 min), Tulle : 24 km (20 min)

VOTRE FORMULE
• un baptême découverte 
du 4x4 (1h) 
Pour 1 personne.

À SAVOIR 
Âge requis : 7 ans minimum. 
Pour les mineurs : 
accompagnement d’un adulte.

Ouverture : Toute l’année 
(sur rendez-vous). 
Jours et horaires : se renseigner 
lors de la réservation.
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188  BAMBAGINI AVENTURE
LIMOUSIN • Magnac-Laval (87)

Que diriez-vous d’une randonnée en 

quad menée par un virtuose des sports 

mécaniques ? C’est ce que vous propose 

Philippe Bambagini, dans la commune de 

Magnac-Laval, en Haute-Vienne. Votre 

machine : un gros quad de 325 cm3. 

Familiarisez-vous avec son fonctionnement 

de base, puis enfilez votre casque. Vous 

partez à l’assaut des longs chemins de terre 

de la région. Attention, ça décoiffe !

BAMBAGINI AVENTURE  
Lage 87190 Magnac-Laval - Tél. 05 55 68 70 20
p.bambagini@sfr.fr www.domainedelage.com

Localisation : Limoges : 63 km (40 min), Poitiers : 84 km (1h15)

VOTRE FORMULE
• une randonnée en quad (1h) 
Pour 1 personne.

À SAVOIR 
Activité soumise aux conditions 
météo. Âge requis : 18 ans 
minimum. Condition : permis 
A ou B. Prévoir des chaussures 
montantes.

Ouverture : Toute l’année. 
Tous les jours. Horaires :  
se renseigner lors 
de la réservation.
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189  AQUAD’JETLAND
POITOU-CHARENTES • Roullet-Saint-Estèphe (16)

Tout près d’Angoulême, dans un cadre 

préservé de 12 hectares au cœur de la 

forêt du Grand Maine, Aquad’Jetland vous 

accueille sur son vaste complexe d’activités 

sportives. Cette base de loisirs, qui propose 

des activités de jet-ski, quad, flyboard et 

hover board, vous permettra de découvrir 

les magnifiques paysages de la Charente et 

de vivre des émotions intenses. L’aventure 

à portée de main !

AQUAD’JETLAND  
La Forêt du Grand Maine 16440 Roullet-Saint-Estèphe - Tél. 07 71 03 76 22
info@aquadjetland.net www.aquadjetland.net

Localisation : Angoulême : 19 km (20 min), Cognac : 36 km (35 min)

VOTRE FORMULE
• une randonnée en quad (1h) 
ou 
• une balade en jet-ski Bombardier 
(15 min) 
Pour 1 personne.

À SAVOIR 
Activité soumise aux conditions 
météo. Âge requis : 18 ans 
minimum. Condition : permis B.

Ouverture : Toute l’année. 
Tous les jours (14h-20h).
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190  KAYAK ET NATURE 
EN SEUDRE
POITOU-CHARENTES • Mornac-sur-Seudre (17)

Connaissez-vous le marais de la Seudre ? 

Kayak et Nature en Seudre vous 

propose de découvrir ce merveilleux site 

au départ de Mornac-sur-Seudre, l’un des 

100 plus beaux villages de France. Ce club 

spécialisé dans les stages et les balades en 

kayak, en wave-ski et en stand up paddle, 

une planche mue à l’aide d’une pagaie, 

partagera avec vous sa connaissance du 

site, de sa flore et de sa faune.

mailto:info@aquadjetland.net
http://www.aquadjetland.net/


AQUAD’JETLAND  
La Forêt du Grand Maine 16440 Roullet-Saint-Estèphe - Tél. 07 71 03 76 22
info@aquadjetland.net www.aquadjetland.net

Localisation : Angoulême : 19 km (20 min), Cognac : 36 km (35 min)

VOTRE FORMULE
• une randonnée en quad (1h) 
ou 
• une balade en jet-ski Bombardier 
(15 min) 
Pour 1 personne.

À SAVOIR 
Activité soumise aux conditions 
météo. Âge requis : 18 ans 
minimum. Condition : permis B.

Ouverture : Toute l’année. 
Tous les jours (14h-20h).
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190  KAYAK ET NATURE 
EN SEUDRE
POITOU-CHARENTES • Mornac-sur-Seudre (17)

Connaissez-vous le marais de la Seudre ? 

Kayak et Nature en Seudre vous 

propose de découvrir ce merveilleux site 

au départ de Mornac-sur-Seudre, l’un des 

100 plus beaux villages de France. Ce club 

spécialisé dans les stages et les balades en 

kayak, en wave-ski et en stand up paddle, 

une planche mue à l’aide d’une pagaie, 

partagera avec vous sa connaissance du 

site, de sa flore et de sa faune.

KAYAK ET NATURE EN SEUDRE  
48, rue du Port 17113 Mornac-sur-Seudre - Tél. 06 12 64 92 88
contact@kayaketnature.com www.kayaketnature.com

Localisation : Royan : 12 km (15 min), La Rochelle : 66 km (1h)

VOTRE FORMULE
• une initiation au stand up paddle 
avec une découverte du marais 
de Mornac (1h30) 
ou 
• une balade guidée en kayak 
avec une découverte commentée 
du marais de Mornac (2h) 
Pour 2 personnes. 
Retrouvez toutes les prestations 
sur www.dakotabox.fr

À SAVOIR 
Accès aux personnes handicapées. 
Activité soumise aux conditions 
météo. Âge requis : 6 ans minimum 
pour le kayak et 10 ans pour le 
stand up paddle. Pour les mineurs : 
accompagnement d’un adulte. 
Condition : savoir nager.

Ouverture : D’avril à octobre. 
Tous les jours.
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191  YAKAPARTIR
POITOU-CHARENTES • L’Houmeau (17)

Vous rêvez d’évasion et d’escapades en 

mer ? Retrouvez le skipper passionné 

et enthousiaste de Yakapartir au port de 

la Rochelle et larguez les amarres pour 

une échappée en pleine mer. Après 

l’avitaillement et les consignes de sécurité, 

vous hisserez les voiles direction l’ouest !

❤ LE PETIT PLUS DAKOTA BOX 
10 % de réduction pour un accompagnateur 
de février à novembre.

YAKAPARTIR  
3, allée Picasso 17137 L’Houmeau - Tél. 06 87 04 02 71
yakapartir@gmail.com www.yakapartir.com

Localisation : Rochefort : 45 km (30 min), Niort : 67 km (1h)

VOTRE FORMULE
• une demi-journée  
en mer à bord d’un voilier 
• une boisson offerte 
Pour 1 personne.

À SAVOIR 
Accès aux personnes handicapées. 
Activité soumise aux conditions 
météo. Pour les mineurs : 
accompagnement d’un adulte. 
Prévoir un ciré.

Ouverture : De février  
à novembre. Tous les jours. 
Horaires : se renseigner  
lors de la réservation.
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192  SURF CLUB ROYAN
POITOU-CHARENTES • Royan (17)

À la frontière des Landes, le Surf Club 

Royan réunit les passionnés de 

glisse depuis 1993. Affiliée à la Fédération 

Française de surf, l’association abrite une 

école qui dispense des cours allant de 

l’initiation à des formations de plusieurs 

jours. Les surfeurs en herbe peuvent par 

ailleurs découvrir les joies de l’océan en 

toute sécurité au jardin des vagues. À vos 

combinaisons !

mailto:yakapartir@gmail.com
http://www.yakapartir.com/


YAKAPARTIR  
3, allée Picasso 17137 L’Houmeau - Tél. 06 87 04 02 71
yakapartir@gmail.com www.yakapartir.com

Localisation : Rochefort : 45 km (30 min), Niort : 67 km (1h)

VOTRE FORMULE
• une demi-journée  
en mer à bord d’un voilier 
• une boisson offerte 
Pour 1 personne.

À SAVOIR 
Accès aux personnes handicapées. 
Activité soumise aux conditions 
météo. Pour les mineurs : 
accompagnement d’un adulte. 
Prévoir un ciré.

Ouverture : De février  
à novembre. Tous les jours. 
Horaires : se renseigner  
lors de la réservation.

©
 Y

a
k
a
p

a
rt

ir

192  SURF CLUB ROYAN
POITOU-CHARENTES • Royan (17)

À la frontière des Landes, le Surf Club 

Royan réunit les passionnés de 

glisse depuis 1993. Affiliée à la Fédération 

Française de surf, l’association abrite une 

école qui dispense des cours allant de 

l’initiation à des formations de plusieurs 

jours. Les surfeurs en herbe peuvent par 

ailleurs découvrir les joies de l’océan en 

toute sécurité au jardin des vagues. À vos 

combinaisons !

SURF CLUB ROYAN  
Esplanade de Pontaillac 17200 Royan - Tél. 05 46 39 03 22
surf-club-royan@wanadoo.fr www.surfclubroyan.com

Localisation : Rochefort : 38 km (40 min), Saintes : 39 km (40 min)

VOTRE FORMULE
• une initiation au surf 
ou au bodyboard (2h) 
Pour 1 personne.

À SAVOIR 
Accès aux personnes handicapées. 
Activité soumise aux conditions 
météo. Âge requis : 10 ans 
minimum. Pour les mineurs : 
autorisation parentale.

Ouverture : Toute l’année. 
Tous les jours. Horaires :  
se renseigner lors 
de la réservation.
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193  KART EXTREM
POITOU-CHARENTES • Saint-Genis-de-Saintonge (17)

Défoulez-vous sur le bitume avec la joyeuse 

équipe de Kart Extrem, en Charente-

Maritime ! Entrez dans la peau d’un pilote 

automobile et faites le plein de sensations 

fortes. Vous n’avez pas peur de la vitesse ? 

C’est l’occasion de battre des records sur piste 

et devenir le champion d’un jour.

KART EXTREM  
ZA Les Terres du Poteau 17240 Saint-Genis-de-Saintonge 
Tél. 05 46 70 92 63 - kart.extrem@free.fr www.karting-spirit.com

Localisation : Royan : 50 km (45 min), Bordeaux : 86 km (1h15)

VOTRE FORMULE
• 4 sessions de karting  
270 cm3 (4x10 min) 
Pour 1 personne.

À SAVOIR 
Âge requis : 14 ans minimum. 
Pour les mineurs : autorisation 
parentale. Taille : 1,45 m minimum. 
Prévoir un pantalon et des 
chaussures fermées. 

Ouverture : Toute l’année. 
Tous les jours sauf jeudi. 
Horaires : se renseigner  
lors de la réservation.
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194  MARAIS EN SELLE
POITOU-CHARENTES • Yves (17)

Depuis 1998, le centre équestre Le Marais 

En Selle accompagne avec passion 

les amoureux des chevaux dans un cadre 

chaleureux au travers de balades, de 

cours et de compétitions équestres. Dans 

un écrin de verdure entre La Rochelle 

et Rochefort, le centre est situé entre le 

marais et la mer, à cinq minutes des plages 

d’Yves et de Châtelaillon. De belles balades  

en perspective !

mailto:kart.extrem@free.fr
http://www.karting-spirit.com/


KART EXTREM  
ZA Les Terres du Poteau 17240 Saint-Genis-de-Saintonge 
Tél. 05 46 70 92 63 - kart.extrem@free.fr www.karting-spirit.com

Localisation : Royan : 50 km (45 min), Bordeaux : 86 km (1h15)

VOTRE FORMULE
• 4 sessions de karting  
270 cm3 (4x10 min) 
Pour 1 personne.

À SAVOIR 
Âge requis : 14 ans minimum. 
Pour les mineurs : autorisation 
parentale. Taille : 1,45 m minimum. 
Prévoir un pantalon et des 
chaussures fermées. 

Ouverture : Toute l’année. 
Tous les jours sauf jeudi. 
Horaires : se renseigner  
lors de la réservation.
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194  MARAIS EN SELLE
POITOU-CHARENTES • Yves (17)

Depuis 1998, le centre équestre Le Marais 

En Selle accompagne avec passion 

les amoureux des chevaux dans un cadre 

chaleureux au travers de balades, de 

cours et de compétitions équestres. Dans 

un écrin de verdure entre La Rochelle 

et Rochefort, le centre est situé entre le 

marais et la mer, à cinq minutes des plages 

d’Yves et de Châtelaillon. De belles balades  

en perspective !

MARAIS EN SELLE  
Le Marouillet - RN 137 17340 Yves - Tél. 05 46 56 67 96
marty.emmanuel@akeonet.com www.marais-en-selle.com

Localisation : Rochefort-sur-Mer : 10 km (10 min), La Rochelle : 15 km (15 min)

VOTRE FORMULE
• une balade à cheval (2h) 
Pour 1 personne. 
Retrouvez toutes les prestations 
sur www.dakotabox.fr

À SAVOIR 
Accès aux personnes handicapées. 
Activité soumise aux conditions 
météo. Pour les mineurs : 
autorisation parentale. Prévoir  
un pantalon, des bottes ou des 
chaussures fermées.
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195  TEAM MOTO 
ÉDUCATION
POITOU-CHARENTES • Neuville-de-Poitou (86)

À 15 kilomètres de Poitiers, Team Moto 

Éducation vous propose d’assouvir votre 

soif d’aventure ! Cette école unique propose 

du quad, du moto-ball et du motocross sur 

le même site. Quel que soit l’engin que vous 

chevaucherez, vous ne serez pas déçus. Le 

parcours vallonné sera source de sensations 

et de fortes montées d’adrénaline !

TEAM MOTO ÉDUCATION  
13, rue de la Jeunesse 86170 Neuville-de-Poitou - Tél. 05 49 57 26 23
teammotoeducation@wanadoo.fr www.team-moto-education.fr

Localisation : Poitiers : 27 km (25 min), Châtellerault : 32 km (35 min)

VOTRE FORMULE
Un forfait Moto (1/2 journée) 
• un stage découverte 
• une collation 
ou 
Un forfait Quad (1/2 journée) 
• un stage découverte 
• une collation 
Pour 1 personne.

À SAVOIR 
Accessible aux personnes 
handicapées. Âge requis : 6 ans 
minimum. Pour les mineurs : 
autorisation parentale. Prévoir  
un pantalon et un vêtement  
à manches longues.

Ouverture : Toute l’année. 
Tous les jours. Horaires :  
se renseigner lors  
de la réservation.
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196  LA FOURMY 
CANOË-KAYAK
POITOU-CHARENTES • Bonneuil-Matours (86)

Une balade en canoë-kayak vous tente ? 

La Fourmy met à l’épreuve vos biceps 

sur différents parcours et rivières de la 

Vienne. Enfilez votre gilet de sauvetage, 

attrapez votre pagaie et sautez dans votre 

embarcation. Les eaux calmes ne seront 

pas de tout repos : elles requerront toute 

votre habileté. Une randonnée idéale pour 

décompresser dans la bonne humeur,  

en famille ou entre amis !

mailto:teammotoeducation@wanadoo.fr
http://www.team-moto-education.fr/


TEAM MOTO ÉDUCATION  
13, rue de la Jeunesse 86170 Neuville-de-Poitou - Tél. 05 49 57 26 23
teammotoeducation@wanadoo.fr www.team-moto-education.fr

Localisation : Poitiers : 27 km (25 min), Châtellerault : 32 km (35 min)

VOTRE FORMULE
Un forfait Moto (1/2 journée) 
• un stage découverte 
• une collation 
ou 
Un forfait Quad (1/2 journée) 
• un stage découverte 
• une collation 
Pour 1 personne.

À SAVOIR 
Accessible aux personnes 
handicapées. Âge requis : 6 ans 
minimum. Pour les mineurs : 
autorisation parentale. Prévoir  
un pantalon et un vêtement  
à manches longues.

Ouverture : Toute l’année. 
Tous les jours. Horaires :  
se renseigner lors  
de la réservation.
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196  LA FOURMY 
CANOË-KAYAK
POITOU-CHARENTES • Bonneuil-Matours (86)

Une balade en canoë-kayak vous tente ? 

La Fourmy met à l’épreuve vos biceps 

sur différents parcours et rivières de la 

Vienne. Enfilez votre gilet de sauvetage, 

attrapez votre pagaie et sautez dans votre 

embarcation. Les eaux calmes ne seront 

pas de tout repos : elles requerront toute 

votre habileté. Une randonnée idéale pour 

décompresser dans la bonne humeur,  

en famille ou entre amis !

LA FOURMY CANOË-KAYAK  
Parc de Crémault 86210 Bonneuil-Matours - Tél. 06 15 77 71 97
lafourmycanoe@gmail.com www.lafourmycanoekayak.com

Localisation : Châtellerault : 18 km (20 min), Poitiers : 23 km (25 min)

VOTRE FORMULE
• une descente  
en canoë (1/2 journée) 
• une boisson 
Pour 2 personnes.

À SAVOIR 
Activité soumise aux conditions 
météo. Âge requis : 6 ans 
minimum. Pour les mineurs : 
autorisation parentale.

Ouverture : De mars  
à novembre. Tous les jours. 
Horaires : se renseigner  
lors de la réservation.
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197  PROMOSPORTS
POITOU-CHARENTES • Rouillé (86)

PromoSports vous donne rendez-vous 

dans la Vienne pour relever de nouveaux 

défis. Si vous aimez la vitesse, enfilez votre 

tenue de pilote, montez sur votre kart ou 

prenez les commandes d’un cross-car, 

et devenez le roi de la piste. Vous êtes 

plutôt tactiques ? Saisissez votre lanceur 

et engagez-vous dans une folle partie de 

paintball. Quoique vous choisissiez, vous 

aurez de l’adrénaline à revendre !

PROMOSPORTS  
Circuit automobile Henri Bellin - 30, rue Impériale 
Lieu-dit Le Grand-Breuil 86480 Rouillé - Tél. 05 49 43 55 54
promosports@wanadoo.fr www.promosports.org

Localisation : Poitiers : 20 km (20 min), Niort : 46 km (45 min)

VOTRE FORMULE
• une session de paintball 
avec 550 billes (2h) 
ou 
• une session de pilotage 
de cross-car (8 min) 
Pour 1 personne.

À SAVOIR 
Âge requis : 16 ans  
minimum. Pour les mineurs : 
accompagnement d’un adulte. 
Condition : permis B ou permis 
AAC. Taille : 1,33 m minimum. 
Caution demandée. Circuit 
Henri Bellin : 1 tour = 1,1 km.

Ouverture : Toute l’année. 
Tous les jours. Horaires :  
se renseigner lors 
de la réservation.
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198  LE RANCH DE SANXAY
POITOU-CHARENTES • Sanxay (86)

Le Ranch de Sanxay est un petit 

complexe de loisirs situé en pleine 

nature, comprenant des chambres d’hôtes 

ainsi qu’un centre sportif organisant des 

randonnées, des séances de remise en 

forme, de boxe et d’équitation. Encadrés 

par des professionnels compétents et 

qualifiés, vous profiterez de votre activité 

dans une ambiance conviviale. De quoi faire 

rimer détente et campagne !

mailto:promosports@wanadoo.fr
http://www.promosports.org/


PROMOSPORTS  
Circuit automobile Henri Bellin - 30, rue Impériale 
Lieu-dit Le Grand-Breuil 86480 Rouillé - Tél. 05 49 43 55 54
promosports@wanadoo.fr www.promosports.org

Localisation : Poitiers : 20 km (20 min), Niort : 46 km (45 min)

VOTRE FORMULE
• une session de paintball 
avec 550 billes (2h) 
ou 
• une session de pilotage 
de cross-car (8 min) 
Pour 1 personne.

À SAVOIR 
Âge requis : 16 ans  
minimum. Pour les mineurs : 
accompagnement d’un adulte. 
Condition : permis B ou permis 
AAC. Taille : 1,33 m minimum. 
Caution demandée. Circuit 
Henri Bellin : 1 tour = 1,1 km.

Ouverture : Toute l’année. 
Tous les jours. Horaires :  
se renseigner lors 
de la réservation.
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198  LE RANCH DE SANXAY
POITOU-CHARENTES • Sanxay (86)

Le Ranch de Sanxay est un petit 

complexe de loisirs situé en pleine 

nature, comprenant des chambres d’hôtes 

ainsi qu’un centre sportif organisant des 

randonnées, des séances de remise en 

forme, de boxe et d’équitation. Encadrés 

par des professionnels compétents et 

qualifiés, vous profiterez de votre activité 

dans une ambiance conviviale. De quoi faire 

rimer détente et campagne !

LE RANCH DE SANXAY  
Lieu-dit Puyraveau 86600 Sanxay - Tél. 06 15 91 79 79
ranchdesanxay@gmail.com www.ranch-de-sanxay.com

Localisation : Poitiers : 34 km (40 min), Niort : 50 km (40 min)

VOTRE FORMULE
Un cours personnalisé 
• un cours de fitness 
ou de musculation (1h) 
• un bilan forme (15 min) 
ou 
Une initiation à l’équitation 
• un cours particulier  
d’équitation (1h) 
• la préparation du cheval (15 min) 
Pour 1 personne.

À SAVOIR 
Activité soumise aux conditions 
météo. Âge requis : 3 ans minimum 
pour l’équitation et 14 ans 
minimum pour le cours de fitness. 
Pour les mineurs : autorisation 
parentale.

Ouverture : Jours et horaires : 
se renseigner lors de la réservation.
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INFORMATIONS LEGALES

Les coffrets cadeaux Dakotabox ou « Cadeaux d’Expériences » sont édités par la société Smartbox 
Group Limited (ci-après « Smartbox »), société de droit irlandais dont le siège social est situé Joyce’s 
Court, Block A, Talbot Street, Dublin 1 – D01 FV59 – Irlande, enregistrée au registre du commerce 
irlandais sous le numéro 463 103. 

Smartbox est immatriculée au registre des opérateurs de voyages et de séjours en France sous le 
n°IM092100098. Dans ce cadre, Smartbox a souscrit une assurance auprès d’HISCOX, et bénéficie 
d’une garantie financière auprès de l’Association Professionnelle de Solidarité du Tourisme (APST). 

Smartbox agit en tant que mandataire et édite des Cadeaux d’Expériences sous la marque  
« Dakotabox » au nom et pour le compte de partenaires qui fournissent les activités contenues 
dans le Cadeau d’Expériences. 

Les Cadeaux d’Expériences sont disponibles sous format papier en la forme d’un coffret ou sous 
forme dématérialisée sous le nom de « e-coffret ».

Qu’ils soient édités sous format papier ou électronique, les Cadeaux d’Expériences  consistent en :

•    Un guide illustré figurant dans le coffret physique et/ou accessible en ligne décrivant les pres-
tations proposées par les différents partenaires,
• Un Chèque-cadeau sans valeur faciale, qui permet de régler le prix forfai-
taire d’une prestation à sélectionner parmi les différents choix figurant dans le guide.  
Par Chèque-cadeau, on entend aussi bien le chèque ou carte cadeau imprimé(e) contenu(e) dans 
le boîtier des Cadeaux d’Expériences que le Chèque-cadeau reçu par courriel dans le cas de 
l’e-coffret.

QUELLE EST LA PRESTATION ACCESSIBLE AVEC VOTRE CHÈQUE-CADEAU DAKOTABOX ? 

1. Le Chèque-cadeau est valable pour une seule prestation, parmi celles proposées dans le guide 
illustré papier ou accessible sur le site internet dakotabox.fr. 

2. Compte tenu de la durée de validité des Cadeaux d’Expériences, les contenus des prestations 
et les partenaires peuvent être amenés à changer, sans toutefois altérer leur substance et leurs 
caractéristiques essentielles, et sans que cela n’engage la responsabilité de Smartbox, qui vous 
proposera des solutions de substitution en cas de modification substantielle. 

3. Vous êtes invités à consulter sur le site dakotabox.fr la dernière mise à jour des prestations et 
des partenaires correspondants à votre Cadeau d’Expériences et à consulter l’erratum en ligne. 
Vous pouvez également contacter le Service Client via notre formulaire de contact sur dakota-
box.fr, rubrique « Contactez nous ». 

4. Lors de la réservation d’un séjour, il vous est possible, moyennant un complément de prix, de 
réserver des activités et/ou des nuits supplémentaires.

5. Smartbox vous informe que lorsque la prestation incluse dans un Cadeau d’Expériences 
comprend un repas, le menu de celui-ci est un menu convenu au préalable entre le partenaire 
(restaurateur, hôtelier) et Smartbox, vous ne pourrez donc pas choisir votre repas librement à la 
carte de l’établissement.

COMMENT UTILISER VOTRE CADEAU D’EXPERIENCES DAKOTABOX ? 

6. Afin de  bénéficier au mieux de votre Cadeau d’Expériences, nous vous conseillons de vous 
rendre au plus tôt sur le site dakotabox.fr pour y créer un compte afin d’enregistrer votre Cadeau 
d’Expériences. Ceci vous permettra de connaitre la date limite d’utilisation de celui-ci, de vérifier 
l’activation effective du Chèque-cadeau et de réserver un séjour le cas échéant. Il est toujours 
nécessaire de conserver une preuve d’achat, notamment en cas de problème d’activation.

CONDITIONS GÉNÉRALES 
D’UTILISATION

http://dakotabox.fr/
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http://dakotabox.fr/


7. Nous vous invitons à prendre toute mesure nécessaire afin de conserver et protéger les numé-
ros confidentiels figurant sur votre Chèque-cadeau et au dos du coffret-cadeau pour ne pas être 
victime de tentative de fraude. Smartbox n’est pas responsable en cas de communication au 
public et/ou divulgation de ces éléments confidentiels, notamment sur des sites de revente en ligne.

8. Pour réserver un séjour, vous êtes invités à vous rendre sur le site dakotabox.fr sous l’onglet « 
J’ai une Dakotabox».

Pour la réservation de toute autre prestation (restaurant, activité, soins etc..), nous vous invitons 
à contacter directement le partenaire au moyen des informations figurant sur la page de celui-ci. 

9. Pendant sa durée de validité, le Cadeau d’Expérience peut être utilisé ou échangé gratuitement 
contre un nouveau e-coffret sur le site dakotabox.fr selon les conditions d’échange précisées à 
l’article 16.

QUELLES SONT LES MODALITES D’ECHANGE DE LA PRESTATION ?   

10. Le Chèque-cadeau est valable la semaine et le week-end selon les disponibilités, les heures et 
les jours d’ouverture du partenaire. Compte tenu du nombre important de demandes de réserva-
tion pour les week-ends, vacances et périodes de haute saison, Smartbox ne  peut garantir votre 
réservation pour ces périodes, c’est pourquoi il vous est vivement recommandé de réserver le plus 
tôt possible la prestation dont vous souhaitez profiter.

11. La délivrance d’une prestation n’est possible que sur présentation : 

• Pour les séjours : de l’e-mail ou du courrier de confirmation ,

• Pour toute autre activité : de l’original du Chèque-cadeau ou du Chèque-cadeau reçu par cour-
riel dans le cas d’un e-coffret. 

Hors réservation en ligne, la délivrance de la prestation interviendra après le contrôle par le par-
tenaire du statut du Chèque-cadeau. La délivrance de la prestation est soumise aux conditions 
spécifiques du partenaire choisi, telles que les conditions d’annulation, de modification de la réser-
vation, des conditions physiques ou d’âge du(es) bénéficiaire(s). Pour les séjours, le bénéficiaire 
pourra modifier ou annuler sa réservation sans frais si cette demande intervient plus de 10 jours 
avant la date prévue d’exécution de la prestation. Passé ce délai, sauf souscription à l’assurance 
annulation Mondial Assistance lors de votre réservation sur notre site dakotabox.fr, aucune modi-
fication ou annulation ne pourra être prise en compte, ni donner droit à remboursement. 

Il est rappelé que Smartbox a une mission d’intermédiaire entre le bénéficiaire et le partenaire et 
qu’en aucun cas Smartbox n’achète la prestation du partenaire.

12. Le partenaire est seul responsable de l’exécution de sa prestation. En matière de prestations 
touristiques au sens de l’article 211-2 du code du tourisme, la responsabilité de Smartbox est 
définie par les articles L.211-16 et suivants du Code du Tourisme. En dehors des prestations tou-
ristiques, la responsabilité de Smartbox pourra être engagée dans les limites et conditions fixées 
par la loi. Smartbox ne peut en aucun cas voir sa responsabilité engagée si l’inexécution ou la mau-
vaise exécution du contrat soit vous est imputable, soit au fait imprévisible et insurmontable d’un 
tiers étranger à la fourniture des prestations prévues au contrat, soit à un cas de force majeure. 

13. En tout état de cause, le distributeur commercialise les Cadeaux d’Expériences au nom et pour 
le compte de Smartbox et du partenaire et ne saurait voir sa responsabilité engagée du fait de 
l’exécution d’une quelconque prestation. 

14. Les photographies et le contenu éditorial présentés dans le Cadeau d’Expériences ne sont pas 
contractuels et peuvent changer. Toute reproduction partielle ou entière est strictement interdite. 
Les photographies présentes sur les pages d’illustration sont susceptibles de provenir de banques 
d’images : Fotolia, iStockphoto, GettyImages, Masterfile, Corbis image, Offset, Matton, Sucré Salé, 
Stockfood, Sofood, Thinkstock et Shutterstock. 

15. Conformément aux dispositions de l’article L.3342-1 du Code de la santé publique, la vente de 
boissons alcooliques à des mineurs de moins de dix-huit ans est interdite. Le bénéficiaire s’engage 
à avoir dix-huit ans révolus lors de la sélection de la prestation si celle-ci comprend la délivrance de 
boissons alcooliques. L’abus d’alcool est dangereux pour la santé. A consommer avec modération. 

http://dakotabox.fr/
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QUELLES SONT LES CONDITIONS D’ECHANGE ?

16. Le Cadeau d’Expériences est échangeable gratuitement pendant sa durée de validité contre un 
e-coffret (en cas d’échange sur dakotabox.fr) en tenant compte du prix initial d’achat du Cadeau d’Ex-
périences, réduction éventuelle incluse, et minoré des éventuels frais de traitement. Les conditions
d’échange sont les suivantes :

Cadeaux d’expériences en cours de validité
Cadeaux d’expériences dont la date de validité 

est expirée depuis moins de 6  mois

Echange sur le Site
Echange gratuit contre un E-Coffret 

d’un montant de valeur égale ou 

inférieure à la valeur d’achat après 

réduction ou rabais éventuel.

Echange possible jusqu'à 6 mois après la date 

d'expiration, contre un E-Coffret  d’un mon-

tant de valeur égale ou inférieure à la valeur 

d’achat après réduction ou rabais éventuel.

Echange par 

téléphone auprès du 

Service Client

Echange possible contre un E-Coffret 

d’un montant de valeur égale ou 

inférieure à la valeur d’achat après 

réduction ou rabais éventuel. Cet 

échange est soumis à des frais de 10 €.

Echange possible jusqu’à 6 mois après la date 

d’expiration contre un E-Coffret d’un mon-

tant de valeur égale ou inférieure à la valeur 

d’achat après réduction ou rabais éventuel.

Cet échange est soumis à des frais de 10 €.

.

Dans tous les cas, le Cadeau d’Expériences n’est jamais remboursable. 

17. Vous ne pourrez plus prétendre à un échange ou à une compensation de quelque nature lorsque 
votre Cadeau d’Expériences a expiré depuis plus de 6 mois.
En cas de perte, de vol, de destruction pendant la période de validité, vous pourrez bénéficier de la 
garantie perte-vol, sous réserve d’avoir préalablement enregistré votre Cadeau d’Expérience sur
dakotabox.fr. Smartbox se réserve le droit de ne pas donner suite à une réclamation d’un acheteur 
et/ou bénéficiaire faisant suite à un achat, une revente ou une tentative d’achat ou de revente du
Cadeau d’Expériences en dehors de son réseau classique de distribution et notamment en cas
d’achat ou de revente directement auprès d’un particulier ou sur des sites de revente entre
particuliers.

QUELLE UTILISATION EST FAITE DE VOS DONNEES PERSONNELLES ?

18. Smartbox peut être amenée à collecter vos données personnelles pour traiter vos demandes
(vérification du statut de validité du Cadeau d’Expériences, demande de création de compte,
réservation, etc.). Elles font l’objet d’un traitement par Smartbox à des fins d’enregistrement et
traitement des réservations et réclamations clients, de gestion de son fichier clients, de détection et 
prévention d’utilisation frauduleuse des Cadeaux d’Expériences, d’études marketing, de statistiques 
et de prospection commerciale. Sous réserve d’avoir obtenu votre consentement préalable, ces
données pourront être transmises aux mêmes fins à des tiers. Elles peuvent également être
transférées en tout ou partie, à des fins de sous-traitance, hors de l’Union Européenne ; nous vous 
assurons à cet égard avoir pris les mesures nécessaires pour encadrer juridiquement de tels
transferts. Conformément à la loi Informatique et Libertés, vous disposez d’un droit d’accès, de
rectification, d’opposition et de suppression des données personnelles vous concernant que vous
pouvez exercer en écrivant à l’adresse suivante : Smartbox Group Ltd, Joyce’s Court, Block A, Talbot 
St., Dublin 1 – D01 FV59 – Irlande, ou par email à : confidentialite@dakotabox.fr

19. Les présentes conditions d’utilisation font partie intégrante des conditions générales de vente 
de Smartbox qui figurent sur notre site internet www.dakotabox.fr/cgv
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